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Codi Primer curs Trimestre ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22000 Anatomia Humana I 1r 6 22053 Anatomia aplicada a l'activitat física i l'esport 6
22004 Activitats Aquàtiques (6 ECTS) 1r 6    
22110 Psicologia de l'Activitat Física i de l'Esport 1r 6 22078 Psicologia aplicada a l'activitat física i la salut 4
22111 Fisiologia de l'Exercici I 1r 6 22057 Fisiologia humana 6
22120 Fonaments de Fisioteràpia 2n 10    
22121 Anatomia Humana II 2n 6    
22122 Fisiologia de l'Exercici II 2n 6 22079 Fisiologia de l'exercici 6
22001 Activitat Gimnàstiques, Acrobàtiques i Castelleres 3r 6    
22003 Teoria i Pràctica del Joc i Expressió Corporal 3r 6    
22130 Anatomia Humana III 3r 6    
22131 Anàlisi de l'Estructura Funcional dels Esports i de l'Exercici Físic 3r 6 22080 Anàlisi de l'estructura funcional de l'exercici físic 6
22132 Manifestacions Bàsiques de la Motricitat 3r 6 22081 Manifestacions Bàsiques de la Psicomotricitat i Control Motor 6

76 34

Codi Segon curs Trimestre ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22022 Farmacologia i Nutrició 1r 6 22063 Nutrició i ajudes ergogèniques 6
22018 Pedagogia i Principis Didàctics de l'Activitat Física i de L'esport 1r 6 22082 Pedagogia i principis didàctics de l'activitat física i la salut 4
22210 Semiologia i Tecnologia Per l'Avaluació 1r 4 22083 Semiologia i tecnologia per l´avaluació* 4
22211 English For Health and Exercise Science 1r 6 22084 English for health and exercise science* 6
22014 Biomecànica de l'Activitat Física i de l'Esport 2n 6 22061 Biomecànica 6
22220 Aprenentatge i Desenvolupament Motor 2n 6 22085 Aprenentatge i desenvolupament motor** 6
22019 Advance English in Health Science 2n 3    
22221 Programació de l'Ensenyament en l'Activitat Física i l'Esport 2n 6    
22222 Patologia Musuloesquelètica 2n 4    
22230 Esports Individuals 3r 6    
22231 Cinesiologia del l'Exercici 3r 6 22086 Cinesiologia de l´exercici físic** 6
22232 Fisioteràpia Múscul Esquelètica I 3r 6 22087 Fisioteràpia múscul esquelètica I* 6
22016 Teoria i Pràctica de l'Entrenament I 3r 6    

71 44
Codi Tercer curs Trimestre ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22310 Esports Col·lectius I 1r 6    
22311 Sociologia i Història de l'Activitat Física i de l'Esport 1r 6    
22312 Pràcticum I 1r 4    
22313 Teoria i Pràctica de l'Entrenament II 1r 6 22071 Teoria i pràctica de l´entrenament II** 6
22320 Metodologia de la Investigació i Bioestadística 2n 6 22088 Metodologia de la investigació i estadística en l'act. Fís. i  l'esport 6
22031 Patologia Cardio Respiratoria 2n 4 22089 Patologia cardio respiratòria* 4
22030 Fisioteràpia Cardio Respiratoria 2n 6 22074 Fisioteràpia cardio respiratòria* 6
22033 Patologia Neurològica 2n 4    
22330 Fisioteràpia Múscul Esquelètica II 3r 4 22090 Fisioteràpia múscul esquelètica II* 4
22032 Fisioteràpia Neurològica 3r 6    
22331 Fisiopatologia en l'Activitat Física de l'Esport 3r 6 22091 Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport 6
22332 Esports Col·lectius II 3r 6    
22034 Fisioteràpia Geriàtrica 3r 4    
22035 Fisioteràpia Pediàtrica 3r 4    

72 32
Codi Quart curs Trimestre ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22037 Fisioteràpia Obstrètrica i Uro - Ginecològica 1r 4    
22038 Fisioteràpia Múscul Esquelètica Avançada 1r 4    
22410 Pràcticum II 1r 10    
22036 Activitat Física Adaptada 2n 6    
22041 Preescripció d'Exercici físic per a las Salut 2n 6 22092 Prescripció de l’activitat física i l’exercici terapèutic en poblacions especials6
22039 Educació per a la Salut 2n 6 22066 Salut pública 6
22040 Activitats Físiques a la Sala de Fitness 2n 6    
22042 Teoria i Pràctica de l'Entrenament III 3r 6 22076 Teoria i pràctica de l´entrenament III** 6
22430 Pràcticum III 3r 8    
22431 Legislació, Direcció i Gestió de l'Esport 3r 6 22055 Bioètica i Legislació 3

62 21
Codi Cinquè curs Trimestre ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
22510 Pràcticum CAFE anual 14    
22049 Treball Fi de Grau-CAFE anual 10    
22050 Treball Fi de Grau-Fisioteràpia anual 8    
22045 Bases Econòmic-Financeres I Contratació en l'Activitat Física i Esport 1r 6    
22046 Emprenedoria en l'Esport, l'oci I L'animació Turística 1r 6    
22047 Evidence Based Seminar 1r 3    
22048 Evidence Based Seminar Advanced 2n 3    
22052 Pràcticum IV 2n 10    
22530 Pràcticum V 3r 8    

68 0
349 131

(**) Optatives Grau en CAFE Distribució en crèdits ECTS Totals
22085-Aprenentatge i desenvolupament motor** Formació bàsica (FB) 125
22086-Cinesiologia de l´exercici físic** Obligatòries (OB) 223
22071- Teoria i pràctica de l´entrenament II** Optatives (OPT) 60
22076- Teoria i pràctica de l´entrenament III** Pràctiques externes (PR) 54
22091-Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport** Treball Fi de Grau (TFG) 18

TOTAL : 480
(*) Optatives Grau en Fisioteràpia 
22083- Semiologia i tecnologia per l´avaluació*
22074- Fisioteràpia cardio respiratòria*
22084-English for health and exercise science*
22087-Fisioteràpia múscul esquelètica I*
22089-Patologia cardio respiratòria*
22090-Fisioteràpia múscul esquelètica II*

DES DEL CURS 2020/2021 FISN EL 2022/2023
Doble Grau en Ciències de l´Activitat Física i de l´Esport/Fisioteràpia

Anàlogues*: Les assignatures anàlogues no es cursen i la qualificació serà la mateixa
que l´assignatura que correspongui, s´han de matricular perquè constin a l´expedient.
La càrrega lectiva és de 349 crèdits que amb els 131 crèdits d´assignatures anàlogues 
conformen els 480 crèdits totals del doble grau.


