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DIVENDRES

Jocs i Expressió 

Corporal (2004)

(Grup 3) 

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Activitats 

gimnàstiques 

(2002)

(Grup 1)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Activitats aquàtiques (2005)

Aula                                                         

Activitats 

gimnàstiques 

(2002)

(Grup 2)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Jocs i Expressió 

Corporal (2004)

(Grup 1)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Activitats gimnàstiques 

(2002)

(Grup 2)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Jocs i Expressió 

Corporal (2004)

(Grup 1)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Jocs i Expressió 

Corporal (2004)

(Grup 3)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Activitats gimnàstiques 

(2002)

(Grup 1)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Jocs i Expressió 

Corporal (2004)

(Grup 2) 

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Activitats 

gimnàstiques 

(2002)

(Grup 3)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

HORARIS  2n TRIMESTRE 

DILLUNS DIMECRES DIJOUSDIMARTS DIVENDRES

Actualitzat: 20/09/21

1r CURS
HORARIS  1r TRIMESTRE Curs 2021/22

GRAU  EN  CIÈNCIES  DE  L'ACTIVITAT  FÍSICA

I  DE  L'ESPORT  (CAFE)              

Anatomia aplicada a l'AF i l'esport 

(2001)                                                    

Aula

Anatomia aplicada a l'AF i 

l'esport (2001)

Grup 2 Pràctica

Aula (parells) / Polivalent 

(senars)

Psicologia de l'AF i

de l'esport (2003)                                                                   

SP                                                                                          

on-line (asincrònic)           

Anatomia aplicada a l'AF i 

l'esport (2001)

Grup 3 Pràctica

Aula (senars) /  Polivalent 

(parells)

Anatomia aplicada a l'AF i l'esport (2001)                                                    

Aula

Jocs i Expressió Corporal (2004)

Aula

Psicologia de l'AF i l'esport (2003)

SP

Aula

DILLUNS DIMECRES DIJOUSDIMARTS

Activitats gimnàstiques (2002)                                                                                 

Aula                       

Anatomia aplicada a l'AF i 

l'esport (2001)

Grup 1 Pràctica

Aula (parells) / Senars 

(Polivalent)

Psicologia de l'AF i

de l'esport (2003)                                                                                    

SP                                                                   

Senars: On_Line (Asincrònic)                        

Parells: Aula                                                    

Jocs i Expressió 

Corporal (2004)

(Grup 2)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Activitats gimnàstiques 

(2002)

(Grup 3)

Poliesportiu

Carrer Euskadi

Anatomia aplicada a l'AF i 

l'esport (2001)

Grup 4 Pràctica

Aula (senars) /  Polivalent 

(parells)

Fisiologia de l'exercici I (2006)

(Grup 2)

LARS (set. Parells)                                       

(G1-G2) Aula (set. Senars)

Activitats 

aquàtiques (2005)

(Grup 3)

CEM El Sorrall

Activitats aquàtiques 

(2005)

(Grup 3)

CEM El Sorrall

Fisiologia de l'exercici I (2006)

Aula

 Manifestacions de la Motricitat (2007)

SP                                                     

Senars: Aula                                       

Parells: On_Line (Asincrònic)                                                    

Fisiologia de l'exercici I 

(2006)

(Grup 4)

LARS (set. Parells)                               

Activitats 

aquàtiques (2005)

(Grup 1)

CEM  El Sorrall

Fisiologia de l'exercici I (2006)

(Grup 1)

LARS (set. Parells)                                        

(G5-G6) Aula (set. Senars)

Manifestacions de la 

motricitat (2007) SP

(Grup 3)

Sala polivalent

Activitats aquàtiques 

(2005)

(Grup 1)

CEM  El Sorrall

Fisiologia de l'exercici I (2006)

Aula

Fisiologia de l'exercici I 

(2006)

(Grup 5 )

LARS (set. Parells)                               

Manifestacions de la 

motricitat (2007) SP

(Grup 2)

Sala polivalent

DIMARTS

Anàlisi estruc. funcional exercici i esport 

(2008)

Aula                                                          

Anàlisi estruc. funcional exercici i 

esport (2008)

Aula                                                          

Anàlisi estruct. funcional 

exercici i esport (2008)

(Grup 1)

Aula / Polivalent

Fisiologia de l'exercici II 

(2018)

(Grup 5)

LARS (set. Parell)          

Fisiologia de l'exercici I I(2018)

Aula

TCM

Esports individuals 

(2009)

Aula

Fisiologia de l'exercici II 

(2018)

(Grup 4)

LARS (set. Parell)                  

Anàlisi estruct. funcional 

exercici i esport (2008)

(Grup 3)

Aula / Polivalent

Esports individuals 

(2009)

(Grup 1)

C.N. Mataró

Esports individuals 

(2009)

(Grup 1)

Estadi Atletisme

Els horaris es poden veure condicionats i/o modificats en funció de les alertes sanitàries i per les instruccions del PROCICAT en relació a la COVID19

Fisiologia de l'exercici II 

(2018)

(Grup 6)

LARS (set. Parell)           

Fisiologia de l'exercici I (2006)

(Grup 3)

LARS (set. Parells)                                        

(G3-G4) Aula (set. Senars)

Activitats 

aquàtiques (2005)

(Grup 2)

CEM  El Sorrall

Activitats aquàtiques 

(2005)

(Grup 2)

CEM  El Sorrall

HORARIS 3r TRIMESTRE 

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

TCM

Fisiologia de l'exercici I 

(2006)

(Grup 6)

LARS (set. Parells)                               

Manifestacions de la 

motricitat (2007) SP

(Grup 1)

Sala polivalent

Fisiologia de l'exercici II (2018)

                  (G.2) LARS (set. Parell                -                       

(G2-G5) Aula (set. Senars)

Fisiologia de l'exercici II (2018)

(G.3) LARS (set. Parell)                                                             

(G1-G3- G7) Aula (set. Senars)

Manifestacions de la motricitat (2007)                                       

SP                                                                                             

on-line (Asincrònic)

Fisiologia de l'exercici II (2018)

(G.1) LARS (set. Parell)                                                        

(G4-G6) Aula (set. Senars)

Fisiologia de l'exercici II (2018)

Aula

TCM

DILLUNS

Anàlisi estruct. funcional exercici i esport (2008)

(Grup 2)

Aula / Polivalent

Esports individuals 

(2009)

(Grup 2)

C.N. Mataró

Esports individuals 

(2009)

(Grup2)

Estadi Atletisme


