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2001 ANATOMIA APLICADA A L'ACTIVITAT FISICA | LESPORT 1r FB 6
2002 ACTIVITATS GIMNASTIQUES, ACROBATIQUES | CASTELLERES ir oB 6
2003 PSICOLOGIA DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT ir FB 6
2004 TEORIA | PRACTICA DEL JOC | EXPRESSIO CORPORAL 1r oB 6
2005 ACTIVITATS AQUATIQUES (6 ECTS) 2n oB 6
2006 FISIOLOGIA DE L'EXERCICI | 2n FB 6
2007 MANIFESTACIONS BASIQUES DE LA MOTRICITAT 2n oB 6
2008 ANALISI DE L'ESTRUCTURA FUNCIONAL DELS ESPORTS | DE L'EXERICI FiSIC 3r oB 6
2009 ESPORTS INDIVIDUALS 3r oB 6
2018 FISIOLOGIA DE L'EXERCICI I 3r FB 6
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2010 PEDAGOGIA | PRINCIPIS DIDACTICS DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT 1r FB 6
2012 ESPORTS COL.LECTIUS | 1r oB 6
2013 SOCIOLOGIA | HISTORIA DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 2n FB 6
2019 PROGRAMACIO DE L'ENSENYAMENT EN L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT 1r FB 6
2011 APRENENTATGE | DESENVOLUPAMENT MOTOR 2n FB 6
2014 BIOMECANICA DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT 1r FB 6
2017 CINESIOLOGIA DE L'EXERCICI FiSIC 2n OB 6
2015 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIO | ESTADISTICA EN L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT 3r FB 6
2016 TEORIA | PRACTICA DE L'ENTRENAMENT | 3r OB 6

OPTATIVA I* 3r OPT 6
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2020 EDUCACIO PERA LA SALUT 1r oB 6
2021 ESPORTS COL.LECTIUS Il 1r oB 6
2026 TEORIA | PRACTICA DE L'ENTRENAMENT Il 1r oB 6
2022 NUTRICIO | AJUDES ERGOGENIQUES 2n oB 6
2023 ACTIVITATS FiSIQUES A LA SALA DE FITNESS 2n oB 6
2025 LEGISLACIO, DIRECCIO | GESTIO DE L'ESPORT 2n oB 6
2027 ACTIVITAT FISICAADAPTADA 2n OB 6
2024 BASES ECONOMIC-FINANCERES | CONTRACTACIO EN L'ACTIVITAT FISICA | LESPORT 3r oB 6
2028 EMPRENEDORIA EN L'ESPORT, L'OCI | L'ANIMACIO TURISTICA 3r OB 6

OPTATIVA II* 3r OPT 6
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2029 FISIOPATOLOGIA EN L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT 1r oB 6
2030 PRESCRIPCIO D'EXERCICI FiSIC PER A LA SALUT 1r oB 6
2031 TEORIA | PRACTICA DE L'ENTRENAMENT Il ir oB 6
2032 PRACTICUM 2ni3r oB 14
2033 TREBALL FI DE GRAU 2ni3r TFG 10

OPTATIVAIIL IV iV 1r, 2ni3r OPT 18

Distribuci6 en crédits ECTS
Assignatura Crédits

Formacié basica (FB). 60

Obligatories (OB). 126

Optatives (OPT). 30

Practiques externes 14

Treball Fi de Grau (TFG). 10

Total 240

Optatives:
Codi A PARTIR DE 2n CURS Trimestre Tipus ECTS
2036 Activitats subaquatiques 2n-3r trim. OPT 6
2061 Activitat Fisica en la infancia i la gent gran (Semipresencial) 2n-3r trim. OPT 6
2060 Psicologia de la lesié (Semipresencial) 2n-3r trim. OPT 6
Codi A PARTIR DE 3r CURS Trimestre Tipus ECTS
2057 Cineantropometria i Valoracio de la icio corporal ip i 3r-3r trim. OPT 6
2034 Esports nautics | 3r-3r trim.. OPT 6
2055 O itzacio i i i6 d' i portius i gestio ip! ial) 3r-3r trim. OPT 6
Codi A PARTIR DE 4ART CURS Trimestre Tipus ECTS
2038 Gesti¢ i direcci6 de ports esportius ( semipresencial) 4rt-2n trim. OPT 6
2058 Noves jies en | i6 de la salut i el i esportiu ip i Ar-1r trim. OPT 6
2059 Prescripcio d'estils de vida saludables (Semipresencial) 4rt-2n trim. OPT 6
2037 Activitats en el medi natural 4rt-3r trim OPT 6
2053 funcional ip i 4rt-2n trim. OPT 6
2054 i6 de I' esforg i cial) Art-3r trim OPT 6
2035 Nautics Il Art-1rtrim OPT 6



