Centre adscrit a la

[ | TecnoCampus Universitat
| Escola Superior upf- P;mpt;u Fabra NUm. de Pla: 2
cle Ciéncies dle la Salut arcetona ' '

is del titol de Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Branca de coneixement: Ciéncies de la Salut
Centre: Escola Superior de Ciéncies de la Salut

Data Verificacié: 19/09/2012
Publicacié BOE: BOE 21/02/2013
Publicacié Pla d'Estudis: BOE 27/12/2016
Acreditacio: 23/07/2018

2001 ANATOMIA APLICADA A L'ACTIVITAT FISICA | LESPORT 1r FB 6
2002 ACTIVITATS GIMNASTIQUES, ACROBATIQUES | CASTELLERES 1r oB 6
2003 PSICOLOGIA DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE LESPORT 1r FB 6
2004 TEORIA | PRACTICA DEL JOC | EXPRESSIO CORPORAL 1r oB 6
2005 ACTIVITATS AQUATIQUES (6 ECTS) 2n oB 6
2006 FISIOLOGIA DE L'EXERCICI | 2n FB 6
2007 MANIFESTACIONS BASIQUES DE LA MOTRICITAT 2n OB 6
2008 ANALISI DE LESTRUCTURA FUNCIONAL DELS ESPORTS | DE L'EXERICI FiSIC 3r oB 6
2009 ESPORTS INDIVIDUALS 3r oB 6
2018 FISIOLOGIA DE L'EXERCICI Il 3r FB 6

60

2010 PEDAGOGIA | PRINCIPIS DIDACTICS DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 1r FB 6
2012 ESPORTS COL.LECTIUS | 1r oB 6
2019 PROGRAMACIO DE L'ENSENYAMENT EN L'ACTIVITAT FiSICA | LESPORT 1r FB 6
2014 BIOMECANICA DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 1r FB 6
2013 SOCIOLOGIA | HISTORIA DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 2n FB 6
2011 APRENENTATGE | DESENVOLUPAMENT MOTOR 2n FB 6
2017 CINESIOLOGIA DE L'EXERCICI FiSIC 2n oB 6
2015 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIO | ESTADISTICA EN L'ACTIVITAT FiSICA | LESPORT 3r FB 6
2016 TEORIA | PRACTICA DE L'ENTRENAMENT | 3r oB 6
OPTATIVA I* 3r OPT 6

60

2020 EDUCACIO PER A LA SALUT 1r OB 6
2021 ESPORTS COL.LECTIUS Il r oB 6
2026 TEORIA | PRACTICA DE L'ENTRENAMENT I 1r oB 6
2022 NUTRICIO | AJUDES ERGOGENIQUES 2n oB 6
2023 ACTIVITATS FiSIQUES A LA SALA DE FITNESS 2n oB 6
2025 LEGISLACIO, DIRECCIO | GESTIO DE L'ESPORT 2n oB 6
2027 ACTIVITAT FiSICA ADAPTADA 2n oB 6
2024 BASES ECONOMIC-FINANCERES | CONTRACTACIO EN L'ACTIVITAT FiSICA | 'ESPORT 3r oB 6
2028 EMPRENEDORIA EN L'ESPORT, L'OCI | L'ANIMACIO TURISTICA 3r oB 6
OPTATIVA II* 3r OPT 6

60

2029 FISIOPATOLOGIA EN L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT 1r OB 6
2030 PRESCRIPCIO D'EXERCICI FiSIC PER A LA SALUT 1r OB 6
2031 TEORIA | PRACTICA DE L'ENTRENAMENT Ill 1r OB 6
2032 PRACTICUM 2ni3r OB 14
2033 TREBALL FI DE GRAU 2ni3r TFG 10
OPTATIVAIIIL IV iV 1r,2ni3r OPT 18

60

Distribuci6 en credits ECTS

Assignatura Credits

Formacioé basica (FB)............ccouuiiiiiiiiii e 60

ODblIGaAtONEs (OB).......eeeieieee et 126

OPLatives (OPT).......eiiiiiie i 30

Practiques externes ... 14

Treball Fi de Grau (TFG). 10

TOMAI . 240

Optatives:
Codi A PARTIR DE 2n CURS Curs-Trimestre  Tipus  ECTS
2036 Activitats subaquatiques 2n-3r trim. OPT 6
2061 Activitat Fisica en la infancia i la gent gran (Semipresencial) 2n-3r trim. OPT 6
2060 Psicologia de la lesi6 (Semipresencial) 2n-3r trim. OoPT 6
Codi A PARTIR DE 3r CURS Curs-Trimestre  Tipus  ECTS
2057 Cineantropometria i Valoracio de la composicié corporal (Semipresencial) 3r-3r trim. OPT 6
2034 Esports nautics | 3r-3r trim. OPT 6
2055 Organitzacio i planificacié d’esdeveniments esportius i gestié (Semipresencial) 3r-3r trim. OPT 6
Codi A PARTIR DE 4rt CURS Curs-Trimestre  Tipus  ECTS
2038 Gesti6 i direcci6 de ports esportius ( semipresencial) 4rt-2n trim. OPT 6
2058 Noves tecnologies en I'evaluacié de la salut i el rendiment esportiu (Semipresencial) 4r-1r trim. OPT 6
2059 Prescripcié d'estils de vida saludables (Semipresencial) 4rt-2n trim. OPT 6
2037 Activitats en el medi natural 4rt-3r trim OPT 6
2053 Entrenament funcional (Semipresencial) 4rt-2n trim. OPT 6
2054 Readaptaci6 de I' esforg (Semipresencial) 4rt-3r trim OPT 6
2035 Nautics Il 4rt-1rtrim OPT 6
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2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2018

ANATOMIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

ACTIVIDADES GIMNASTICAS, ACROBATICAS Y CASTELLERAS

PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

TEORIA Y PRACTICA DEL JUEGO Y EXPRESION CORPORAL

ACTIVIDADES ACUATICAS

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO |

MANIFESTACIONES BASICAS DE LA MOTRICIDAD

ANALISIS DE LA ESTRUCTURA FUNCIONAL DE LOS DEPORTES Y DEL EJERCICIO FiSICO
DEPORTES INDIVIDUALES

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Il

1r FB
1r OB
1r FB
1r oB
2° oB
2° FB
2° oB
3r oB
3r OB
3r FB

o 0 o000 0 0 o0 o

@
=}

2010
2012
2019
2014
2013
2011
2017
2015
2016

PEDAGOGIA Y PRINCIPIOS DIDACTICOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

DEPORTES COLECTIVOS |

PROGRAMACION DE LA ENSENANZA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

BIOMECANICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

SOCIOLOGIA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR

CINESIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Y ESTADISTICA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

OPTATIVA I¥

1r FB
1r oB
1r FB
1r FB
2° FB
2° FB
2° oB
3r FB
3r oB
3r OPT

o 0o 00 00 00 0 o

@
=}

2020
2021
2026
2022
2023
2025
2027
2024
2028

EDUCACION PARA LA SALUD

DEPORTES COLECTIVOS I

TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO Il

NUTRICION Y AYUDAS ERGOGENICAS

ACTIVIDADES FISICAS EN SALA DE FITNESS

LEGISLACION, DIRECCION Y GESTION DEL DEPORTE

ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA

BASES ECONOMICO-FINANCIERAS Y CONTRATACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
EMPRENDIMIENTO EN EL DEPORTE, EL OCIO Y LA ANIMACION TURISTICA

OPTATIVA II*

1r OB
1r OB
1r OB
20 OB
20 oB
20 OB
20 OB
3r OB
3r OB
3r OPT

o 0o 00 00 00 0o

@
=}

2029 FISIOPATOLOGIA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE 1r oB 6
2030 PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD 1r oB 6
2031 TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO Il 1r oB 6
2032 PRACTICUM 20y 3r oB 14
2033 TRABAJO FINAL DE GRADO 2°y3r TFG 10

OPTATIVA L, IV i V* 1r, 2°y 3r OPT 18

60
Distribucion en créditos ECTS
Asignatura Créditos

Formacion basica (FB)..............cccouiiiiiiiiiiiiiiiiiins 60

OblGatorias (OB).........uiiiiiiiiiiiiiiiii it 126

OPLALVAS (OPT). ..ttt ettt e e e e e e e e e e e 30

Practicas @Xternas ...............ooiuiiiiiiiii i - 14

Trabajo Final de Grado (TFG)..........uuuuuiiiiiiiiiii e 10

TOMAI L. 240

*Optativas:

Codigo A PARTIR DE 2° CURSO Curso-Trimestre Tipo ECTS
2036 ACTIVIDADES SUBACUATICAS 2°-3r trim. OPT 6
2061 ACTIVIDAD FISICA EN LA INFANCIA Y LA GENTE MAYOR (Semipresencial) 20-3r trim OPT 6
2060 PSICOLOGIA DE LA LESION (Semipresencial) 20-3r trim. OPT 6

Cédigo A PARTIR DE 3r CURSO Curso-Trimestre Tipo ECTS
2057 CINEANTROPOMETRIA Y VALORACION DE LA COMPOSICION CORPORAL (Semipresencial) 3r-3r trim. OPT 6
2034 DEPORTES NAUTICOS | 3r-3r trim. OPT 6
2055 ORGANIZACION Y PLANIFICACION DE EVENTOS DEPORTIVOS (Semipresencial) 3r-3r trim. OPT 6

Cédigo A PARTIR DE 4° CURSO Curso-Trimestre Tipo ECTS
2038 GESTION Y DIRECCION DE PUERTOS DEPORTIVOS (Semipresencial) 4°-2° trim. OPT 6
2058 NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA EVALUACION DE LA SALUD Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO (Semipresencial) 4°-1r trim. OPT 6
2059 PRESCRIPCION DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS Y SALUDABLES (Semipresencial) 4°-2° trim. OPT 6
2037 ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL 4°-3r trim OPT 6
2053 ENTRENAMENT FUNCIONAL AVANCAT (Semipresencial) 4°-2° trim. OPT 6
2054 READAPTACION DEL ESFUERZO (Semipresencial) 4°-3r trim OPT 6
2035 DEPORTES NAUTICOS I 4°-1r trim. OPT 6



https://www.tecnocampus.cat/es/detalle-asignatura/fisiopatologia-en-la-actividad-fisica-y-el-deporte?a=8755&y=2020
https://www.tecnocampus.cat/es/detalle-asignatura/prescripcion-de-ejercicio-fisico-para-la-salud?a=8726&y=2020
https://www.tecnocampus.cat/es/detalle-asignatura/teoria-y-practica-del-entrenamiento-iii?a=8762&y=2020
https://www.tecnocampus.cat/es/detalle-asignatura/practicum?a=8735&y=2020
https://www.tecnocampus.cat/es/detalle-asignatura/trabajo-final-de-grado?a=8739&y=2020

