
 

 
 
 
 

 
REEIXIR  
 
Lloc web: www.reeixir.org 
Àmbit: Salut 
 
OFERTA: TALLER SOCIAL MEDIA 
 
Descripció: suport a xarxes socials i web 
 
Tasques: Donar suport a la creació del contingut web i de xarxes socials  
 
Requeriments: Persones amb coneixements en creació i promoció que vulguin compartir el seu temps i 
coneixements generosament. 
 
Dedicació: Acció directa 
 
Disponibilitat: A determinar amb l’estudiant 
 
Lloc: Mataró  
 
 
OFERTA: SOCIAL MEDIA + TALLER MINDFULNESS 
 
Descripció: taller de yoga o similars 
 
Tasques: Donar suport a la realització d’un taller mindfullness  
 
Requeriments: Persones vulguin compartir el seu temps i coneixements generosament. 
 
Dedicació: Acció directa 
 
Disponibilitat: A determinar amb l’estudiant 
 
Lloc: Mataró  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.reeixir.org/


 

 
 
 
 

 
 
 
OFERTA: ACOMPANYAMENT A DOMICILI 
 
Descripció: proposta d'assistència personal a domicili per aquelles persones que encara no siguin capaces 
d'assistir als esdeveniments de la entitat. 
 
Tasques: Ajudar a persones que no siguin capaces d’assistir als esdeveniments, apropant-les a les activitats 
i acompanyant-les en el procés. 
 
Requeriments: Persones que vulguin compartir el seu temps i coneixements generosament. 
 
Dedicació: Acció directa 
 
Disponibilitat: A determinar amb l’estudiant 
 
Lloc: Mataró  
 

 


