
14:30 

14:00 

12:15 

 
12:00 

10:15 

10:45 

11:30 

 
AF Infància i 

Gent gran 

(2061_Optativ 

a) SP 

on-line 

 

 
Metodologia i 

estadística (2015) 

On-line 

 

 
Psicologia Lesió 

(2060_Optativa) SP 

on-line 

 

 
Teoria i pràctica entrenament I (2016) 

(Grup 3) 

Can Xalant 

 
 

Metodologia i estadística (2015) SP 

Aula: Grup B / A (Altern) 

 

AF Infància i Gent gran (2061_Optativa) 

SP 

Set. Senars. Aula 

Set parells on-line 

 
 
 
 
 

Activitats subaquàtiques 

(2036_Optativa) 

(Grup B) 

CN Mataró / Blaumar 

 
 

Psicologia Lesió 

(2060_Optativa) SP 

S. Senars Aula 

S. Parells on- line 

 

 
Teoria i pràctica entrenament I (2016) 

(Grup 2) 

Can Xalant 

 
 
 

Metodologia i esta dística (2015) SP 

Aula: Grup A / B (Altern) 

 

 
Metodologia i estadística (2015) SP 

Set. Senars. Aula 

Set parells on-line 

 
 
 
 
 

Activitats subaquàtiques 

(2036_Optativa) 

Aula (8.00-10.45 h.) 

 
 

Psicologia Lesió 

(2060_optativa) SP 

Aula 

 
AF Infància i Gent 

gran 

(2061_Optativa) 

SP 

Polivalent 

 
 
 

 
Activitats 

subaquàtiques 

(2036_Optativa) 

(Grup A) 

CN Mataró / 

Blaumar 

 
 

Teoria i pràctica entrenament I (2016) 

(Grup 1) 

Can Xalant 

 
 

 
Teoria i pràctica entrenament I (2016) 

Aula 

 
 

 
Teoria i pràctica entrenament I (2016). 

Aula 

 
 

Programació de l'ensenyament AF i esport 

Aula 

 

 
Programació de l'ensenyament AF i esport 

(2019) 

Aula 

 
Programació de 

l'ensenyament AF i 

esport (2019) 

Sala Polivalent Grup 

B 

 

Biomecànica AF i 

esport (2014) 

LARS 

Grup A 

 

 
Biomecànica AF i esport (2014) 

LARS 

Grup E 

Esports col·lectius I 

(2012) 

Futbol 

Pla d'en BOET 

GRUP B Setmanes 

1-2-3-4-5 

 
Esports col·lectius 

I (2012) 

Bàsquet 

Pista de bàsquet 

GRUP A 

 

 
 
 

Pedagogia (2010) SP 

Aula 

 

 
Pedagogia (2010) SP 

Senars: Aula 

Parells: on-line 

 
Programació de 

l'ensenyament AF i 

esport (2019) 

Sala Polivalent      Grup 

C 

 
 

Biomecànica AF i 

esport (2014) 

LARS 

Grup B 

 

 
Pedagogia (2010) 

SP 

on-line 

 
 

Esports 

col·lectius I (2012) 

Aula setmana 

6-7-8-9-10 

 

Esports col·lectius I 

(2012) 

Futbol 

Pla d'en BOET 

GRUP A Setmanes 

1-2-3-4-5 

 

Esports col·lectius 

I (2012) 

Bàsquet 

Pista de 

bàsquet 

GRUP B 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 

 

 
 

TCM 

 

Cinesiologia de 

l'exercici físic (2017) 

G3 

GRUP A 

Aprenentatge Motor 

(2011) SP 

Set.Senars: aula. 

Set.Parells 

Palau Josep Mora (8.00- 

9.45 ) 

GRUP C 

 
 

 
TCM 

 
 

Cinesiologia de l'exercici físic (2017) 

G3 GRUP D 

 
 

 
TCM 

 

 
 

Cinesiologia de l'exercici físic (2017) 

Aula 

 

Cinesiologia de 

l'exercici físic (2017) 

G3 

GRUP C 

Aprenentatge Motor 

(2011) SP 

Set.Senars: aula. 

Set.Parells 

Palau Josep Mora (10.00- 

11.45 h) 

GRUP B 

 
 

Cinesiologia de l'exercici físic (2017) 

Aula 

 
 

Aprenentatge motor (2011) SP 

on-line 

 
 

 
TCM 

 

 
Sociologia i Història 

AF i esport (2013) 

SP  

Senars: on-line 

Parells: Aula 

 

Aprenentatge 

motor (2011) SP 

Senars: Aula 

Parells:On-line 

 
Cinesiologia de 

l'exercici físic (2017) 

G3 

GRUP B 

Aprenentatge Motor 

(2011) SP 

Set.Senars: aula. 

Set.Parells 

Palau Josep Mora (12.00- 

13.45 h.) 

GRUP A 

 

 
Sociologia i Història AF i esport (2013) SP 

Aula 

 

Sociologia i Història AF esport (2013) 

SP 

on-line 

 
 

TCM 
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10:15 

 
 
 
 
 

12:00 

12:15 

 
 
 
 

 
14:00 

HORARIS 2r TRIMESTRE 

HORARI 

8:15 

 
 
 
 

 
10:00 

10:15 

 
 
 
 
 

12:00 

12:15 

 
 
 
 

14:00 

HORARIS 3r TRIMESTRE 

HORARI 

GRAU EN CIÈNCIES DE L'ACTIVITAT FÍSICA 

I DE L'ESPORT (CAFE) 

2n Curs 

Curs 2022/23 

 
  

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

8:00 

8:15 

8:30 

 
 
 
 

10:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

* Els horaris es poden veure condicionats i/o modificats en funció de les necesitats del grau 

 
 

Esports col·lectius      

     Esports col·lectius I (2012) 

 

Biomecànica AF i esport (2014) 

Aula 

 

Biomecànica AF i esport (2014) 

Aula 

Programació de 

l'ensenyament AF i 

esport (2019) 

Sala Polivalent      Grup 

A 

Biomecànica AF i 

esport (2014) 

LARS 

Grup C 

 
Biomecànica AF i esport (2014) 

LARS 

Grup D 

I (2012) 

Aula setmana      1- 

2-3-4-5 

Futbol 

Camp de futbol 

setmanes 6-7-8-9- 

10 

 

 

10:00 

8:15 

8:00 
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