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Codi Primer curs Trimestre Tipus ECTS

2001 Anatomia Aplicada a I'Activitat Fisica i I'Esport 1r FB 6
2002 Activitat Gimnastiques, Acrobatiques i Castelleres 1r OB 6
2003 Psicologia de I'Activitat Fisica i de I'Esport 1r FB 6
2004 Teoria i Practica del Joc i Expressid Corporal 1r OB 6
2005 Activitats Aquatiques (6 ECTS) 2n OB 6
2006 Fisiologia de I'Exercici | 2n FB 6
2007 Manifestacions Basiques de la Motrcitat 2n oB 6
2008 Analisi de I'Estructura Funcional dels Esports i de |'Exercici Fisic 3r OB 6
2009 Esports Individuals 3r oB 6
2018 Fisiologia de I'Exercici Il 3r FB 6
Total 60
2010 Pedagogia i Principis Didactics de I'Activitat Fisica i de L'esport 1r FB 6
2012 Esports Col-lectius | 1r oB 6
2013 Sociologia i Historia de I'Activitat Fisica i de I'Esport 2n FB 6
2019 Programacié de I'Ensenyament en I'Activitat Fisica i I'Esport 1r FB 6
2011 Aprenentatge i Desenvolupament Motor 2n FB 6
2014 Biomecanica de |'Activitat Fisica i de |'Esport 1r FB 6
2017 Cinesiologia del I'Exercici 2n OB 6
2015 Metodologia de la Investigacid i Estadistica en I'Activitat Fisica i I'Esport 3r FB 6
2016 Teoria i Practica de I'Entrenament 3r OB 6
3 Optativa | 3r OPT 6
Total 60

Codi Tercer curs Trimestre Tipus ECTS
2020 Educacié per a la Salut 1r oB 6
2021 Esports Col-lectius Il 1r oB 6
2026 Teoria i Practica de I'Entrenament Il 1r OB 6
2022 Nutricid i Ajudes Ergogéniques 2n OB 6
2023 Activitats Fisiques a la Sala de Fitness 2n oB 6
2025 Legislacio, Direccid i Gestio de I'Esport 2n OB 6
2027 Activitat Fisica Adaptada 2n oB 6
2024 Bases Economic-Financeres i Contratacid en I'Activitat Fisica i I'Esport 3r OB 6
2028 Emprenedoria en I'Esport, I'Oci i I'Animacid Turistica 3r OB 6
3 Optativa ll 3r OPT 6
Total 60

Codi Quart curs Trimestre Tipus ECTS
2029 Fisiopatologia en I'ActivitatFisica i I'Esport 1r OB 6
2030 Prescripci6 d'Exercici Fisic per a la Salut 1r OB 6
2031 Teoria i Practica de I'Entrenament Il| 1r OB 6
2032 Practicum 2ni3r PR 14
2033 Treball Final de Grau 2ni3r TFG 10
*  Optativalll, IViV 1r,2ni3r OPT 18
Total 60

* Consulta llistat optatives a la web

Distribucié en credits ECTS Credits
Formacio basica (FB) 60
Obligatories (OB) 126
Optatives (OPT) 30
Practiques externes (PR) 14
Treball Fi de Grau (TFG) 10
TOTAL credits ECTS 240
Codi MENCIO NAUTICA Curs-Trimestre  crédits
2034 Esports nautics | 3r-3r 6
2035 Nautics Il 4rt-1r 6
2036 Activitats subaquatiques 2n-3r 6
2037 Activitats en el medi natural 4rt-3r 6
2038 Gestid i direccié de ports esportius ( semipresencial) 4rt-2n 6
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Codigo Primer curso Trimestre Tipo ECTS

2001 Anatomia Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte 1r FB 6
2002 Actividad Gimnasia, Acrobatica y Castelleras 1r OB 6
2003 Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte 1r FB 6
2004 Teoria y Practica del Juego y Expresidn Corporal 1r oB 6
2005 Actividades Acuaticas (6 ECTS) 2n OB 6
2006 Fisiologia del Ejercicio | 2n FB 6
2007 Manifestaciones Basicas de la Motricidad 2n OB 6
2008 Analisis de la Estructura Funcional de los Deportes y del Ejercicio Fisico 3r (0]:) 6
2009 Deportes Individuales 3r OB 6
2018 Fisiologia del Ejercicio Il 3r FB 6

Total 60
2010 Pedagogia y Principios Didacticos de la Actividad Fisica y del deporte 1r FB 6
2012 Deportes Colectivos | 1r OB 6
2013 Sociologia e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte 2n FB 6
2019 Programacion de la Ensefianza en la Actividad Fisica y el Deporte 1r FB 6
2011 Aprendizaje y Desarrollo Motor 2n FB 6
2014 Biomecdnica de la Actividad Fisica y del Deporte 1r FB 6
2017 Cinesiologia del Ejercicio 2n OB 6
2015 Metodologia de la Investigacidn y Estadistica en la Actividad Fisica y el Deporte 3r FB 6
2016 Teoria y Practica del Entrenamiento 3r OB 6
*  Optatival 3r OPT 6

Total 60
2020 Educacion para la Salud 1r oB 6
2021 Deportes Colectivos Il 1r OB 6
2026 Teoria y Practica del Entrenamiento Il 1r oB 6
2022 Nutricién y Ayudas Ergogénicas 2n OB 6
2023 Actividades Fisicas en la Sala de Fitness 2n OB 6
2025 Legislacion, Direccion y Gestion del Deporte 2n OB 6
2027 Actividad Fisica Adaptada 2n oB 6
2024 Bases Econdmico-Financieras y Contratacion en la Actividad Fisica y el Deporte 3r oB 6
2028 Emprendimiento en el Deporte, el Ocio y la Animacién Turistica 3r oB 6
*  Optativa ll 3r OPT 6

Total 60

Codigo Cuarto curso Trimestre Tipo ECTS

2029 Fisiopatologia en la ActividadFisica y el Deporte 1r OB 6
2030 Prescripcion de Ejercicio Fisico para la Salud 1r OB 6
2031 Teoria y Practica del Entrenamiento IlI 1r oB 6
2032 Practicum 2ni3r PR 14
2033 Trabajo Final de Grado 2ni3r TFG 10
*  Optativa lll, IViV 1r,2ni3r OPT 18

Total 60

* Consulta listado optativas en la web

Distribucion en créditos ECTS Créditos
Formacion basica (FB) 60
Obligatorias (OB) 126
Optativas (OPT) 30
Précticas externas (PR) 14
Trabajo Fin de Grado (TFG) 10
TOTAL créditos ECTS 240
2034 Deportes nauticos | 3r-3r trim. 6
2035 Nduticos Il Art-1r trim. 6
2036 Actividades subacuaticas 2n-3r trim. 6
2037 Actividades en el medio natural 4rt-3r trim 6
2038 Gestion y direccion de puertos deportivos ( semipresencial) 4rt-2n trim. 6



