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Codi PRIMER CURS Trimestre Tipus ECTS
39110 Anatomia humana: estructura i funció del cos humà 1r B 6
39111 Biologia cel·lular 1r B 6
39112 Demografia, estadística i epidemiologia 1r B 6
39113 Antropologia de la salut 1r B 6
39120 Fisiologia humana 2n B 6
39121 Química 2n B 6
39122 Psicologia i alimentació 2n B 6
39130 Bromatologia 1 3r B 6
39131 Bioquímica 3r B 6
39132 Metodologia de la investigació 3r O 6

Total 60
Codi SEGON CURS    

39210 Microbiologia dels aliments 1r O 6
39211 Bromatologia 2 1r B 6
39212 Deontologia, bioètica i legislació alimentària 1r O 6
39213 Fisiopatologia 1r O 6
39220 Dietètica 1 2n O 6
39221 Nutrició clínica 2n O 6
39222 Toxicologia dels aliments 2n O 6
39230 Dietètica 2 3r O 6
39231 Farmacologia 3r O 6
39232 Tècniques culinàries 3r O 6

Total 60
Codi TERCER CURS    

39310 Tecnologia dels aliments 1r O 6
39311 Higiene, seguretat alimentària i control de qualitat 1r O 6
39312 Economia i gestió de l'empresa alimentària 1r O 6
39313 Nutrició comunitària 1r O 6
39320 Dietoteràpia 2n O 6
39321 Valoració nutricional 2n O 6
39322 Restauració colectiva 2n O 6
39330 Educació nutricional 3r O 6
39331 Salut pública 3r O 6
39332 Nutrigenòmica 3r O 6

Total 60
Codi QUART CURS    

Sense menció 
39421 Pràctiques acadèmiques externes comuns 2n O 6
39422 Treball de fi de grau 2n i 3r O 12
39430 Pràctiques acadèmiques externes específiques 3r O 12
* OPTATIVES 1r i 2on OP 30

Total 60
* Consulta llistat optatives a la web

Codi QUART CURS    
Menció en Nutrició Clínica

39410 Nutrició, dietètica i cicle vital 1r OP 6
39411 Càncer i nutrició 1r OP 6
39412 Alèrgies alimentàries i intoleràncies digestives 1r OP 6
39413 Nutrició aplicada a la clínica 1r OP 6
39420 Fitoteràpia 2n OP 6
39421 Pràctiques acadèmiques externes comuns 2n O 6
39430 Pràctiques acadèmiques externes específiques 3r O 12
39422 Treball de fi de grau 2n i 3r O 12

Codi QUART CURS    
Menció en Nutrició esportiva

39414 Fisiologia de l'exercici físic 1r OP 6
39415 Bases de l'entrenament esportiu 1r OP 6
39416 Suplementació i ajudes ergogèniques 1r OP 6
39417 Nutrició esportiva 1r OP 6
39423 Gastronomia aplicada a l'esport 2n OP 6
39421 Pràctiques acadèmiques externes comuns 2n O 6
39422 Treball de fi de grau 2n i 3r O 12
39430 Pràctiques acadèmiques externes específiques 3r O 12

Distribució en crèdits ECTS Total
Formació Bàsica 60
Formació Obligatòria 120
*Formació Optativa específica 30
*Prácticum específic 12
*TFG 12
Prácticum comú 6
TOTAL 240

Grau en Nutrició Humana i Dietètica


