
Pla 42

Branca de coneixement:  Ciències de la Salut
Departament de Salut 

Codi Primer curs Trimestre ECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
421100 Anatomia humana I 1r 6 FB 423200 Anatomia aplicada a l'activitat física i l'esport 6
422100 Activitats aquàtiques 1r 6 OB    
422101 Psicologia de l'activitat física i l'esport 1r 6 FB 423100 Psicologia aplicada a l'activitat física i la salut 6
422102 Fisiologia de l'exercici i 1r 6 FB 423101 Fisiologia humana 6
421101 Fonaments de fisioteràpia 2n 9 OB    
421102 Anatomia humana II 2n 6 FB    
422103 Fisiologia del exercici II 2n 6 FB 423102 Fisiologia de l'exercici 6
422104 Activitats gimnàstiques, acrobàtiques i castelleres 3r 6 OB    
422105 Teoria i pràctica del joc i expressió corporal 3r 6 OB    
421103 Anatomia humana III 3r 6 FB    
422106 Anàlisi de l'estructura funcional dels esports i de l'exercici físic 3r 6 OB 423103 Anàlisi de l'estructura funcional de l'exercici físic 6
422107 Manifestacions bàsiques de la motricitat   3r 6 OB 423104  Psicomotricitat i Control Motor 6

75 36 111
Codi Segon curs Trimestre ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
421200 Farmacologia i nutrició 1r 6 OB 423201 Nutrició i ajudes ergogèniques 6
422200 Pedagogia i principis didàctics de l'activitat física i de l'esport 1r 6 FB 423105 Pedagogia i principis didàctics de l'activitat física i la salut 6
421201 Semiologia i tecnologia per l'avaluació 1r 4 OB 423202 Semiologia i tecnologia per l´avaluació* 4
421202 English for health and exercise science 1r 3 OB   
422201 Biomecànica de l'activitat física i de l'esport 2n 6 FB 423106 Biomecànica 6
422202 Aprenentatge i desenvolupament motor 2n 6 FB 423107 Aprenentatge i desenvolupament motor** 6
421203 Advance english in health science 2n 3 OB    
422203 Programació de l'ensenyament en l'activitat física i l'esport 2n 6 OB    
421204 Patologia musculoesquelètica 2n 4 OB    
422204 Esports individuals 3r 6 OB    
422205 Cinesiologia de l'exercici físic 3r 6 OB 423108 Cinesiologia de l´exercici físic** 6
421205 Fisioteràpia múscul esquelètica I 3r 6 OB 423203 Fisioteràpia múscul esquelètica I* 6
422206 Teoria i pràctica de l'entrenament I 3r 6 OB    

68 40 108
Codi Tercer curs Trimestre ECTS ANÀLOGUES * ECTS
422300 Esports col·lectius I 1r 6 OB    
422301 Sociologia i història de l'activitat física i de l'esport 1r 6 FB    
421300 Pràcticum  I 1r 4 PR    
422302 Teoria i pràctica de l'entrenament II 1r 6 FB 423109 Teoria i pràctica de l´entrenament II** 6
421301 Metodologia de la investigació i bioestadística 2n 6 OB 423204 Metodologia de la investigació i estadística en l'activitat física i l'esport 6
421302 Patologia cardio respiratòria 2n 4 OB 423205 Patologia cardio respiratòria* 4
421303 Fisioteràpia cardio respiratòria 2n 6 OB 423206 Fisioteràpia cardio respiratòria* 6
421304 Patologia neurològica 2n 4 OB    
421305 Fisioteràpia múscul esquelètica II 3r 4 OB 423207 Fisioteràpia múscul esquelètica II* 4
421306 Fisioteràpia neurològica 3r 6 OB    
422303 Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport 3r 6 OB 423110 Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport* 6
422304 Esports col·lectius II 3r 6 OB    
421307 Fisioteràpia geriàtrica 3r 4 OB    
421308 Fisioteràpia pediàtrica 3r 4 OB    104

72 32
Codi Quart curs Trimestre ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
421400 Fisioteràpia obstètrica i uro-ginecologia 1r 4 OB    
421401 Fisioteràpia múscul esquelètica avançada 1r 4 OB    
421402 Pràcticum  II 1r 10 PR    
422400 Activitat física adaptada 2n 6 OB    
422401 Prescripció d'exercici físic per a la salut 2n 6 OB 423111 Prescripció de l’activitat física i l’exercici terapèutic en poblacions especials 6
422402 Educació per a la salut 2n 6 OB 423112 Salut pública 6
422403 Activitats físiques a la sala de fitness 2n 6 OB    
422404 Teoria i pràctica de l'entrenament iii 3r 6 OB 423113 Teoria i pràctica de l´entrenament III** 6
421403 Pràcticum  III 3r 8 PR    
422405 Legislació, direcció i gestió de l´esport 3r 6 OB 423114 Bioètica i Legislació 3

62 21 83
Codi Cinquè curs Trimestre ECTS Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
422500 Pràcticum CAFE anual 14 PR    
422501 Treball fi de grau CAFE anual 10 TFG    
421500 Treball fi de grau Fisioteràpia anual 8 TFG    
422502 Bases econòmic-financeres i contractació en l'activitat física i l'esport 1r 6 OB    
422503 Emprenedoria en l'esport, l'oci i l'animació turística 1r 6 OB    
421501 Evidence based seminar 1r 3 OB    
421502 Evidence based seminar advanced 2n 3 OB    
421503 Pràcticum  IV 2n 10 PR    
421504 Pràcticum  V 3r 8 PR    

    423208  English for health and exercise science* (assignatura anàloga de: 421202 i 421203  de 2n. Curs)6
68 6 74

345 135 480

(**) Optatives Grau en Fisioteràpia Distribució en crèdits ECTS Totals
423107 - Aprenentatge i desenvolupament motor** Formació bàsica (FB) 126
423108 - Cinesiologia de l´exercici físic** Obligatòries (OB) 222
423109 - Teoria i pràctica de l´entrenament II** Optatives (OPT) 60
423110 - Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport** Pràctiques externes (PR) 54
423113 - Teoria i pràctica de l´entrenament III** Treball Fi de Grau (TFG) 18

TOTAL : 480
(*) Optatives Grau en CAFE
423202 - Semiologia i tecnologia per l´avaluació*
423206 - Fisioteràpia cardio respiratòria*
423203 - Fisioteràpia múscul esquelètica I*
423205 - Patologia cardio respiratòria*
423207- Fisioteràpia múscul esquelètica II*
423208 - English for health and exercise science*

A PARTIR DEL CURS 2023/2024 (pendent aprovació UPF 9/07/23)
Doble Grau en Ciències de l´Activitat Física i de l´Esport/Fisioteràpia

Anàlogues*: Les assignatures anàlogues no es cursen i la qualificació serà la mateixa que 
l´assignatura que correspongui, s´han de matricular perquè constin a l´expedient. La càrrega 
lectiva és de 345 crèdits que amb els 135 crèdits d´assignatures anàlogues conformen els 480 
crèdits totals del doble grau.


