Menstrual Point® Guide

La guia imprescindible per a una
menstruacio saludable i sostenible.

RECORDA, ELS PRODUCTES QUE UTILITZIS AVUI, CONDICIONARAN
LA TEVA SALUT DE DEMA

LA PROVA DE FOC LA PROVA ANTI-FUITES LA PROVA DEL COTO
Comprova que les Mereixes no tacar-te. Enganxa un tros de cinta
compreses no son de Comprova si tenen les barreres adhesiva al llarg del tampbd.
plastic cremant la part anti-fuites del sistema Si les fibres s'enganxen a la
superior. Si es fon, és Drywings™, per tal que regla cinta i es desprenen del
plastic. no arribi a les ales. tampd, no és saludable.

ON TROBAR PRODUCTES SALUDABLES | SOSTENIBLES?
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Supermercats Farmacies i Supermercats com Através de la web

naturals com Veritas,  Parafarmacies. Bonpreu, Alcampo, www.guplanet.com

H.erkfo.lono Navarro i Eroski, C.Ior.el, oy p—

dietétiques. drogueries i 20% de descompte de la
perfumeries. teva empresa.

ARA ET TOCA A TU, VOLEM ACOMPANYAR-TE A:
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LA TEVA EL TEU L'OFICINA EL TEU LA TEVA LA TEVA
EMPRESA GIMNAS PUBLICA RESTAURANT UNIVERSITAT CLINICA
PREFERIT

DIGUES AMB QUI HEM DE PARLAR, CONTACTAREM I
T'INFORMAREM!

Menstrual

menstrualpoint.net (MMf
info@menstrualpoint.net ’




A QUE ESPERES PER DIVORCIAR-TE D'AQUESTS PRODUCTES
DE PLASTIC QUE T'IRRITEN | CONTAMINEN?
T'expliquem com!

BUSCA: ALLUNYA'T DE:

Productes de Productes sense
cotd ecolégic certificacions oficials
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Compte amb el greenwashing. Les
aparences enganyen!

Aquests segells avalen
que el producte és
realment de cotd

ecoldgic. \\_? L'important no és que s'assembli al
y Yy cotb... sind que sigui cotd de veritat!

QUE NO T'ENGANYIN!
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Sistema Drywings™ Ni plastics,

. e e .
ni quimics noci
Busca les compreses de quimics nocius

cotd Drywings™. Evita els productes elaborats amb

angs” compostos quimics derivats del plastic
Evitards les taques - perqué poden perjudicar greument la
grdacies a les barreres vj} teva salut.
antifuites a les ales. Zhe®

Tampons Cottonlock™ .
Tampons perillosos per

Sabies que... amb la majoria de tampons la teva salut
convencionals queden fibres sintétiques, .
. . Febre, malestar... Si utilitzes tampons de
com la viscosa, adherides a les parets . .
cotd o altres materials sense vel de

vaginals? PROU JA! P .
seguretat tens més risc de patir
Busca tampons amb SLEIY infeccions, al-lérgies i picors.

vel de seguretat Cottonlock™!

Aplicador Reutilitzable Aplicadors de plastic d'un

de Tampons 2 sol as

Es generen 6 tones de residus 3 segons d’ls vs. 300 anys que triga a
d'aplicadors de plastic cada degradar-se.

hora a tot el mén. Productes d'alt impacte mediambiental
Passa't a I'aplicador que generen residus toxics durant
reutilitzable! centenars d'anys al planeta.
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