
 

   
 

 

Objectiu del Curs? 

Millorar la Inserció laboral dels alumnes. 

Això vol dir, 

millorar el seu posicionament al mercat laboral 

i, per tant, 

augmentar les possibilitats  

d’accedir a una feina. 

 

Què es farà? 

Treballar les habilitats socials. 

Treballar les habilitats emocionals. 

Adquirir coneixements específics  

i habilitats pròpies de l’entorn laboral. 

Pràctiques en empresa. 

 

Requisits per accedir 

Tenir certificat de discapacitat intel·lectual 

amb un grau mínim del 33%. 

Tenir entre 18 i 30 anys. 

Estar inscrit al sistema nacional de garantia juvenil 

15 dies abans de començar el curs.  

Els coneixements específics 

i les habilitats pròpies 

de l’entorn laboral 

fan referència  

a tots aquells coneixements  

que es necessiten  

en el lloc de feina 

com són l’ús de l’ordinador, 

enviar correus electrònics, 

arxivar una factura 

o atendre el telèfon.  



 

   
 

Aspectes a valorar 

Demostrar competències bàsiques  

en lectura, escriptura i càlcul. 

Tenir autonomia per a desplaçar-se 

fins a la universitat 

Competències bàsiques  

en noves tecnologies. 

Tenir ganes de formar-se. 

 

Metodologia 

Classes grupals de dilluns a dijous. 

Tutories i treball autònom els divendres. 

Participació en tallers i sessions pràctiques. 

Classes i activitats inclusives 

amb altres estudiants de la universitat. 

Entrega de treballs a través del moodle. 

 

Dates 

Inici: 2 d'octubre de 2025 

Finalització: 18 de juny de 2026 

Horari de dilluns a dijous de 8:30 h a 12 h 

L’horari dels divendres variarà al llarg del curs. 

 

Quin és el cost d’aquest curs? 

És un curs 100% subvencionat per la Fundació ONCE 

i fons social Europeu.  

 

 


