
Versió català
Pla 42

Branca de coneixement:  Ciències de la Salut
Departament de Salut 

Codi Primer curs Trimestre ECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
421100 Anatomia humana I 1r 6 FB 423200 Anatomia aplicada a l'activitat física i l'esport 6
422100 Activitats aquàtiques 1r 6 OB    
422101 Psicologia de l'activitat física i l'esport 1r 6 FB 423100 Psicologia aplicada a l'activitat física i la salut 6
422102 Fisiologia de l'exercici i 1r 6 FB 423101 Fisiologia humana 6
421101 Fonaments de fisioteràpia 2n 9 OB    
421102 Anatomia humana II 2n 6 FB    
422103 Fisiologia del exercici II 2n 6 FB 423102 Fisiologia de l'exercici 6
422104 Activitats gimnàstiques, acrobàtiques i castelleres 3r 6 OB    
422105 Teoria i pràctica del joc i expressió corporal 3r 6 OB    
421103 Anatomia humana III 3r 6 FB    
422106 Anàlisi de l'estructura funcional dels esports i de l'exercici físic 3r 6 OB 423103 Anàlisi de l'estructura funcional de l'exercici físic 6
422107 Manifestacions bàsiques de la motricitat   3r 6 OB 423104  Psicomotricitat i Control Motor 6

75 36 111
Codi Segon curs Trimestre ECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
421200 Farmacologia i nutrició 1r 6 OB 423201 Nutrició i ajudes ergogèniques 6
422200 Pedagogia i principis didàctics de l'activitat física i de l'esport 1r 6 FB 423105 Pedagogia i principis didàctics de l'activitat física i la salut 6
421201 Semiologia i tecnologia per l'avaluació 1r 4 OB 423202 Semiologia i tecnologia per l´avaluació* 4
421202 English for health and exercise science 1r 3 OB   
422201 Biomecànica de l'activitat física i de l'esport 2n 6 FB 423106 Biomecànica 6
422202 Aprenentatge i desenvolupament motor 2n 6 FB 423107 Aprenentatge i desenvolupament motor** 6
421203 Advance english in health science 2n 3 OB    
422203 Programació de l'ensenyament en l'activitat física i l'esport 2n 6 OB    
421204 Patologia musculoesquelètica 2n 4 OB    
422204 Esports individuals 3r 6 OB    
422205 Cinesiologia de l'exercici físic 3r 6 OB 423108 Cinesiologia de l´exercici físic** 6
421205 Fisioteràpia múscul esquelètica I 3r 6 OB 423203 Fisioteràpia múscul esquelètica I* 6
422206 Teoria i pràctica de l'entrenament I 3r 6 OB    

68 40 108
Codi Tercer curs Trimestre ECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
422300 Esports col·lectius I 1r 6 OB    
422301 Sociologia i història de l'activitat física i de l'esport 1r 6 FB    
421300 Pràcticum  I 1r 4 PR    
422302 Teoria i pràctica de l'entrenament II 1r 6 FB 423109 Teoria i pràctica de l´entrenament II** 6
421301 Metodologia de la investigació i bioestadística 2n 6 OB 423204 Metodologia de la investigació i estadística en l'activitat física i l'esport 6
421302 Patologia cardio respiratòria 2n 4 OB 423205 Patologia cardio respiratòria* 4
421303 Fisioteràpia cardio respiratòria 2n 6 OB 423206 Fisioteràpia cardio respiratòria* 6
421304 Patologia neurològica 2n 4 OB    
421305 Fisioteràpia múscul esquelètica II 3r 4 OB 423207 Fisioteràpia múscul esquelètica II* 4
421306 Fisioteràpia neurològica 3r 6 OB    
422303 Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport 3r 6 OB 423110 Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport* 6
422304 Esports col·lectius II 3r 6 OB    
421307 Fisioteràpia geriàtrica 3r 4 OB    
421308 Fisioteràpia pediàtrica 3r 4 OB    104

72 32
Codi Quart curs Trimestre ECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
421400 Fisioteràpia obstètrica i uro-ginecologia 1r 4 OB    
421401 Fisioteràpia múscul esquelètica avançada 1r 4 OB    
421402 Pràcticum  II 1r 10 PR    
422400 Activitat física adaptada 2n 6 OB    
422401 Prescripció d'exercici físic per a la salut 2n 6 OB 423111 Prescripció de l’activitat física i l’exercici terapèutic en poblacions especials 6
422402 Educació per a la salut 2n 6 OB 423112 Salut pública 6
422403 Activitats físiques a la sala de fitness 2n 6 OB    
422404 Teoria i pràctica de l'entrenament iii 3r 6 OB 423113 Teoria i pràctica de l´entrenament III** 6
421403 Pràcticum  III 3r 8 PR    
422405 Legislació, direcció i gestió de l´esport 3r 6 OB 423114 Bioètica i Legislació 3

62 21 83
Codi Cinquè curs Trimestre ECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
422500 Pràcticum CAFE anual 14 PR    
422501 Treball fi de grau CAFE anual 10 TFG    
421500 Treball fi de grau Fisioteràpia anual 8 TFG    
422502 Bases econòmic-financeres i contractació en l'activitat física i l'esport 1r 6 OB    
422503 Emprenedoria en l'esport, l'oci i l'animació turística 1r 6 OB    
421501 Evidence based seminar 1r 3 OB    
421502 Evidence based seminar advanced 2n 3 OB    
421503 Pràcticum  IV 2n 10 PR    
421504 Pràcticum  V 3r 8 PR    

    423208  English for health and exercise science* (assignatura anàloga de: 421202 i 421203  de 2n. Curs)6
68 6 74

345 135 480

(**) Optatives Grau en Fisioteràpia Distribució en crèdits ECTS Totals
423107 - Aprenentatge i desenvolupament motor** Formació bàsica (FB) 126
423108 - Cinesiologia de l´exercici físic** Obligatòries (OB) 222
423109 - Teoria i pràctica de l´entrenament II** Optatives (OPT) 60
423110 - Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport** Pràctiques externes (PR) 54
423113 - Teoria i pràctica de l´entrenament III** Treball Fi de Grau (TFG) 18

TOTAL : 480
(*) Optatives Grau en CAFE
423202 - Semiologia i tecnologia per l´avaluació*
423206 - Fisioteràpia cardio respiratòria*
423203 - Fisioteràpia múscul esquelètica I*
423205 - Patologia cardio respiratòria*
423207- Fisioteràpia múscul esquelètica II*
423208 - English for health and exercise science*

A PARTIR DEL CURS 2023/2024 
Doble Grau en Ciències de l´Activitat Física i de l´Esport/Fisioteràpia



Versión castellano
Pla 42

Rama de conocimiento:  Ciencias de la Salud
Departament o de Salud 

Código Primer curso Trimestre ECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
421100 ANATOMIA HUMANA I 1º 6 FB 423200 Anatomía aplicada a la actividad física y el deporte 6
422100 ACTIVIDADES ACUÁTICAS 1º 6 OB    
422101 PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 1º 6 FB 423100 Psicología aplicada a la actividad física y la salud 6
422102 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO I 1º 6 FB 423101 Fisiología humana 6
421101 FUNDAMENTOS EN FISIOTERAPIA 2º 9 OB    
421102 ANATOMIA HUMANA II 2º 6 FB    
422103 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO II 2º 6 FB 423102 Fisiología del ejercicio 6
422104 ACTIVIDADES GIMNÁSTICAS, ACROBÁTICAS Y CASTELLERES 3º 6 OB    
422105 TEORIA Y PRÁCTICA DEL JUEGO Y EXPRESIÓN CORPORAL 3º 6 OB    
421103 ANATOMIA HUMANA III 3º 6 FB    
422106 ANÁLISIS DE LA ESTRUCTURA FUNCIONAL DE LOS DEPORTES Y DEL EJERCICIO FÍSICO 3º 6 OB 423103 Análisis de la estructura funcional del ejercicio físico 6
422107 MANIFESTACIONES BÁSICAS DE LA MOTRICIDAD 3º 6 OB 423104 Manifestaciones básicas de la psicomotricidad y control motor 6

75 36 111
Código Segundo curso Trimestre ECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
421200 FARMACOLOGÍA Y NUTRICIÓN 1º 6 OB 423201 Nutrición y ayudas ergogénicas 6
422200 PEDAGOGÍA Y PRINCIPIOS DIDÁCTICOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 1º 6 FB 423105 Pedagogía y principios didáctivos de la actividad física y la salud 6
421201 SEMIOLOGÍA Y TECNOLOGÍA PARA LA EVALUACIÓN 1º 4 OB 423202 Semiología y tecnología para la evaluación* 4
421202 ENGLISH FOR HEALTH AND EXERCISE SCIENCE 1º 3 OB   
422201 BIOMECÁNICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 2º 6 FB 423106 Biomecánica 6
422202 APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR 2º 6 FB 423107 Aprendizaje y desarrollo motor** 6
421203 ADVANCE ENGLISH IN HEALTH SCIENCE 2º 3 OB    
422203 PROGRAMACIÓN DE LA ENSEÑANZA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 2º 6 OB    
421204 PATOLOGÍA MUSCULOESQUELÉTICA 2º 4 OB    
422204 DEPORTES INDIVIDUALES 3º 6 OB    
422205 CINESIOLOGÍA DEL EJERCICIO FÍSICO 3º 6 OB 423108 Cinesiología del ejercicio físico** 6
421205 FISIOTERAPIA MÚSCULO-ESQUELETICA I 3º 6 OB 423203 Fisioterapia músculo-esqueletica I* 6
422206 TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO I 3º 6 OB    

68 40 108
Código Tercer curso Trimestre ECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
422300 DEPORTES COLECTIVOS I 1º 6 OB    
422301 SOCIOLOGÍA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 1º 6 FB    
421300 PRÁCTICUM I 1º 4 PR    
422302 TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO II 1º 6 FB 423109 Teoría y práctica del entrenamiento II** 6
421301 METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN Y BIOESTADÍSTICA 2º 6 OB 423204 Metodología de la investagación y estadística en la actividad física y el deporte 6
421302 PATOLOGÍA CARDIORESPIRATORIA 2º 4 OB 423205 Patología cardiorespiratoria* 4
421303 FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA 2º 6 OB 423206 Fisioterapia cardiorespiratoria* 6
421304 PATOLOGÍA NEUROLÓGICA 2º 4 OB    
421305 FISIOTERAPIA MÚSCULO-ESQUELETICA II 3º 4 OB 423207 Fisioterapia músculo-esqueletica II** 4
421306 FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA 3º 6 OB    
422303 FISIOPATOLOGÍA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 3º 6 OB 423110 Fisiopatología en la actividad física y el deporte** 6
422304 DEPORTES COLECTIVOS II 3º 6 OB    
421307 FISIOTERAPIA GERIÁTRICA 3º 4 OB    
421308 FISIOTERAPIA PEDIÁTRICA 3º 4 OB    104

72 32
Código Cuarto curso Trimestre ECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
421400 FISIOTERAPIA OBSTÉTRICA Y URO-GINECOLÓGICA 1º 4 OB    
421401 FISIOTERAPIA MÚSCULO-ESQUELETICA AVANZADA 1º 4 OB    
421402 PRÁCTICUM II 1º 10 PR    
422400 ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA 2º 6 OB    
422401 PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO PARA LA SALUD 2º 6 OB 423111 Prescripción de la actividad física y el ejercicio terapéutico en poblaciones especiales 6
422402 EDUCACIÓN PARA LA SALUD 2º 6 OB 423112 Salud pública 6
422403 ACTIVIDADES FÍSICAS EN LA SALA DE FITNESS 2º 6 OB    
422404 TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO II 3r 6 OB 423113 Teoría y práctica del entrenamiento III** 6
421403 PRÁCTICUM III 3r 8 PR    
422405 LEGISLACIÓN, DIRECCIÓN Y GESTIÓN DEL DEPORTE 3r 6 OB 423114 Bioética y legislación 3

62 21 83
Código Quinto curso Trimestre ECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
422500 PRÁCTICUM (CAFYD) anual 14 PR    
422501 TRABAJO FINAL DE GRADO (CAFYD) anual 10 TFG    
421500 TRABAJO FINAL DE GRADO (FISIOTERAPIA) anual 8 TFG    
422502 BASES ECONÓMICO FINANCIERAS Y CONTRATACIÓN EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 1º 6 OB    
422503 EMPRENDIMIENTO EN EL DEPORTE, EL OCIO Y LA ANIMACIÓN TURÍSTICA 1º 6 OB    
421501 EVIDENCE BASED SEMINAR 1º 3 OB    
421502 EVIDENCE BASED SEMINAR ADVANCED 2º 3 OB    
421503 PRÁCTICUM IV 2º 10 PR    
421504 PRÁCTICUM V 3º 8 PR    

    423208  English for health and exercise science* (asignatura análoga de: 421202 y 421203  de 2º. Curso)6
68 6 74

345 135 480

(**) Optativas Grado en Fisioterapia Distribución en créditos ECTS Totales
423107 - Aprendizaje y desarrollo motor** Formación básica (FB) 126
423108 - Cinesiología del ejercicio físico** Obligatorias (OB) 222
423109 - Teoría y práctica del entrenamiento II** Optativas (OPT) 60
423110 - Fisiopatología en la actividad física y el deporte** Práctiques externas (PR) 54
423113 - Teoría y práctica del entrenamiento III** Trebajo Fin de Grado (TFG) 18

TOTAL : 480
(*) Optativas Grado en CAFE
423202 - Semiología y tecnología para la evaluación*
423206 - Fisioterapia cardiorespiratoria*
423203 - Fisioterapia músculo-esqueletica I*
423205 - Patología cardiorespiratoria*
423207- Fisioterapia músculo-esqueletica II**
423208 - English for health and exercise science*

A PARTIR DEL CURSO 2023/2024 

Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte/Fisioterapia



English version
Pla 42

Branch of knowledge: Health Sciences
Health Department

Code First year Quarter ECTS T Code analogies ANALOGIES* ECTS
421100 Human Anatomy I 1º 6 FB 423200 Anatomy applied to physical activity and sport 6
422100 Aquatic activities 1º 6 OB    
422101 Psychology of physical activity and sport 1º 6 FB 423100 Psychology applied to physical activity and sport 6
422102 Exercise physiology I 1º 6 FB 423101 Human physiology 6
421101 Fundamentals of physiotherapy 2º 9 OB    
421102 Human Anatomy II 2º 6 FB    
422103 Exercise physiology II 2º 6 FB 423102 Exercise physiology 6
422104 Gymnastic, acrobatic and human towers activities 3º 6 OB    
422105 Theory and practice of games and corporal expression 3º 6 OB    
421103 Human Anatomy III 3º 6 FB    
422106 Analysis of the functional structure of sports and physical exercise 3º 6 OB 423103 Analysis of the functional structure of physical exercise 6
422107 Basic expressions of motor skills 3º 6 OB 423104 Basic expressions of motor skills and motor control 6

75 36 111
Code Second year Quarter ECTS Code analogies ANALOGIES* ECTS
421200 Pharmacology and Nutrition 1º 6 OB 423201 Nutrition and ergogenic aids 6
422200 Pedagogy and didactic principles of physical activity and health 1º 6 FB 423105 Pedagogy and didactic principles of physical activity and health 6
421201 Semiology and technology for evaluation 1º 4 OB 423202 Semiology and technology for evaluation* 4
421202 English for health and exercise science 1º 3 OB   
422201 Biomechanics of physical activity and sport 2º 6 FB 423106 Biomechanics 6
422202 Learning and motor development 2º 6 FB 423107 Learning and motor development** 6
421203 Advance english in health science 2º 3 OB    
422203 Programming of teaching in physical activity and sport 2º 6 OB    
421204 Pathology of skeletal muscle 2º 4 OB    
422204 Individual sports 3º 6 OB    
422205 Physical exercise kinesiology 3º 6 OB 423108 Physical exercise kinesiology** 6
421205 Physiotherapy of skeletal muscle I 3º 6 OB 423203 Physiotherapy of skeletal muscle I* 6
422206 Theory and practice of training I 3º 6 OB    

68 40 108
Code Third year Quarter ECTS Code analogies ANALOGIES* ECTS
422300 Collective sports I 1º 6 OB    
422301 Sociology and History of physical activity and sport 1º 6 FB    
421300 Practicum I 1º 4 PR    
422302 Theory and practice of training II 1º 6 FB 423109 Theory and practice of training II** 6
421301 Research methodology and biostatistics 2º 6 OB 423204 Research methodology and biostatistics of physical activity and sport 6
421302 Cardiorespiratory pathology 2º 4 OB 423205 Cardiorespiratory pathology* 4
421303 Cardiorespiratory physiotherapy 2º 6 OB 423206 Cardiorespiratory physiotherapy* 6
421304 Neurological pathology 2º 4 OB    
421305 Physiotherapy of skeletal muscle II 3º 4 OB 423207 Physiotherapy of skeletal muscle II** 4
421306 Neurological physiotherapy 3º 6 OB    
422303 Pathophysiology in physical activity and sport 3º 6 OB 423110 Pathophysiology in physical activity and sport** 6
422304 Collective sports II 3º 6 OB    
421307 Geriatric physiotherapy 3º 4 OB    
421308 Pediatric physiotherapy 3º 4 OB    104

72 32
Code Fourth year Quarter ECTS Code analogies ANALOGIES* ECTS
421400 Obstetric and uro-gynecological physiotherapy 1º 4 OB    
421401 Advanced skeletal muscle physiotherapy 1º 4 OB    
421402 Practicum II 1º 10 PR    
422400 Adapted physical activity 2º 6 OB    
422401 Prescription of physical activity for health 2º 6 OB 423111 Prescription of physical activity and therapeutic exercise in special population 6
422402 Education for health 2º 6 OB 423112 Public health 6
422403 Physical activities in the fitness room 2º 6 OB    
422404 Theory and practice of training III 3r 6 OB 423113 Theory and practice of training III** 6
421403 Practicum III 3r 8 PR    
422405 Legislation and Management of the sport 3r 6 OB 423114 Bioethics and legislation 3

62 21 83
Code Fifth year Quarter ECTS Code analogies ANALOGIES* ECTS
422500 Practicum (Sports Science) annual 14 PR    
422501 Sports science final project annual 10 TFG    
421500 Physiotherapy final project annual 8 TFG    
422502 Economic and financial basis and Contracting in physical activity and sport 1º 6 OB    
422503 Entrepreneurship in sport, leisure time and tourist entertainment 1º 6 OB    
421501 Evidence based seminar 1º 3 OB    
421502 Evidence based seminar advance 2º 3 OB    
421503 Practicum IV 2º 10 PR    
421504 Practicum V 3º 8 PR    

    423208  English for health and exercise science* (analogy subjects of: 421202 y 421203  de 2º. Course)6
68 6 74

345 135 480

(**) Optional Degree in Physiotherapy Distribution in ECTS credits Totals
423107 - Learning and motor development** Basic training (FB) 126
423108 - Physical exercise kinesiology** Compulsory (OB) 222
423109 - Theory and practice of training II** Optional (OP) 60
423110 - Pathophysiology in physical activity and sport** External internships (PR) 54
423113 - Theory and practice of training III** Final Degree Project (TFG) 18

TOTAL : 480
(*) Optional Degree in CAFE
423202 - Semiology and technology for evaluation*
423206 - Cardiorespiratory physiotherapy*
423203 - Physiotherapy of skeletal muscle I*
423205 - Cardiorespiratory pathology*
423207- Physiotherapy of skeletal muscle II**
423208 - English for health and exercise science*

FROM THE COURSE 2023/2024 

Double  Bachelor´s Degree in Physical Activity and Sports Sciences/Physiotherapy


