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i6n Plan de Estudios:

A PARTIR DEL CURS 2023/2024

ectivas memorias de los dos Grados

ectivas memorias de los dos Grados

ectivas memorias de los dos Grados

ectivas memorias de los dos Grados

Codi Primer curs Trimestre ECTS T Codi analogues ECTS

421100 |Anatomia humana | ir 6 FB

422100 | Activitats aquatiques 1r 6 [o]:]

422101 | Psicologia de I'activitat fisica i I'esport 1r 6 FB

422102 |Fisiologia de |'exercici i 1r 6 FB

421101 |Fonaments de fisioterapia 2n 9 0B

421102 |Anatomia humana Il 2n 6 FB

422103 |Fisiologia del exercici Il 2n 6 FB

422104 | Activitats gimnastiques, acrobatiques i castelleres 3r 6 [o]:]

422105 |Teoria i practica del joc i expressid corporal 3r 6 0B

421103 [Anatomia humana Il 3r 6 FB

422106 | Analisi de I'estructura funcional dels esports i de I'exercici fisic 3r 6 0B 423103 |Analisi de I'estructura funcional de I'exercici fisic

422107 | Manifestacions basiques de la motricitat 3r 6 [o]:] 423104 | Psicomotricitat i Control Motor 6
75 36

Codi Segon curs Trimestre ECTS T Codi analogues ANALOGUES * ECTS

421200 | Farmacologia i nutricid 1r 6 [o]:] 423201 | Nutricid i ajudes ergogeéniques 6

422200 | Pedagogia i principis didactics de I'activitat fisica i de I'esport 1r 6 FB 423105 | Pedagogia i principis didactics de |'activitat fisica i la salut 6

421201 |Semiologia i tecnologia per I'avaluacié 1r 4 423202 |Semiologia i tecnologia per |"avaluacié*

421202 | English for health and exercise science 1r 3

422201 |Biomecanica de I'activitat fisica i de I'esport 2n 6 423106 |Biomecanica

422202 |Aprenentatge i desenvolupament motor 2n 6 423107 | Aprenentatge i desenvolupament motor**

421203 |Advance english in health science 2n 3

422203 | Programacio de I'ensenyament en |'activitat fisica i I'esport 2n 6

421204 | Patologia musculoesquelética 2n 4

422204 |Esports individuals 3r 6

422205 | Cinesiologia de I'exercici fisic 3r 6 423108 | Cinesiologia de |"exercici fisic**

421205 | Fisioterapia muscul esquelética | 3r 6

422206 | Teoria i practica de I'entrenament | 3r 6

422300

Tercer curs

Esports col-lectius |

Trimestre

Codi analogues ANALOGUES *

422301 |Sociologia i historia de I'activitat fisica i de |'esport 1r 6

421300|Practicum | ir 4

422302 |Teoria i practica de I'entrenament Il 1r 6 423109 |Teoria i practica de I’'entrenament I1** 6
421301 |Metodologia de la investigacié i bioestadistica 2n 6 0B 423204 | Metodologia de la investigacid i estadistica en I'activitat fisica i I'esport 6
421302 | Patologia cardio respiratoria 2n 4 0B 423205 | Patologia cardio respiratoria* 4
421303 |Fisioterapia cardio respiratoria 2n 6 0B 423206 | Fisioterapia cardio respiratoria* 6
421304 | Patologia neurologica 2n 4 0B

421305 | Fisioterapia miscul esquelgtica I 2n 4 JoB|  423207|Fisioterapia muscul esqueletical | 4 |
421306 | Fisioterapia neurologica 3r 6 0B

422303 Fisiopatologia en I'activitat fisica i I'esport 3r 6 JoB|  423110[Fisiopatologiaen lactivitatfisicailesportt [ 6 |
422304 | Esports col-lectius Il 3r 6 0B

421307 |Fisioterapia geriatrica 3r 4 0B

421308 | Fisioterapia pediatrica 3r 4 0B

Quart curs

Codi analogues ANALOGUES *

421400 | Fisioterapia obsteétrica i uro-ginecologia 1r

421401 |Fisioterapia muscul esquelética avancada 1r

421402 |Practicum |l ir

422400 | Activitat fisica adaptada 2n

422401 | Prescripci6 d'exercici fisic per a la salut 2n 423111 |Prescripcid de Iactivitat fisica i I'exercici terapéutic en poblacions espe
422402 |Educaci6 per a la salut 2n 423112 |Salut publica

422403 | Activitats fisiques a la sala de fitness 2n

422404 |Teoria i practica de I'entrenament iii 3r

421403 [Practicum Il 3r

422405 | Legislacid, direccid i gesti6 de |'esport 3r 423114 |Bioética i Legislacid

422500

Cinqueé curs

Practicum CAFE

Codi analogues ANALOGUES *

422501

Treball fi de grau CAFE

421500

Treball fi de grau Fisioterapia

422502

Bases economic-financeres i contractacid en |'activitat fisica i I'esport

422503

Emprenedoria en I'esport, I'oci i I'animacid turistica

421501

Evidence based seminar

421502

Evidence based seminar advance

421503

Practicum IV

421504

Practicum V

345

(**) Optatives Grau en Fisioterapia

423107 - Aprenentatge i desenvolupament motor**
423108 - Cinesiologia de |'exercici fisic**

423109 - Teoria i practica de |'entrenament 11**
423110 - Fisiopatologia en I'activitat fisica i I'esport**
423113 - Teoria i practica de I’'entrenament I11**

(*) Optatives Grau en CAFE

423202 - Semiologia i tecnologia per |"avaluacié*
423206 - Fisioterapia cardio respiratoria*
423203 - Fisioterapia muscul esquelética I*
423205 - Patologia cardio respiratoria*

423207- Fisioterapia muscul esquelética I1*
423208 - English for health and exercise science*

423208| English for health and exercise science* (assignatura analoga de: 4212|
6

135
Distribucié en credits ECTS Totals
Formaci6 basica (FB) 126
Obligatories (OB) 222
Optatives (OPT) 60
Practiques externes (PR) 54
Treball Fi de Grau (TFG) 18
TOTAL : 480
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Doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/Fisioterapia

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
Departament o de Salud

Fecha Verificacion:

Publicacin6 BOE:

Public:
Renovacién acreditacion:

i6n Plan de Estudios:

|A PARTIR DEL CURSO 2023/2024

ectivas memorias de los dos Grados
ectivas memorias de los dos Grados
ectivas memorias de los dos Grados
ectivas memorias de los dos Grados

Codigo Primer curso Trimestre ECTS T Codigo andlogas ANALOGAS * ECTS
421100 ANATOMIA HUMANA| e 6 | FB |  423200|Anatomiaaplicadaalaactividad fisicayeldepore | 6 |
422100 [ACTIVIDADES ACUATICAS Q 6 0B
422101 [PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE 2 6 FB 423100 | Psicologia aplicada a la actividad fisica y la salud
422102 |FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | ° 6 FB 423101 |Fisiologia humana
421101 |FUNDAMENTOS EN FISIOTERAPIA Q 9 0B
421102 |ANATOMIA HUMANA II Q 6 FB
422103 |FISIOLOGIA DEL EJERCICIO II Q 6 FB
422104 [ACTIVIDADES GIMNASTICAS, ACROBATICAS Y CASTELLERES 2 6 0B
422105 [TEORIA Y PRACTICA DEL JUEGO Y EXPRESION CORPORAL 2 6 0B
421103 |[ANATOMIA HUMANA Il 2 6 FB
422106 | ANALISIS DE LA ESTRUCTURA FUNCIONAL DE LOS DEPORTES Y DEL EJERCICIO FiSI( 2 6 0B 423103 |Andlisis de la estructura funcional del ejercicio fisico 6
422107 [MANIFESTACIONES BASICAS DE LA MOTRICIDAD 2 6 0B 423104 | Manifestaciones bésicas de la psicomotricidad y control motor 6

75 36

Codigo Segundo curso Trimestre ECTS T Cadigo andlogas ANALOGAS * ECTS
421200 [FARMACOLOGIA Y NUTRICION o 6 0B 423201 |Nutricién y ayudas ergogénicas 6
422200 [PEDAGOGIA Y PRINCIPIOS DIDACTICOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE ° 6 FB 423105 |Pedagogia y principios didactivos de la actividad fisica y la salud 6
421201 [SEMIOLOGIA Y TECNOLOGIA PARA LA EVALUACION o 4 0B 423202 |Semiologia y tecnologia para la evaluacién*

421202 |ENGLISH FOR HEALTH AND EXERCISE SCIENCE Q 3 0B

422201 [BIOMECANICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE Q 6 FB 423106 | Biomecanica

422202 | APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR 2 6 FB 423107 |Aprendizaje y desarrollo motor**
421203 | ADVANCE ENGLISH IN HEALTH SCIENCE Q 3 0B

422203 [PROGRAMACION DE LA ENSENANZA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE Q 6 0B

421204 |PATOLOGIA MUSCULOESQUELETICA o 4 oB

422204 | DEPORTES INDIVIDUALES 2 6 0B

422205 [CINESIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO 2 6 0B 423108 |Cinesiologia del ejercicio fisico**
421205 [FISIOTERAPIA MUSCULO-ESQUELETICA | 2 6 0B

422206 [ TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO | 2 6 0B

Tercer curso

Cédigo analogas ANALOGAS *

FISIOTERAPIA PEDIATRICA

422300 | DEPORTES COLECTIVOS | 2
422301 |SOCIOLOGIA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE 2 6
421300 [PRACTICUM | 2 4
422302 [TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO Il ° 6 FB 423109 |Teoria y practica del entrenamiento II** 6
421301 [METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Y BIOESTADISTICA 2 6 0B 423204 dologia de la ir 6n y estadistica en la actividad fisica y el depori| 6
421302 [PATOLOGIA CARDIORESPIRATORIA 2 4 0B 423205 |Patologia cardiorespiratoria* 4
421303 |FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA 2 6 0B 423206 |Fisioterapia cardiorespiratoria* 6
421304 [PATOLOGIA NEUROLOGICA o 4 oB
421305 FISIOTERAPIA MUSCULO-ESQUELETICA I 2 4 | oB|  423207|Fisioterapia musculo-esqueleticall** | 4 |
421306 | FISIOTERAPIA NEUROLOGICA 2 6 OB
422303 | FISIOPATOLOGIA EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE o 6 0B |  423110]|Fisiopatologia en la actividad fisicay el deporte** | 6 |
422304 | DEPORTES COLECTIVOS Il 2 6 OB
421307 | FISIOTERAPIA GERIATRICA 2 4 OB

4

Cuarto curso

Cédigo analogas ANALOGAS *

421400 | FISIOTERAPIA OBSTETRICA Y URO-GINECOLOGICA 2

421401 | FISIOTERAPIA MUSCULO-ESQUELETICA AVANZADA e

421402 |PRACTICUM II 2

422400 | ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA 2

422401 [PRESCRIPCION DEL EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD 2 423111 |Prescripcion de la actividad fisica y el ejercicio terapéutico en poblaciones es|

422402 |EDUCACION PARA LA SALUD 2 423112 |Salud ptiblica

422403 | ACTIVIDADES FISICAS EN LA SALA DE FITNESS 2

422404[TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO If 3r | 423113[Teoriaypracticadelentrenamientoi** | 6 |
421403 [PRACTICUM Il 3r

422405 | LEGISLACION, DIRECCION Y GESTION DEL DEPORTE 3r 423114 |Bioética y legislacin

Quinto curso

Cédigo analogas ANALOGAS *

(*) Optativas Grado en CAFE

423202 - Semiologia y tecnologia para la evaluacion*
423206 - Fisioterapia cardiorespiratoria*

423203 - Fisioterapia musculo-esqueletica I*

423205 - Patologia cardiorespiratoria*

423207- Fisioterapia musculo-esqueletica 1I**
423208 - English for health and exercise science*

422500 [PRACTICUM (CAFYD)
422501 | TRABAJO FINAL DE GRADO (CAFYD)
421500 | TRABAJO FINAL DE GRADO (FISIOTERAPIA)
422502 [BASES ECONOMICO FINANCIERAS Y CONTRATACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL|
422503 [EMPRENDIMIENTO EN EL DEPORTE, EL OCIO Y LA ANIMACION TURISTICA
421501 |EVIDENCE BASED SEMINAR
421502 |EVIDENCE BASED SEMINAR ADVANCE
421503 | PRACTICUM IV
421504 |PRACTICUM V
423208| English for health and exercise science* (asignatura andloga de: 42120
68 6
345 135
(**) Op Grado en Fisi p Distribucion en créditos ECTS Totales
423107 - Aprendizaje y desarrollo motor** Formacion basica (FB) 126
423108 - Cinesiologia del ejercicio fisico** Obligatorias (OB) 222
423109 - Teoria y préctica del entrenamiento 11** Optativas (OPT) 60
423110 - Fisiopatologia en la actividad fisica y el deporte** Préctiques externas (PR) 54
423113 - Teoria y préctica del entrenamiento IlI** Trebajo Fin de Grado (TFG) 18
TOTAL : 480
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Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
Departament o de Salud
Fecha Verificacion:
Publicaciné BOE:

n Plan de Estudios:

Renovacién acreditacion:

First year
421100 |Human Anatomy |

|FROM THE COURSE 2023/2024

ectivas memorias de los dos Grados
ectivas memorias de los dos Grados
ectivas memorias de los dos Grados
ectivas memorias de los dos Grados

Quarter

ECTS

)

T

Code analogies
423200

422100 |Aquatic activities

422101 |Psychology of physical activity and sport

423100

ANALOGIES*
Anatomy applied to physical activity and sport

Psychology applied to physical activity and sport

English version
Pla 42

‘ uble Bachelor’s Degree in Physical Activity and Sp Sciences/Physiotherapy

422102 |Exercise physiology |

423101

421101 |Fundamentals of physiotherapy

421102 |Human Anatomy I

422103 |Exercise physiology Il

422104 |Gymnastic, acrobatic and human towers activities

422105 |Theory and practice of games and corporal expression

421103 |Human Anatomy lIl

422106 | Analysis of the functional structure of sports and physical exercise

423103

Human physiology

Analysis of the functional structure of physical exercise

422107 |Basic expressions of motor skills

olo|o|o|o|o|o|o|o|o|o

oB

423104

Basic expressions of motor skills and motor control

Code Second year
421200 |Pharmacology and Nutrition

Quarter

oB

Code analogies
423201

ANALOGIES*
Nutrition and ergogenic aids

422200 | Pedagogy and didactic principles of physical activity and health

19

FB

423105

Pedagogy and didactic principles of physical activity and health

421201 |Semiology and technology for evaluation

423202

421202 |English for health and exercise science

422201 |Biomechanics of physical activity and sport

423106

Semiology and technology for evaluation*

Biomechanics

422202 | Learning and motor development

421203 |Advance english in health science

422203 | Programming of teaching in physical activity and sport

421204 |Pathology of skeletal muscle

422204 |Individual sports

422205 | Physical exercise kinesiology

423107

423108

Learning and motor development**

Physical exercise kinesiology**

421205 | Physiotherapy of skeletal muscle |

422206 | Theory and practice of training |

Third year

Code analogies

ANALOGIES*

Fourth year
421400 | Obstetric and uro-gynecological physiotherapy

Quarter

421401 |Advanced skeletal muscle physiotherapy

421402 | Practicum ||

422400 |Adapted physical activity

422401 |Prescription of physical activity for health

Code analogies

423111

422300 | Collective sports | ° 6 0B

422301 |Sociology and History of physical activity and sport ° 6 FB

421300 |Practicum | 2 4 PR

422302 |Theory and practice of training Il ° 6 FB 423109 |Theory and practice of training II**

421301 |Research methodology and biostatistics 22 6 0B 423204 |Research methodology and biostatistics of physical activity and sport 6
421302 |Cardiorespiratory pathology 22 4 0B 423205 | Cardiorespiratory pathology* 4
421303 |Cardiorespiratory physiotherapy 22 6 0B 423206 | Cardiorespiratory physiotherapy*

421304 |Neurological pathology 22 4 0B

421305 Physiotherapy of skeletal muscle I 2 4 o] 423207|Physiotherapy of skeletalmusclet [ 4 |
421306 | Neurological physiotherapy 32 6 0B

422303 Pathophysiology in physical activity and sport 30 6 JoB|  423110[Pathophysiology in physicalactivityandsport** [ 6 |
422304 | Collective sports Il 32 6 0B

421307 | Geriatric physiotherapy 32 4 0B

421308 | Pediatric physiotherapy 32 4 0B

ANALOGIES*

Prescription of physical activity and therapeutic exercise in special
population

422402 [Education for health

422403 | Physical activities in the fitness room

422404 |Theory and practice of training Ill

421403 | Practicum Il

PR

oB

423112

423113 |Theory and practice of training Il1** “

423114

Public health

422405 | Legislation and Mar of the sport

Bioethics and legislation

Fifth year

422500 | Practicum (Sports Science)

Quarter
annual

Code analogies

ANALOGIES*

(*) Optional Degree in CAFE

423202 - Semiology and technology for evaluation*
423206 - Cardiorespiratory physiotherapy*

423203 - Physiotherapy of skeletal muscle I*
423205 - Cardiorespiratory pathology*

423207- Physiotherapy of skeletal muscle I1**

422501 |Sports science final project annual
421500 | Physiotherapy final project annual 8 TFG
422502 | Economic and financial basis and Contracting in physical activity and sport 12 6 0B
422503 |Entrepreneurship in sport, leisure time and tourist entertai 12 6 0B
421501 |Evidence based seminar 12 3 oB
421502 [Evidence based seminar advance 20 3 oB
421503 | Practicum IV 20 10 PR
421504 [Practicum V 32 8 PR
423208| English for health and exercise science* (analogy subjects of: 421202 y|
68 6
345 135
(**) Optional Degree in Physiotherapy Distribution in ECTS credits Totals
423107 - Learning and motor development** Basic training (FB) 126
423108 - Physical exercise kinesiology** Compulsory (OB) 222
423109 - Theory and practice of training I1** Optional (OP) 60
423110 - Pathophysiology in physical activity and sport** External internships (PR) 54
423113 - Theory and practice of training ll1** Final Degree Project (TFG) 18
TOTAL : 480
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423208 - English for health and exercise science*




