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Codi  Primer curs Trimestre Tipus ECTS
45110 Anatomia Aplicada a I'Activitat Fisica i I'Esport 1r FB 6
45111 Expressio corporal 1r OB 6
45112 Esports Individuals 1r OB 6
45113 Psicologia de I'Activitat Fisica i de I'Esport 1r FB 6
45120 Teoria i Practica del Joc 2n OB 6
45121 Fisiologia de I'Exercici | 2n FB 6
45122 Manifestacions Basiques de la Motrcitat 2n OB 6
45130 Analisi de I'Estructura Funcional dels Esports i de I'Exercici Fisic 3r OB 6
45131 Fisiologia de I'Exercici Il 3r FB 6
45132  Esports Col-lectius | 3r OB 6

Total 60

Codi  Segon curs Trimestre Tipus ECTS
45210 Pedagogia i Principis Didactics de I'Activitat Fisica i de L'esport 1r OB 6
45211 Esports Col-lectius Il 1r OB 6
45212 Biomecanica de |'Activitat Fisica i de I'Esport 1r FB 6
45220 Programaci6 de I'Ensenyament en I'Activitat Fisica i I'Esport 2n FB 6
45221 Sociologia i Historia de I'Activitat Fisica i de I'Esport 2n FB 6
45222 Aprenentatge i Desenvolupament Motor 2n FB 6
45223 Cinesiologia del I'Exercici 2n FB 6
45230 Teoria i Practica de I'Entrenament 3r OB 6
45231 Esports individuals Il 3r OB 6
45232 Metodologia de la investigacié i estadistica en actitivat fisica i esport 3r FB 6

Total 60

Codi  Tercer curs Trimestre Tipus ECTS
45310 Fisiopatologia en I'Activitat Fisica i I'Esport 1r OB 6
45311 Teoria i Practica de I'Entrenament Il 1r OB 6
45312 Didactica de I'Educacio Fisica 1r OB 6
45320 Prescripcié d'Exercici Fisic per a la Salut 2n OB 6
45321 Activitats Fisiques a la Sala de Fitness 2n OB 6
45322 Activitat Fisica Adaptada 2n OB 6
45330 Bases Economic-Financeres i Contratacié en I'Activitat Fisica i I'Esport 3r OB 6
45331 Emprenedoria en I'Esport, I'Oci i I'Animaci6 Turistica 3r OB 6
45332 Teoria i Practica de I'Entrenament IlI 3r OB 6
45333  Esports col-lectius Ill 3r OB 6

Total 60

Codi Quart curs Trimestre Tipus ECTS
45410 Practicum | 1r,2ni3r PR
45411 Practicum Il 1r, 2ni3r PR 6
45412 Treball Final de Grau 1r, 2ni3r TFG 6

© Optativa lll, IViV 1r,2ni3r OPT 42
Total 60

* Consulta llistat optatives a la web

Distribucié en credits ECTS Credits

Formacié basica (FB) 60

Obligatories (OB) 120

Optatives (OPT) 42

Practiques externes (PR) 12

Treball Fi de Grau (TFG) 6

TOTAL credits ECTS 240

Codi MENCIO NAUTICA 48 ECTS (42 ECTS OPTATIVES + 6 ECTS TFG) Curs-Trimestre  crédits

45413 Esports nautics | 4rt-1r 6
45414  Primers auxilis i socorrisme 4rt-1r 6
45415 Gestid i direccié de ports esportius 4rt-2n 6
45416 Innovacié, Emprenedoria i idea de negoci 4rt-2n 6
45417 Nautics Il 4rt-3r 6
45418 Activitats subaquatiques 4rt-3r 6
45419 Activitats en el medi natural 4rt-3r 6
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Publicacion Plan de Estudios:

Codigo Primer curso

45110
45111
45112
45113
45120
45121
45122
45130
45131
45132

Anatomia Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

Expresidn corporal

Deportes Individuales

Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

Teoria y Practica del Juego

Fisiologia del Ejercicio |

Manifestaciones Basicas de la Motricidad

Andlisis de la Estructura Funcional de los Deportes y del Ejercicio Fisico
Fisiologia del Ejercicio Il

Deportes Colectivos |

Codigo Segundo curso

45210
45211
45212
45220
45221
45222
45223
45230
45231

45232

Pedagogia y Principios Didacticos de la Actividad Fisica y del deporte
Deportes Colectivos Il

Biomecanica de la Actividad Fisica y del Deporte

Programacion de la Ensefianza en la Actividad Fisica y el Deporte
Sociologia e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte
Aprendizaje y Desarrollo Motor

Cinesiologia del Ejercicio

Teoria y Practica del Entrenamiento

Deportes individuales Il

Metodologia de la Investigacion y Estadistica en la Actividad Fisica y el Deporte

Codigo Tercer curso

45310
45311
45312
45320
45321
45322
45330
45331
45332
45333

Fisiopatologia en la Actividad Fisica y el Deporte

Teoria y Practica del Entrenamiento Il

Did4ctica de la Educacién Fisica

Prescripcién de Ejercicio Fisico para la Salud

Actividades Fisicas en la Sala de Fitness

Actividad Fisica Adaptada

Bases Econdmico-Financieras y Contratacién en la Actividad Fisica y el Deporte
Emprendimiento en el Deporte, el Ocio y la Animacidn Turistica

Teoria y Practica del Entrenamiento IlI

Deportes colectivos IlI

Codigo Cuarto curso

45410
45411
45412

*

Practicum |

Practicum Il

Trabajo Final de Grado
Optativa lll, IViV

* Consulta listado optativas en la web

Distribucién en créditos ECTS

Trimestre

Trimestre
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Trimestre

Trimestre
19,22y 32
19,22y 32
19,22y 32
12,22y 3¢

Créditos

Formacidn basica (FB) 60
Obligatorias (OB) 120
Optativas (OPT) 42
Practicas externas (PR) 12
Trabajo Fin de Grado (TFG) 6

TOTAL créditos ECTS 240

Codigo MENCION NAUTICA

45413
45414
45415
45416
45417
45418
45419

Deportes nduticos |

Primeros auxilios y socorrismo

Gestion y direccion de puertos deportivos
Innovacién, Emprendimiento e idea de negocio
Nauticos Il

Actividades subacuaticas

Actividades en el medio natural

40-12
40-12
40-20
40-20
40-30
40-30
40-30

Tipo
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FB
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OB
FB
OB

Total
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Tipo
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OPT
Total
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Publicacion Plan de Estudios:

Code First year Quarter Type ECTS

45110 Anatomy applied to physical activity and sport 1st FB 6
45111 Body Expression 1st OB 6
45112 Individual sports 1st OB 6
45113 Psychology of physical activity and sport 1st FB 6
45120 Theory and practice of games 2nd OB 6
45121 Exercise physiology | 2nd FB 6
45122 Basic expressions of motor skills 2nd OB 6
45130 Analysis of the functional structure of sports and physical exercise 3rd OB 6
45131 Exercise physiology Il 3rd FB 6
45132 Collective sports | 3rd OB 6
Total 60

Code Second year Quarter Type ECTS
45210 Pedagogy of physical activity and sport 1st OB 6
45211 Collective sports Il 1st OB 6
45212 Biomechanics of physical activity and sport 1st FB 6
45220 Teaching Programming in Physical Activity and Sports 2nd FB 6
45221 Sociology and History of physical activity and sport 2nd FB 6
45222 Learning and motor development 2nd FB 6
45223 Kinesiology of physical exercise 2nd FB 6
45230 Theory and practice of training 3rd OB 6
45231 Individual sports Il 3rd OB 6
45232 Methodology of research and statistics in physical activity and sport 3rd FB 6
Total 60
45310 Pathophysiology in physical activity and sport 1st OB 6
45311 Theory and practice of training Il 1st OB 6
45312 Didactics of Physical Education 1st OB 6
45320 Prescription of physical activity for health 2nd OB 6
45321 Physical activities in the fitness clubs 2nd OB 6
45322 Adapted physical activity 2nd OB 6
45330 Economic and financial basis and Contracting in physical activity and sport 3rd OB 6
45331 Entrepreneurship in sport, leisure time and tourist entertainment 3rd OB 6
45332 Theory and practice of training Il 3rd OB 6
45333 Collective sports Il 3rd OB 6
Total 60

Code Fourth year Quarter Type ECTS
45410 Practicum | 1st, 2nd i 3rd PR 6
45411 Practicum Il 1st, 2nd i 3rd PR 6
45412 Final Project 1st, 2nd i 3rd TFG 6
2 Optional Ill, IViV 1st, 2nd i 3rd OPT 42
Total 60

*Consult the optional list on the website

Distribution in ECTS credits

Basic training (FB) 60

Compulsory (OB) 120

Optional (OP) 42

External internships (PR) 12

Final Degree Project (TFG) 6

TOTAL 240
Code NAUTICAL MENTION Year/Quarter Credits
45413 Nautical sports | 4th-1st 6
45414  First Aid and Lifesaving 4th-1st 6
45415 Ports Management and Leadership 4th-2nd 6
45416 Innovation, Entrepreneurship and Business Idea 4th-2nd 6
45417 Nautical sports Il 4th-3rd 6
45418 Underwater activities 4th-3rd 6
45419 Outdoor physical activities 4th-3rd 6



