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Publi
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Primer curs
Anatomia humana |

Trimestre ECTS

Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados

Codi analogues ANALOGUES *
Anatomia aplicada a I'activitat fisica i I'esport

462208

Esports col-lectius I

3r

462100 Fisiologia de I'exercici | Fisiologia humana
462101 Esports col-lectius |
462102 Psicologia de |'activitat fisica i 'esport
461101 Anatomia humana Il
461102 Fonaments de fisioterapia
462103 Teoria i practica del joc
462104 Expressid corporal
461103 Anatomia humana IIl
462105 Fisiologia de I'exercici Il FB [463102 Fisiologia de I'exercici
462106 Analisis de I'estructura funcional dels esports i de I'exercici fisic OB 463103 Analisis funcional de I'exercici i bases de I'entrenament 6
462107 Esports individuals | 0B

30
Codi Segon curs Trimestre Codi analogues ANALOGUES ECTS
461200 Farmacologia i nutrici6 ir 463201 Farmacologia i Nutrici6 (OP) 6
461201 Semiologia i tecnologia per I'avaluacié ir 4 OB _|463202 Semiologia i tecnologia per I'avaluacic (OP) 4
461202 English for health and exercise science 1r 3 OB (463203 English for health and exercise science (OP) 3
462200 Manifestacions basiques de la motricitat ir 6 OB 463104 Psicomotricitat i Control Motor 6
462201 Esports individuals Il 1r 6 0B
461203 Patologia musculoesquelética 2n 4 OB 463904 - ia en lactivitat fisica i lesport
461204 Patologia cardiorespiratéria (csdv) 2n 4 0B 6
462202 Biomecanica de I'activitat fisica i I'esport 2n 6 FB |463105 Biomecanica 6
462203 Aprenentatge i desenvolupament motor 2n 6 FB_ [453106 Aprenentatge i desenvolupament motor (OP) 6
462204 Pedagogia i principis didactic de I'AF i esport 2n 6 OB |463107 Pedagogia i principis didactics de I'activitat fisica i la salut 6
461205 Fisioterapia muasculoesquelética | 3r 6 OB (463205 Fisioterapia muscul-esquelética | (OP) 6
462206 Cinesiologia de I'exercici fisic 3r 6 FB [463108 Cinesiologia de I'exercici fisic (OP) 6
462207 Programacié de I'ensenyament en I'AF i I'esport 3r 6 FB

6

Tercer curs

Sociologia i historia de I'activitat fisica i I'esport

Trimestre

Codi analogues ANALOGUES *

463109 Teoria i practica de I'entrenament | (OP) | 6 |

463206 Advanced English in Health Science (OP)

463207 Patologia neurologica (OP)

463208 Fisioterapia muscul-esquel

463110 Metodologia de la investigacic i bioestadistica

463111 Teoria i practica de I'entrenament If (OP) | 6 |

462301 Didactica de I'educaci fisica 6
462302 Teoria i practica de I'entrenament | ir 6 OB
461300 Practicum Fisioterapia | 1r 4 PR
461301 Advanced english in health science 2n 3 OB
461302 Patologia neuroldgica 2n 4 0B
461303 Fisioterapia cardiorespiratoria 2n 6 OB
461304 Fisioterapia musculoesquelética Il 2n 4 0B
462303 ogia de la investigacid, bioestadistica i analisi de dades en les ciencies de I'activitat fisica y I'esport 2n 6 FB
461305 Fisioterapia neurologica 3r 6 0B
461306 Fisioterapia geriatrica 3r 4 [of:]
461307 Fisioterapia pediatrica 3r 4 0B
462304 Teoria i practica de I'entrenament Il 3r 6 OB
462305 Esports col-lectius Il 3r 6 0B

71

CT:

Quart curs

T

Codi analogues ANALOGUES *

463209 Salut publica (OP) | 6 |

463112 Teoria i practica de I'entrenament Il (OP)

463113 Prescripcié de lactivitat fisica i Iexercici terapéutic en poblacions especials

461400 Fisioterapia obstétrica i uro-ginecologica

461401 Fisioterapia musculoesquelética avancada

461402 Practicum Fisioterapia Il 1r 10 PR
461403 Salut publica 2n 6 OB
462400 Activitat fisica adaptada 2n 6 0B
462401 Activitats fisiques a la sala de fitness 2n 6 OB
462402 Practicum CAFE 1 Anual 6 PR
462403 Teoria i practica de I'entrenament 1l 3r 6 OB
462404 Prescripcié d'exercici fisic per la salut 3r 6 0B

Practicum Fisioterapia Il 8

Cinqué curs

T

Codi analogues ANALOGUES * ECTS

461500 [Evidence based seminar 0B [463210 [evidencebasedseminarop) [ 3 |
462500 Emprenedoria en I'esport, I'oci i I'animacid turistica 1 6 OB
462501 Bases econdomic-financeres i contractacio en |'activitat fisica i esport 1 6 0B
462502 Practicum CAFE 2 Anual 6 PR
461501 [Evidence based seminar advanced 2 3 | 0B [463211  levidencebasedseminaradvanced(0P) | 3 |
461502 Bioetica i legislacié 2 3 o8B
461503 Practicum Fisioterapia IV, Anual 10 PR
461504 Practicum Fisioterapia V. Anual 8 PR
461505 TFG Fisioterapia Anual 8 TFG
462503 TFG CAFE Anual 6 TFG
59
342 138
Optatives Grau en Fisioterapia Distribucié en crédits ECTS

453106 Aprenentatge i desenvolupament motor (OP) Formacid Basica (FB) 126
463202 Cinesiologia de Iexercici fisic (OP) Obligatories (OB) 216
463109 Teoria i practica de 'entrenament | (OP) Optatives (OP) 72
463111 Teoria i practica de 'entrenament Il (OP) Practiques Externes(PR) 52
463112 Teoria i practica de 'entrenament Il (OP) Treball Final de Grau (TFG) 14

TOTAL : 480

Optatives Grau en CAFE

463208 Fisioterapia muscul-esqueletica Il (OP)
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PLA 46 Version Castellano

Doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/Fisioterapia
A PARTIR DEL CURSO 2025/2026

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
Departamento de Salud

Fecha Verifi n:

Publicaciné BOE:

Publicacién Plan de Estudios:

Renovacién acreditacion:

Anatomia humana |

Trimestre ECTS

Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados

Anatomia aplicada a I'actividad fisica y el deporte

Fisiologia del ejercicio | 12 6 Fisiologia humana

462101 Deportes colectivos | 12 6 0B

462102 Psicologia de la actividad fisica y el deporte 10 6 FB

461101 Anatomia humana Il 20 6 FB

461102 Fundamentos en fisioterapia 20 9 OB

462103 Teoria y practica del juego y expresién corporal 20 6 0B

462104 Expressién corporal 20 6 OB

461103 Anatomia humana IIl 3 6 FB

462105 Fisiologia del ejercicio Il 3 6 FB |463102 Fisiologia del ejercicio
462106 Andlisis de la estructura funcional de los deportes y del ejercicio fisico 3e 6 OB (463103 Andlisis de la estructura funcional del ejercicio fisico 6
462107 Deportes individuales | 6 OB

Segundo curso

30

ANALOGAS *

Tercer curso
Sociologia e historia de la actividad fisica y el deporte

461200 Farmacologia y nutricion Farmacologia y Nutricién (OP)
461201 Semiologia y tecnologia para la evaluacién 2 4 OB (463202 Semiologia y tecnologia para la evaluacién (OP) 4
461202 English for health and exercise science 2 3 OB _|463203 English for health and exercise science (OP) 3
462200 Manifestaciones basicas de la motricidad 2 6 OB (463104 Psicomotricidad y Control Motor 6
462201 Deportes individuales Il 2 6 OB
461203 Palolog{a musFquesgue!é}ica 2 4 OB |463904 fa en la actividad fisica y el deporte 6
461204 Patologia cardiorespiratéria (csdv) 2 4 OB
462202 Biomecdnica de la actividad fisica |'activitat fisica y el deporte 2 6 FB [463105 Biomecdnica 6
462203 Aprendizaje y desarrollo motor 2 6 FB [453106 Aprendizaje v desarrollo motor (OP) 6
462204 Pedagogia y principios didacticos de la actividad fisica y la salud 2 6 OB (463107 Pedagogia y principios didacticos de la actividad fisica y la salud 6
461205 Fisioterapia musculo esquelética | 2 6 OB _|463205 Fisioterapia musculo-esquelética | (OP) 6
462206 Physical exercise kinesiology 2 6 463108 Cinesiologia del ejercicio fisico (OP) 6
462207 Programacién de la ensefianza en la actividad fisica y el deporte 2 6
462208 Deportes colectivos Il 2 6

75 55

ANALOGAS *

Advanced English in Health Science (OP)

Patologia neurolégica (OP)

Fisioterapia musculo esquelética Il (OP)

Metodologia de la investigacién y_bioestadistica

462301 Didactica de la educacién fisica 2 6
462302 Teoria y practica del entrenamiento | 2 6
461300 Précticum Fisioterapia | 2 4
461301 Advanced english in health science 2 3
461302 Patologia neuroldgica 2 4
461303 Fisioterapia cardiorespiratoria 2 6
461304 Fisioterapia musculo esquelética | 2 4
462303 ogia de la investigaci6n, bioestadistica y andlisis de datos en las ciencias de la actividad fisica y el deporte 20 6
461305 Fisioterapia neuroldgica 3e 6
461306 Fisioterapia geriatrica 32 4
461307 Fisioterapia pediatrica 3e 4
462304 Teoria y practica del entrenamiento Il 32 6
462305 Deportes colectivos Il 32 6

Cuarto curso
Fisioterapia obstétrica y uro-ginecolégica

Cédigo analogas ANALOGAS *

Practicum Fisioterapia IIl

461401 Fisioterapia musculo-esquelética avanzada
461402 Practicum Fisioterapia Il
461403 |salud publica s 6 [ OB |463209  [saludpiblicaior) | & |
462400 Actividad fisica adaptada 2 6 0B
462401 Actividades fisicas en la sala de fitness 2 6 OB
462402 Practicum CAFE 1 Anual 6 PR
462403 Teoria y practica del entrenamiento Il 2 6 OB 463112 Teoria y préctica del entrenamiento |1l (OP)
462404 Prescripcidn de la actividad fisica y el ejercicio terapéutico en poblaciones especiales 2 6 OB (463113 Prescripcion de la actividad fisica y el ejercicio terapéutico en poblaciones especiale
8

Quinto curso

T

Cédigo andlogas ANALOGAS * ECTS

463210 Evidence based seminar (OP)

463211 Evidence based seminar advanced (OP) | s |

461500 Evidence based seminar OB
462500 Emprendimiento en el deporte, el ocio y la animacidn turistica 2 6 0B
462501 Bases econémico-financieras y contratacién en la actividad fisica y el deporte 2 6 OB
462502 Practicum CAFE 2 Anual 6 PR
461501 Evidence based seminar advanced 2 3 OB
461502 Bioética y legislacion 2 3 0B
461503 Précticum Fisioterapia IV Anual 10 PR
461504 Practicum Fisioterapia V. Anual 8 PR
461505 TFG Fisioterapia Anual 8 TFG
462503 TFG CAFE Anual 6 TFG
59
342
Optativas Grado en Fisioterapia
453106 Aprendizaje y desarollo motor (OP)
463202 Cinesiologia del ejercicio fisico (OP)
463109 Teoria y préctica del entrenamiento | (OP)
463111 Teoria y practica del entrenamiento Il (OP)
463112 Teoria y préctica del entrenamiento IIl (OP)
Optativas Grado en CAFE
463201 Farmacologia y Nutricién (OP)
463203 English for health and exercise science (OP)
463206 Advanced English in Health Science (OP)
463209 Salud publica (OP)
463205 Fisioterapia musculo esquelética | (OP)
463210 Evidence based seminar (OP)
463211 Evidence based seminar advanced (OP)
463202 Semiologia y tecnologia para la evaluacién (OP)
463207 Patologia neuroldgica (OP)
463208 Fisioterapia musculo esquelética Il (OP)

6
138

Distribucién en créditos ECTS

Formacion basica (FB) 126
Obligatorias (OB) 216
Optativas (OPT) 72
Practicas externas (PR) 52
Trabaio Fin de Grado (TFG) 14
TOTAL: 480

105

130

100

80
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Centre universitari adserit a la

Double Bachelor’s Degree in Physical Activity a

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
Departamento de Salud
Fecha Verificacién:
Publicaciné BOE:

Publicacién Plan de Estudios:
Renovacién acreditacion:

Sports Sciences/Physiot

PLA 46 English Version

| FROM THE COURSE 2025/2026

Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados
Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados

Fechas de las respectivas memorias de los dos Grados

Code First year Quarter ECTS Code analogies ANALOGIES*
461100 Human Anatomy | 1st FB 463200 Anatomy applied to physical activity and sport.
462100 Exercise physiology | 1st 6 Human physiology
462101 Collective sports | 1st 6 0B
462102 Psicologia de |'activitat fisica i I'esport 1st 6 FB
461101 Human Anatomy Il 2nd 6 FB.
461102 Fundamentals of physiotherapy 2nd 9 [of:]
462103 Theory and practice of games and corporal expression 2nd 6 0B
462104 Corporal expression 2nd 6 OB
461103 Human Anatomy Il 3rd 6 FB.
462105 Exercise physiology Il 3rd 6 FB 463102 Exercise physiology
462106 Analysis of the functional structure of sports and physical exercise 3rd 6 OB (463103 Analysis of the functional structure of physical exercise 6
462107 Individual sports | 3rd 6 OB

30
Code Second year Quarter Code analogies ANALOGIES* ECTS
461200 Pharmacology and Nutrition 463201 Pharmacology and Nutrition (OP) 6
461201 Semiology and technology for evaluation st 4 0B |463202 Semiology and technology for evaluation (OP) 4
461202 English for health and exercise science 1st 3 OB (463203 English for health and exercise science (OP) 3
462200 Basic expressions of motor skills 1st 6 OB 463104 Motor skills and motor control 6
462201 Individuals sports Il 1st 6 0B
461203 Pathleogv L?f skeletal muscle 2nd 4 OB 462504 in physical activity and sport 6
461204 Cardiorespiratory pathology (CSdM) 2nd 4 0B
462202 Biomechanics of physical activity and sport 2nd 6 FB |463105 Biomechanics 6
462203 Learning and motor development 2nd 6 FB  [453106 Learning and motor development (OP) 6
462204 Pedagogy and didactic principles of physical activity and health 2nd 6 OB [463107 Pedagogy and didactic principles of physical activity and health 6
461205 Physiotherapy of skeletal muscle | 3rd 6 OB (463205 Physiotherapy of skeletal muscle | (OP) 6
462206 Physical exercise kinesiology 3rd 6 FB 1463108 Physical exercise kinesiology (OP) 6
462207 Programming of teaching in physical activity and sport 3rd 6 FB
462208 Collective sports II 3rd 6

462300

Third year
Sociology and History of physical activity and sport

ANALOGIES*

Advanced English in Health Science (OP)

Neurological pathology (OP)

463208 Physiotherapy of skeletal muscle Il (OP)

463110 Research methodology and biostatistics

463111 Theory and practice of training Il (OP) | 6 |

462301 Didactic and Organizational Aspects of Secondary Education

462302 Theory and practice of training |

461300 Practicum physiotherapy |

461301 Advanced english in health science

461302 Neurological pathology

461303 Cardiorespiratory physiotherapy

461304 Physiotherapy of skeletal muscle Il o8B
462303 Research methodology and biostatistics and data analysis in the sciences of physical activity and sport 6 FB
461305 Neurological physiotherapy 6

461306 Geriatric physiotherapy 4 [of:]
461307 Pediatric physiotherapy 3rd 4 0B
462304 Theory and practice of training Il 3rd 6 OB
462305 Collective sports Il 3rd 6 0B

Fourth year

Quarter

T

29
ANALOGIES*

Code analogies

461400 Obstetric and uro-gynecological physiotherapy OB

461401 Advanced skeletal muscle physiotherapy 1st 4 0B

461402 Practicum physiotherapy Il 1st 10 PR

461403 [Public health nd [ 6 | 0B [463200  [publichealthior) [ & |
462400 Adapted physical activity 2nd 6 [o]:]

462401 Physical activities in the fitness room 2nd 6 0B

462402 Practicum CAFE 1 Anual 6 PR

462403 Theory and practice of training Il 3rd 6 OB [463112 Theory and practice of training Ill (OP)

462404 Prescription of physical activity for health 3rd 6 OB [463113 Prescription of physical activity and therapeutic exercise in special population 6
461404 Practicum physiotherapy Il 3rd 8 PR

Fifth year

T

18
Code analogies ANALOGIES* ECTS

463210 Evidence based seminar (OP)

463211 Evidence based seminar advanced (OP) | s |

461500 Evidence based seminar OB
462500 Entrepreneurship in sport, leisure time and tourist entertainment 1st 0B
462501 Economic and financial basis and Contracting in physical activity and sport 1st 6 OB
462502 Practicum CAFE 2 Anual 6 PR
461501 Evidence based seminar advanced 2nd 3 OB
461502 Bioethics and legislation 2nd 3 0B
461503 Practicum physiotherapy IV Anual 10 PR
461504 Practicum physiotherapy V Anual 8 PR
461505 TFG physiotherapy Anual 8 | TFG
462503 TFG CAFE Anual 6 TFG
59
342

Optional Degree in Physiotherapy
453106 Learning and motor development (OP)
463202 Semiology and technology for evaluation (OP)
463109 Theory and practice of training | (OP)
463111 Theory and practice of training Il (OP)
463112 Theory and practice of training Iil (OP)

Optional Degree in CAFE
463201 Pharmacology and Nutrition (OP)
463203 English for health and exercise science (OP)
463206 Advanced English in Health Science (OP)
463209 Public health (OP)
463205 Physiotherapy of skeletal muscle | (OP)
463210 Evidence based seminar (OP)
463211 Evidence based seminar advanced (OP)
463202 Semiology and technology for evaluation (OP)
463207 Neurological pathology (OP)
463208 Physiotherapy of skeletal muscle Il (OP)

138

Distribution in credits (ECTS)

Basic training (FB) 126
Compulsory (OB) 216
Optional (OP) 72
External internships (PR) 52
Final Degree Project (TFG) 14
TOTAL : 480

105

130

100

80

65



