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Articulo 1. Objetivo y naturaleza

1.1. El principal objetivo del Trabajo Fin de Master (TFM) es que el/la estudiante adquiera competencias
académicas en el dmbito de la metodologia de la investigacion y sea capaz de transferirlas al ejercicio
profesional en los ambitos de Entrenamiento Personal, Prevencién de Lesiones y Enfermedades y
Readaptacidn fisicodeportiva.

1.2. El TFM tiene cardcter obligatorio y una carga lectiva de 10 ECTS. Debe estar adecuado al perfil
curricular de los/las estudiantes del master. Ademas, su realizacién debe cumplir unos indicadores
minimos de calidad, por lo que todos/as los/las estudiantes estaran tutelados/as por un director/a
académico/a y supervisados por la Comisién del TFM.

Articulo 2. Actividades formativas
2.1. Dependiendo del dmbito de conocimiento del o la estudiante y del tipo de TFM se podran
plantear las siguientes actividades formativas:
- Andlisis de fuentes documentales (audiovisuales y bibliograficas).
- Aprendizaje cooperativo.
- Discusion dirigida.
- Esquema.
- Eventos cientificos, artisticos y divulgativos.
- Foro virtual.
- Lecturas de libros y articulos.
- Clase magistral.
- Tutorias en grupos pequeios y medianos.
- Técnicas de dindmica de grupos (role playing, mesa redonda, panel de expertos...).
- Taller.
- Practicas de campo (realizacién de sesiones de iniciacidn).
- Simulacién de casos practicos (resueltos en el aula).
- Mapa conceptual.
- Practicas de laboratorio y de campo.
- Estudio personal.

2.2. El proceso de ensefianza-aprendizaje se llevara a cabo combinando seminarios presenciales con
sesiones de trabajo auténomo por parte del o la estudiante, ademds del apoyo virtual.

2.3. En las sesiones presenciales se organizardn tanto las sesiones formativas, los seminarios y las
tutorias, como las metodologias que favorezcan la participacion intelectual y motriz del o la estudiante
en los contenidos correspondientes. Se parte del supuesto de que las propuestas metodoldgicas mas
formativas no son Unicas ni excluyentes, por lo que se plantearan diferentes metodologias, potenciando
la participacién activa y auténoma de los/las estudiantes en su propio proceso de formacién a nivel
cognitivo, afectivo, social y motriz, tanto en las actividades presenciales como en las no presenciales.

2.4. En las actividades no presenciales se elaborara una guia de trabajo que sirva de soporte para los/las
estudiantes a través de la plataforma Moodle, combinada con las acciones tutorias previas (presenciales
y/o virtuales) y posteriores que se consideren necesarias, con el fin de concretar y consolidar los
aprendizajes perseguidos y optimizar su aprovechamiento y evaluacion.
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Articulo 3. Organigrama del TFM

3.1. Comisién del TFM
La Comisidn del TFM estd compuesta por la direccidon del master, la coordinacién académica del master y

dos profesores o profesoras del Departamento de Salud del Centro Universitario TecnoCampus.

Serdn obligaciones de la Comision del TFM:
a) Elaborar una serie de lineas de investigacidon que puedan constituir los posibles TFM de los/las
estudiantes. Las propuestas de las lineas de investigacién podran ser realizadas por:
- Los/las responsables del TFM.
- Lostutores o tutoras del TFM.

- Los/las estudiantes. En este caso, la Comisidn del TFM determinara la viabilidad de la
linea propuesta por los/las estudiantes.

b) Determinar quiénes pueden ser o no tutores y tutoras del TFM.
c) Impartir seminarios y sesiones formativas a los/las estudiantes.

d) Organizar la distribucién del binomio tutor-estudiante seglin la linea de investigacién
seleccionada por el/la estudiante.

e) Organizar los tribunales de presentacion del TFM: constitucidn, calendario, horarios y lugar de
realizacion.

f) Calcular la nota final de los/las estudiantes atendiendo a los criterios de evaluacidn establecidos.

g) Comunicar a los/las estudiantes la nota final obtenida, atender posibles reclamaciones y
solicitudes de revision.

La Comision del TFM asumira las funciones de Comisién del TFM y de coordinacién del TFM indicadas en
la normativa de los Trabajos Fin de Master universitarios del TCM.

3.2. El tutor o tutora del TFM
El tutor o tutora del TFM debe ser preferentemente un profesor o profesora del Departamento de Salud

del Centro Universitario TecnoCampus. También podran ser tutores profesionales externos, siempre que
se compruebe su valia académica y profesional para ejercer como tutores/as del TFM. El nivel
académico del tutor o tutora del TFM debera ser, como minimo, de Master Universitario en el dmbito de
la Salud y/o de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Las obligaciones del tutor o tutora seran:
a) Tutorizary hacer el seguimiento de los/las estudiantes que le sean asignados.
b) Concretar con el/la estudiante el proyecto de investigacion a desarrollar.

c) Asegurar la viabilidad del TFM dentro del nimero de horas equivalentes a los ECTS asignados en
el plan de estudios del Master.

d) Rellenar los informes que le encomiende la Comision del TFM.

e) Asistir a la defensa del TFM del y la estudiante asignado/a.

f)  Evaluar la memoria inicial y final del y la estudiante.

g) Formar parte del tribunal en caso de que la Comisién del TFM lo considere oportuno.
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Articulo 4. Seleccién y registro del TFM

4.1. Modelo de TFM
Es obligatorio realizar un TFM en el que se lleve a cabo una investigacion aplicada de caracter

experimental. El/la estudiante seleccionara uno de los dos formatos que se proponen a continuacion.

a) Descriptivo

Este formato de trabajo de investigacidon experimental sera de caracter descriptivo o explicativo. Para
desarrollarlo, se intentaran detallar cuestiones o caracteristicas relacionadas con los/las participantes o
los instrumentos de medida que sean objeto de estudio. Se realizardn una serie de mediciones o
valoraciones cualitativas y/o cuantitativas que expliquen o aclaren los objetivos que se persiguen
durante la investigacion. Una vez realizadas estas mediciones, se presentaran unos resultados que seran
posteriormente discutidos. Al final del trabajo se reportardn una serie de conclusiones relacionadas con
los objetivos de la investigacion. Este modelo de estudio descriptivo debera aplicarse como minimo a 2
personas, de manera que se aporten datos conjuntos y/o comparativos.

Ejemplos de este tipo de investigacion pueden ser:

- Estudio descriptivo de los habitos de actividad fisica diaria de personas de la tercera edad, con
obesidad, cancer, entre otros.

- Estudio descriptivo de la preferencia por tipos de actividad fisica de los usuarios de un centro de
fitness.

- Estudio descriptivo del grado de conocimiento que tienen los usuarios sobre los beneficios para la
salud de la practica de actividades de fitness.

- Estudio de los motivos (motivacién, autoestima, etc.) por los cuales las personas realizan
actividades fisicas o acuden a centros de fitness, entre otros.

- Estudio descriptivo del tipo de ejercicios, programacion y planificacién que desarrollan los
Entrenadores Personales durante su practica profesional.

- Estudio descriptivo del tipo de ejercicios, planificacidn y prescripcidn que utiliza un readaptador
fisicodeportivo para prevenir lesiones o tras la recuperacién médica de una lesién (post-lesion).

- Estudio descriptivo de las caracteristicas o tipos de lesion mas frecuentes en diferentes
modalidades deportivas.

- Fiabilidad y validacidn de un instrumento de medida.
- Otros.

b) Intervencion experimental
En este formato de trabajo, el objeto del estudio serad dar explicacion a los resultados obtenidos como

consecuencia de aplicar un proceso de intervencion experimental sobre uno o varios sujetos. Para ello,
primero se evaluara la condicion inicial de los/las participantes mediante una serie de test (pre-test). A
continuacién, se aplicara sobre los/las participantes el programa de intervencién experimental
correspondiente (por ejemplo: preparacién fisica, readaptacién, dieta, intervencién psicoldgica, etc.).
Finalmente, se evaluara el efecto del proceso de intervencion mediante las evaluaciones finales (post-
test). Los test de evaluacion realizados antes y al finalizar el programa de intervencién deben ser
rigorosamente los mismos.
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Ejemplos de este tipo de investigacion pueden ser:

- Efecto de un programa de entrenamiento con inestabilidades en el desarrollo de la fuerza de las
extremidades inferiores en personas de la tercera edad, o personas que han sufrido algun tipo de
lesion, etc.

- Efecto de un programa de entrenamiento con resistencias a intensidad de umbral anaerdbico
sobre la aptitud cardiorrespiratoria en personas de la tercera edad, personas con cdncer, lesiones,
etc.

- Estudio y determinacion de estrategias conductuales para la mejora del rendimiento psicoldgico y
fisiolégico en diferentes poblaciones.

- Efectos de la suplementacién con zumo de remolacha sobre el rendimiento cardiorrespiratorio en
pacientes con infarto agudo de miocardio.

- Evaluacion de los efectos de los programas de readaptaciéon en lesiones deportivas.
- Otros.

4.2. Adjudicacién del TFM
a) Propuestas del TFM

La Comisidn, junto con los tutores y tutoras del TFM, elaborard al inicio del curso una serie de lineas de
investigacion que podran ser seleccionadas por los/las estudiantes. En caso de coincidencia de varios/as
estudiantes en la misma tematica, serd la Comisidn la encargada de determinar la eleccién de cada
estudiante. Asimismo, el/la estudiante podra presentar propuestas de nuevas lineas de investigacion.

b) Garantia de adjudicaciéon

La Comision del TFM sera la encargada de la publicacién y adjudicacion de los TFM a los/las estudiantes.
Una vez adjudicadas las lineas de investigacion con sus respectivos tutores y tutoras, los/las estudiantes
deberan presentar en las fechas indicadas un formulario de registro del TFM. La Comisién evaluara la
viabilidad o no de las propuestas presentadas. En caso afirmativo, los/las estudiantes podran continuar
con el desarrollo normal del TFM. En caso contrario, los/las estudiantes deberan presentar una nueva
propuesta hasta que esta sea considerada por la Comisidon adecuada para garantizar la defensa del TFM
por parte del y la estudiante.

La Comissio adjudicara los TFM a los/las estudiantes segun los siguientes criterios:
1. Lineas de investigacién ofrecidas.
2. Prioridad del estudiante.
3. Experiencia del tutor o tutora.

4.3. Registro del TFM

Una vez que el/la estudiante ha seleccionado el TFM con el tutor o tutora correspondiente y ha sido
considerado viable por la Comisidn, debera rellenar el formulario de registro del TFM y presentarlo al
tutor o tutora para que dé su conformidad y lo firme.

Este formulario de registro deberd ser presentado a la coordinacién del TFM en las fechas indicadas.

Articulo 5. Desarrollo del TFM

5.1. Memoria del TFM

Se presentaran dos memorias: una inicial, que incluira el proyecto de investigacién, y una final, que serd
el trabajo desarrollado y definitivo. Las directrices para el desarrollo del TFM se proporcionardn a través
del aula Moodle del TFM.
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5.2. Defensa del TFM
Una vez presentada la memoria final escrita en las fechas y condiciones establecidas en la normativa, se
procederd a la defensa del TFM ante un tribunal.

a) Constitucion de los tribunales
Entre la fecha limite de entrega de la memoria escrita y la de la defensa deberan transcurrir un minimo

de 7 dias hdbiles, con el fin de poder organizar los tribunales correspondientes y permitir que los
miembros del tribunal revisen los contenidos de las memorias.

El tribunal del TFM estara constituido por tres miembros, de los/las cuales al menos dos perteneceran al
Departamento de Salud del Centro Universitario TecnoCampus. Todos los/las miembros del tribunal
deberan poseer la categoria académica de doctor/a. El tribunal estard compuesto por un/a presidente,
un/a vocal y un/a secretario/a.

El tutor o tutora del TFM no podra ser miembro del tribunal en caso de que su estudiante sea el/la que
defiende el TFM.

b) Acto de defensa del TFM
El acto de defensa del TFM ante el tribunal tendra una duracion maxima de 30 minutos. La Comision del

TFM podra modificar el tiempo asignado a la defensa si lo considera oportuno.

Una vez finalizada la exposicion del TFM por parte del y la estudiante, el tribunal, a puerta cerrada,
evaluard el TFM atendiendo a diversos criterios, como la exposicion de la defensa, la dificultad, el logro
de los objetivos, la utilidad, el rigor y la calidad del trabajo, entre otros.

Al finalizar, el tribunal informard a la Comision del TFM de la nota obtenida por los/las estudiantes, y
esta realizara la notificacidn posterior a través del aula virtual (Moodle).

El acto de defensa del TFM tendra que seguir la secuencia siguiente:
1. Presentacion del presidente del tribunal del estudiante.
Exposicion del y la estudiante (15 min).
Planteamiento de cuestiones por parte del tribunal y respuestas del y la estudiante (15 min).
Deliberacién del tribunal.

vk W

Calificacion del trabajo.

Articulo 6. Evaluacion del TFM
6.1. La ponderacion
La ponderacion del TFM sera la siguiente:

a) La memoria. Evaluacion del director (40%)
- Lamemoriainicial 10%
- Lamemoria final 30%
b) Evaluacion de la defensa por el tribunal (40%)
- Lamemoria final 20%
- Acto de defensa 20%
c) Trabajos individuales y otras actividades (20%)
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6.2.La nota final
La nota final sera un valor de 0 a 10. Para aprobar el TFM serd necesario alcanzar una nota minima de 5,

correspondiente a las ponderaciones de los apartados a y b.

En caso de no alcanzarse la nota exigida, el TFM serd considerado suspenso y la defensa del mismo
debera repetirse en la siguiente convocatoria.

Para acceder a la defensa del TFM ante el tribunal, el/la estudiante debera alcanzar una nota minima de
5 en la evaluacién del tutor o tutora (apartado a). En caso contrario, el/la estudiante debera realizar las
correcciones oportunas sugeridas por el tutor o tutora, hasta que este considere el trabajo vélido (nota
de 5) para poder defenderlo ante el tribunal.

Articulo 7. Idiomas
La realizacién y la defensa del TFM se pueden hacer en catalan, castellano o inglés.



