
Versió català
Pla 49

 

Branca de coneixement:  Ciències de la Salut
Departament de Salut 
Fecha Verificación: 
Publicacinó BOE: 
Publicación Plan de Estudios:
Renovación acreditación:

Codi Primer curs TrimestreECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
491110 Anatomia humana I 1T 6 FB 493200 Anatomia aplicada a l’activitat física i l’esport 6
491120 Fisiologia de l'exercici I 1T 6 FB 493100 Fisiologia humana 6
491121 Esports col·lectius I 1T 6 OB    
491122 Psicologia de l'activitat física i l'esport 1T 6 FB 493101 Psicologia aplicada a l’activitat física i la salut 6
491210 Anatomia humana II 2T 6 FB    
491211 Procediments en fisioteràpia 2T 6 OB    
491212 Fonaments de fisioteràpia 2T 3 OB    
491220 Teoria i pràctica del joc 2T 6 OB    
491221 Expressió corporal 2T 6 OB    
491310 Anatomia humana III 3T 6 FB    
491320 Fisiologia de l'exercici II 3T 6 FB 493102 Fisiologia de l’exercici 6
491321 Anàlisi de l’estructura funcional dels esports i de l’exercici físic 3T 6 OB 493103 Anàlisi funcional de l’exercici i bases de l’entrenament 6
491322 Esports individuals I 3T 6 OB    

  75   30 105

Codi Segon curs TrimestreECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
492110 Farmacologia i nutrició 1T 6 FB 493201 Farmacologia i Nutrició (OP) 6
492111 Semiologia i tecnologia per l'avaluació 1T 4 OB 493202 Semiologia i tecnologia per l’avaluació (OP) 4
492112 English for health and exercise sciences 1T 3 OB 493203 English for health and exercise science (OP) 3
492120 Manifestacions bàsiques de la motricitat 1T 6 OB 493104 Psicomotricitat i Control Motor 6
492121 Esports individuals II 1T 6 OB    
492210 Patologia músculoesquelètica 2T 4 OB 493204 Fisiopatologia en l'activitat física i l'esport   6
492211 Patologia cardiorespiratòria (CSdM) 2T 4 OB    
492220 Biomecànica de l'activitat física i l'esport 2T 6 FB 493105 Biomecànica 6
492221 Aprenentatge i desenvolupament motor 2T 6 FB 493106 Aprenentatge  i desenvolupament motor (OP) 6
492222 Pedagogia i principis didàctics de l'AF i esport 2T 6 OB 493107 Pedagogia i principis didàctics de l'activitat física i la salut 6
492310 Fisioteràpia músculoesquelètica I 3T 6 OB 493205 Fisioteràpia musculesquelètica I (OP) 6
492320 Cinesiologia de l'exercici físic 3T 6 FB 493108 Cinesiologia de l’exercici físic (OP) 6
492321 Programació de l'ensenyament en l'AF i l'esport 3T 6 FB    
492322 Esports col·lectius II 3T 6 OB    

  55 130

Codi Tercer curs TrimestreECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
493120 Sociologia i història de l'activitat física i l'esport 1T 6 FB    
493121 Didàctica de l'educació física 1T 6 OB    
493122 Teoria i pràctica de l'entrenament I 1T 6 OB 493109 Teoria i pràctica de l’entrenament I (OP) 6
493110 Pràcticum Fisioteràpia I 1T 4 PR    
493210 Advance English in health sciences 2T 3 OB 493206 Advanced English in Health Science (OP) 3
493211 Patologia neurològica (CSdM) 2T 4 OB 493207 Patologia neurològica (OP) 4
493212 Fisioteràpia cardiorespiratòria 2T 6 OB    
493213 Fisioteràpia músculoesquelètica II 2T 4 OB 493208 Fisioteràpia múscul-esquelètica II (OP) 4
493214 Fisioteràpia pediàtrica 2T 4 OB    
493215 Fisioteràpia basada en l' evidència 2T 3 OB 493209 Evidence based seminar (OP) 3
493310 Fisioteràpia neurològica 3T 6 OB    
493311 Advanced evidence-based physiotherapy 3T 3 OB 493314 Advanced evidence-based physiotherapy (OP) 3
493312 Fisioteràpia en l' envelliment 3T 6 OB    
493320 Teoria i pràctica de l'entrenament II 3T 6 OB 493315 Teoria i pràctica de l’entrenament II (OP) 6
493321 Esports col·lectius III 3T 6 OB    

  29 102
Codi Quart curs TrimestreECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS

494110 Fisioteràpia del sòl pelvià i uroginecoloproctocològica 1T 4 OB    
494111 Fisioteràpia músculoesquelètica III 1T 4 OB    
494112 Pràcticum Fisioteràpia II 1T 8 PR    
494210 Salut pública 2T 6 OB 493316 Salut pública (OP) 6
494220 Activitat física adaptada 2T 6 OB    
494221 Activitats físiques a la sala de fitness 2T 6 OB    
494320 Pràcticum CAFE I Anual 6 PR    
494321 Teoria i pràctica de l'entrenament III 3T 6 OB 493111 Teoria i pràctica de l’entrenament III (OP) 6
494322 Prescripció d'exercici físic per la salut 3T 6 OB 493112 Prescripció de l' exercici terapèutic en diferents grups de població 6
494310 Pràcticum Fisioteràpia III 3T 8 PR    

  18 78

Codi Cinquè curs TrimestreECTS T Codi anàlogues ANÀLOGUES * ECTS
495120 Emprenedoria en l'esport, l'oci i l'animació turística 1T 6 OB    
495121 Bases econòmic-financeres i contractació en l’activitat física i esport 1T 6 OB    
495320 Pràcticum CAFE II Anual 6 PR    
495110 Bioestadística en ciències de la salut 1T 3 OB 493313 Metodologia de la investigació, bioestadística i anàlisi de dades en las ciències de l’activitat física i l’esport 6
495210 Research methodology in health sciences 2T 3 OB    
495211 Bioètica i legislació 2T 3 OB    
495212 Pràcticum Fisioteràpia IV 2T 10 PR    
495310 Pràcticum Fisioteràpia V 3T 8 PR    
495311 TFG Fisioteràpia Anual 10 TFG    
495321 TFG CAFE Anual 6 TFG    

  6 67
  

CODI OPTATIVES CONVALIDADES CAFE Distribució en crèdits ECTS
493201 Farmacologia i Nutrició (OP) Formació Bàsica (FB) 126
493203 English for health and exercise science (OP) Obligatòries (OB) 216
493206 Advanced English in Health Science (OP) Optatives (OP) 72
493316 Salut pública (OP) Pràctiques Externes(PR) 52
493205 Fisioteràpia músculesquelètica I (OP) Treball Final de Grau (TFG) 14
493209 Evidence based seminar (OP) TOTAL : 480
493314 Advanced evidence-based physiotherapy (OP)
493202 Semiologia i tecnologia per l’avaluació (OP)
493207 Patologia neurològica (OP)
493208 Fisioteràpia musculesquelètica II (OP)

CODI OPTATIVES CONVALIDADES FISIOTERÀPIA
493106 Aprenentatge  i desenvolupament motor (OP)
493108 Cinesiologia de l’exercici físic (OP)
493109 Teoria i pràctica de l’entrenament I (OP)
493315 Teoria i pràctica de l’entrenament II (OP)
493111 Teoria i pràctica de l’entrenament III (OP)

Doble Grau en Ciències de l´Activitat Física i de l´Esport/Fisioteràpia
                                                                                A PARTIR DEL CURS 2026/2027

75

73

60

61



Versió castellano
Pla 49

 

Rama de conocimiento:  Ciencias de la Salud
Departamento de Salud 
Fecha Verificación: 
Publicacinó BOE: 
Publicación Plan de Estudios:
Renovación acreditación:

CÓDIGO Primer curso TrimestreECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
491110 Anatomía humana I 1T 6 FB 493200 Anatomía aplicada a la actividad física y el deporte 6
491120 Fisiología del ejercicio I 1T 6 FB 493100 Fisiología humana 6
491121 Deportes colectivos I 1T 6 OB    
491122 Psicología de la actividad física y el deporte 1T 6 FB 493101 Psicología aplicada a la actividad física y la salud 6
491210 Anatomía humana II 2T 6 FB    
491211 Procedimientos en fisioterapia 2T 6 OB    
491212 Fundamentos de fisioterapia 2T 3 OB    
491220 Teoria y práctica del juego 2T 6 OB    
491221 Expresión corporal 2T 6 OB    
491310 Anatomía humana III 3T 6 FB    
491320 Fisiología del ejercicio II 3T 6 FB 493102 Fisiología del ejercicio 6
491321 Análisis de la estructura funcional de los deportes y del ejercicio físico 3T 6 OB 493103 Análisis funcional del ejercicio y bases del entrenamiento 6
491322 Deportes individuales I 3T 6 OB    

  75   30 105

CÓDIGO Segundo curso TrimestreECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
492110 Farmacología y  nutrición 1T 6 FB 493201 Farmacología y Nutrición (OP) 6
492111 Semiología y tecnología para la evaluación 1T 4 OB 493202 Semiología y tecnología para la evaluación (OP) 4
492112 English for health and exercise science 1T 3 OB 493203 English for health and exercise science (OP) 3
492120 Manifestaciones básicas de la motricidad 1T 6 OB 493104 Psicomotricidad y Control Motor 6
492121 Deportes individuales II 1T 6 OB    
492210 Patología musculoesquelética 2T 4 OB 493204 Fisiopatología en la actividad física y el deporte   6
492211 Patología cardiorespiratoria (CSdM) 2T 4 OB    
492220 Biomecánica de la actividad física y el deporte 2T 6 FB 493105 Biomecánica 6
492221 Aprendizaje y desarrollo motor 2T 6 FB 493106 Aprendizaje y desarollo motor (OP) 6
492222 Pedagogía y principios didácticos de la actividad física y la salud 2T 6 OB 493107 Pedagogía y principios didácticos de la actividad física y la salud 6
492310 Fisioterapia musculoesquelética I 3T 6 OB 493205 Fisioterapia musculoesquelética I (OP) 6
492320 Cinesiología del ejercicio físico 3T 6 FB 493108 Cinesiología del ejercicio físico (OP) 6
492321 Programación de la enseñanza en la actividad física y el deporte  3T 6 FB    
492322 Deportes colectivos II 3T 6 OB    

  55 130

CÓDIGO Tercer curso TrimestreECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
493120 Sociología e historia de  la actividad física y el deporte 1T 6 FB    
493121 Didáctica de la educación física 1T 6 OB    
493122 Teoría y práctica del entrenamiento I 1T 6 OB 493109 Teoría y práctica del entrenamiento I (OP) 6
493110 Prácticum Fisioterapia I 1T 4 PR    
493210 Advanced english in health science 2T 3 OB 493206 Advanced English in Health Science (OP) 3
493211 Patología neurológica (CSdM) 2T 4 OB 493207 Patología neurológica (OP) 4
493212 Fisioterapia cardiorespiratoria 2T 6 OB    
493213 Fisioterapia musculoesquelética II 2T 4 OB 493208 Fisioterapia músculoesquelética II (OP) 4
493214 Fisioterapia pediátrica 2T 4 OB    
493215 Fisioterapia basada en la evidencia 2T 3 OB 493209 Evidence based seminar (OP) 3
493310 Fisioterapia neurológica 3T 6 OB    
493311 Advanced evidence-based physiotherapy 3T 3 OB 493314 Advanced evidence-based physiotherapy (OP) 3
493312 Fisioterapia en el envejecimiento 3T 6 OB    
493320 Teoría y práctica del entrenamiento II 3T 6 OB 493310 Teoría y práctica del entrenamiento II (OP) 6
493321 Deportes colectivos III 3T 6 OB    

  29 102

CÓDIGO Cuarto curso TrimestreECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
494110 Fisioterapia del suelo pélvico y uroginecoloproctocológica 1T 4 OB    
494111 Fisioterapia musculoesquelética III 1T 4 OB    
494112 Prácticum Fisioterapia II 1T 8 PR    
494210 Salud pública 2T 6 OB 493316 Salud pública (OP) 6
494220 Actividad física adaptada 2T 6 OB    
494221 Actividades físicas en la sala de fitness 2T 6 OB    
494320 Prácticum CAFE I Anual 6 PR    
494321 Teoría y práctica del entrenamiento III 3T 6 OB 493111 Teoría y práctica del entrenamiento III (OP) 6
494322 Prescripción de ejercicio físico por la salud 3T 6 OB 493112 Prescripción del ejercicio terapéutico en diferentes grupos de población 6
494310 Prácticum Fisioterapia III 3T 8 PR    

  18 78

CÓDIGO Quinto curso TrimestreECTS T Código análogas ANÁLOGAS * ECTS
495120 Emprendimiento en el deporte, el ocio y la animación turística 1T 6 OB    
495121 Bases económico-financieras y  contratación en la actividad física y el deporte1T 6 OB    
495320 Prácticum CAFE II Anual 6 PR    
495110 Bioestadística en ciencias de la salud 1T 3 OB 493313 Metodología de la investigación, bioestadística y análisis de datos en las ciencias de la actividad física y el deporte 6
495210 Research methodology in health sciences 2T 3 OB    
495211 Bioética y legislación 2T 3 OB    
495212 Prácticum Fisioterapia IV 2T 10 PR    
495310 Prácticum Fisioterapia V 3T 8 PR    
495311 TFG Fisioterapia Anual 10 TFG    
495321 TFG CAFE Anual 6 TFG    

  6 67
  

CÓDIGO OPTATIVAS CONVALIDADAS CAFE Distribución en créditos ECTS
493201 Farmacología y Nutrición (OP) Formación básica (FB) 126
493203 English for health and exercise science (OP) Obligatorias (OB) 216
493206 Advanced English in Health Science (OP) Optativas (OPT) 72
493316 Salud pública (OP) Prácticas externas (PR) 52
493205 Fisioterapia músculo esquelética I (OP) Trabajo Fin de Grado (TFG) 14
493209 Evidence based seminar (OP) TOTAL : 480
493314 Advanced evidence-based physiotherapy (OP)
493202 Semiología y tecnología para la evaluación (OP)
493207 Patología neurológica (OP)
493208 Fisioterapia musculoesquelética II (OP)

CÓDIGO OPTATIVAS CONVALIDADAS FISIOTERAPIA
493106 Aprendizaje y desarollo motor (OP)
493108 Cinesiología del ejercicio físico (OP)
493109 Teoría y práctica del entrenamiento I (OP)
493315 Teoría y práctica del entrenamiento II (OP)
493111 Teoría y práctica del entrenamiento III (OP)

Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte/Fisioterapia
                                                                                A PARTIR DEL CURSO 2026/2027

75

73

60

61



Versió inglés
Pla 49

 

Rama de conocimiento:  Ciencias de la Salud
Departamento de Salud 
Fecha Verificación: 
Publicacinó BOE: 
Publicación Plan de Estudios:
Renovación acreditación:

CODE First course QuarterECTS T Code analogies ANALOGIES* ECTS
491110 Human Anatomy I 1rst 6 FB 493200 Anatomy applied to physical activity and sport 6
491120 Exercise physiology I 1rst 6 FB 493100 Human physiology 6
491121 Collective sports I 1rst 6 OB    
491122 Psychology applied to physical activity and sport 1rst 6 FB 493101 Psychology applied to physical activity and sport 6
491210 Human Anatomy II 2nd 6 FB    
491211 Physiotherapy procedures 2nd 6 OB    
491212 Fundamentals of physiotherapy 2nd 3 OB    
491220 Theory and practice of games 2nd 6 OB    
491221 Corporal expression 2nd 6 OB    
491310 Human Anatomy III 3rd 6 FB    
491320 Exercise physiology II 3rd 6 FB 493102 Exercise physiology 6
491321 Analysis of the functional structure of sports and physical exercise 3rd 6 OB 493103 Analysis of the functional structure of physical exercise 6
491322 Individual sports I 3rd 6 OB    

  75    30 105

CODE Second course QuarterECTS T Code analogies ANALOGIES* ECTS
492110 Pharmacology and Nutrition 1rst 6 FB 493201 Pharmacology and Nutrition (OP) 6
492111 Semiology and technology for evaluation 1rst 4 OB 493202 Semiology and technology for evaluation (OP) 4
492112 English for health and exercise science 1rst 3 OB 493203 English for health and exercise science (OP) 3
492120 Basic expressions of motor skills 1rst 6 OB 493104 Psychomotor skills and motor control 6
492121 Individuals sports II 1rst 6 OB    
492210 Pathology of skeletal muscle 2nd 4 OB 493204 Pathophysiology in physical activity and sport 6
492211 Cardiorespiratory pathology  (CSdM) 2nd 4 OB    
492220 Biomechanics of physical activity and sport 2nd 6 FB 493105 Biomechanics 6
492221 Learning and motor development 2nd 6 FB 493106 Learning and motor development (OP) 6
492222 Pedagogy and didactic principles of physical activity and health 2nd 6 OB 493107 Pedagogy and didactic principles of physical activity and health 6
492310 Physiotherapy of skeletal muscle I 3rd 6 OB 493205 Physiotherapy of skeletal muscle I (OP) 6
492320 Physical exercise kinesiology 3rd 6 FB 493108 Physical exercise kinesiology (OP) 6
492321 Programming of teaching in physical activity and sport 3rd 6 FB    
492322 Collective sports II 3rd 6 OB    

  55 130

CODE Third course QuarterECTS T Code analogies ANALOGIES* ECTS
493120 Sociology and History of physical activity and sport 1rst 6 FB    
493121 Didactic and Organizational Aspects of Secondary Education 1rst 6 OB    
493122 Theory and practice of training I 1rst 6 OB 493109 Theory and practice of training I (OP) 6
493110 Practicum physiotherapy I 1rst 4 PR    
493210 Advanced english in health science 2nd 3 OB 493206 Advanced English in Health Science (OP) 3
493211 Neurological pathology 2nd 4 OB 493207 Neurological pathology (OP) 4
493212 Cardiorespiratory physiotherapy 2nd 6 OB    
493213 Physiotherapy of skeletal muscle II 2nd 4 OB 493208 Physiotherapy of skeletal muscle II (OP) 4
493214 Pediatric physiotherapy 2nd 4 OB    
493215 Evidence-based physiotherapy 2nd 3 OB 493209 Evidence based seminar (OP) 3
493310 Neurological physiotherapy 3rd 6 OB    
493311 Advanced evidence-based physiotherapy 3rd 3 OB 493314 Advanced evidence-based physiotherapy (OP) 3
493312 Physiotherapy in aging 3rd 6 OB    
493320 Theory and practice of training II 3rd 6 OB 493315 Theory and practice of training II (OP) 6
493321 Collective sports III 3rd 6 OB    

  29 102

CODE Fourth course QuarterECTS T Code analogies ANALOGIES* ECTS
494110 Pelvic floor and urogynecologic-proctologic physiotherapy 1rst 4 OB    
494111 Physiotherapy of skeletal muscle II 1rst 4 OB    
494112 Pràcticum physiotherapy II 1rst 8 PR    
494210 Public health 2nd 6 OB 493316 Public health (OP) 6
494220 Adapted physical activity 2nd 6 OB    
494221 Physical activities in the fitness room 2nd 6 OB    
494320 Practicum CAFE I Anual 6 PR    
494321 Theory and practice of training III 3rd 6 OB 493111 Theory and practice of training III (OP) 6
494322 Prescription of physical activity for health 3rd 6 OB 493112 Prescription of therapeutic exercise in different population groups 6
494310 Pràcticum physiotherapy III 3rd 8 PR    

  18 78

CODE Fifth course QuarterECTS T Code analogies ANALOGIES* ECTS
495120 Entrepreneurship in sport, leisure time and tourist entertainment 1rst 6 OB    
495121 Economic and financial basis and Contracting in physical activity and sport1rst 6 OB    
495320 Practicum CAFE II Anual 6 PR    
495110 Biostatistics in health sciences 1rst 3 OB 493313 Research methodology, biostatistics and data analysis in the sciences of physical activity and sport 6
495210 Research methodology in health sciences 2nd 3 OB    
495211 Bioethics and legislation 2nd 3 OB    
495212 Practicum physiotherapy IV 2nd 10 PR    
495310 Practicum physiotherapy V 3rd 8 PR    
495311 TFG physiotherapy Anual 10 TFG    
495321 TFG CAFE Anual 6 TFG    

  6 67
  

CÓDIGO Optional Degree in CAFE Distribution in credits (ECTS)
493201 Pharmacology and Nutrition (OP) Basic training (FB) 126
493203 English for health and exercise science (OP) Compulsory (OB) 216
493206 Advanced English in Health Science (OP) Optional (OP) 72
493316 Public health (OP) External internships (PR) 52
493205 Physiotherapy of skeletal muscle I (OP) Final Degree Project (TFG) 14
493209 Evidence based seminar (OP) TOTAL : 480
493314 Advanced evidence-based physiotherapy (OP)
493202 Semiology and technology for evaluation (OP)
493207 Neurological pathology (OP)
493208 Physiotherapy of skeletal muscle II (OP)

CÓDIGO Optional Degree in Physiotherapy
493106 Learning and motor development (OP)
493108 Physical exercise kinesiology (OP)
493109 Theory and practice of training I (OP)
493315 Theory and practice of training II (OP)
493111 Theory and practice of training III (OP)

Double  Bachelor´s Degree in Physical Activity and Sports Sciences/Physiotherapy
                                                                                                                                                        FROM COURSE  2026/2027

75

73

60

61


