
Jornada de Benvinguda

Grau en Nutrició Humana i Dietètica

Curs 2026-27  ·  Dijous 17 de setembre de 2026

Departament de Salut · Centre Universitari TecnoCampus (UPF)



Setmana de Benvinguda als nous estudiants
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Departament de Salut — Benvinguda institucional

DIJOUS 17 de setembre de 2026 AUDITORI (accés per l’edifici TCM2)

10:30 – 11:30 Benvinguda i presentació dels principals serveis a l’abast dels estudiants

11:30 – 12:30 Visita guiada

12:30 – 13:30 Presentació dels graus a càrrec de les coordinacions

Nutrició Humana i Dietètica Jordi Sarola  ·  Aula 604 (TCM6)

• Dilluns 21 de setembre (9:00 – 12:30, aula 604): sessió informativa del Grau — assistència molt aconsellable.

• Dilluns 28 de setembre: inici de les classes del 1r trimestre.

• Dijous 1 d’octubre: Festa de Benvinguda a tots els estudiants.  ·  Dijous 15 d’octubre: Acte d’Inauguració del curs 2026-27.



Departament de Salut TecnoCampus
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• Grau en Infermeria

• Grau en Fisioteràpia

• Grau en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport

• Doble titulació en Fisioteràpia i Ciències de 
l’Activitat Física i l’Esport

• Grau en Nutrició Humana i Dietètica

https://www.tecnocampus.cat/estudis-grau

https://www.tecnocampus.cat/estudis-grau

https://www.tecnocampus.cat/estudis-grau
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Equip Directiu del Departament de Salut

4

Dra. Meritxell Puyané
Directora

Dra. Carol Chabrera
Coordinadora del Grau en 

Infermeria

Dr. Marc Terradellas
Coordinador del Grau en 

Fisioteràpia

Dr. Jordi Sánchez
Coordinador del Grau en 

Ciències de l’Activitat Física i 
l’Esport

Dra. Neus Ciurana
Coordinadora del Doble Grau 

en Fisioteràpia i C.A.F.E.

Sr. Jordi Sarola
Coordinador del Grau en 

Nutrició Humana i Dietètica



Calendari acadèmic 2026-27: dates clau
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1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre

Classes 28 setembre – 4 desembre 7 gener – 12 març 5 abril – 11 juny

Avaluació ordinària 9 – 18 desembre 15 – 19 març i 30 març – 2 abril 14 – 22 juny

Recuperació (Dept. Salut) 25 – 29 gener (hi ha classes) 26 – 30 abril (hi ha classes) 12 – 13 juliol

Vacances 19 desembre – 6 gener 20 – 29 març —

Festius: 11 setembre · 12 octubre · 1 novembre · 6 i 8 desembre · 23 abril · 1 maig · 17 maig · 24 juny

Actes de graduació de graus: 14, 15 i 16 de juliol de 2027

Total de dies de classe: 144 (49 + 47 + 48). Els dies de recuperació compten com a lectius.

https://www.tecnocampus.cat/horaris-i-calendaris/calendaris-academics
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Calendari acadèmic 2026-27
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• Jornades de benvinguda estudiants de 1r curs: del 14 al 17 
de setembre.

• Inici de classes: 28 de setembre.

• Acte d’inauguració de curs: 15 d’octubre.

• Les recuperacions del Departament de Salut es fan amb 
classes del trimestre següent.

• Consulteu sempre la versió vigent al web: el calendari pot 
tenir modificacions aprovades per la Junta de Direcció.

https://www.tecnocampus.cat/horaris-i-calendaris/calendaris-academics
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Sessió informativa del Grau — dilluns 21 de setembre
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Aula 604 (TCM6)  ·  9:00 – 12:30  ·  Assistència molt aconsellable

HORARI CONTINGUT DOCENT

9:00 – 9:20 On som? UPF – TecnoCampus Sr. Jordi Sarola

9:20 – 9:30 Instal·lacions externes Dr. Eduard Domínguez

9:30 – 9:40 Instal·lacions internes Dra. Marta Sánchez

9:40 – 10:00 Espai de dubtes i preguntes Sr. Jordi Sarola

10:00 – 10:30 DESCANS

10:30 – 11:00 Campus Saludable  ·  Unitat d’Igualtat i Diversitat Dra. Alba Pardo  ·  Dr. Marc Terradellas

11:00 – 11:30 SQAI i entorn Moodle Sra. Anna Martínez

11:30 – 12:00 PAT / delegats / plagis / progressió i permanència / crèdits RAC Dra. Alba Vidal

12:00 – 12:30 ERASMUS / Internacional Sra. Paula Secall



Documents importants
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Dins de cada aula virtual (Moodle – eCampus) podreu trobar 
informació rellevant de l’assignatura:

• Guia docent

• Pla d’aprenentatge

• Professorat

https://ecampus.tecnocampus.cat/login

https://ecampus.tecnocampus.cat/login
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https://ecampus.tecnocampus.cat/login


Assignatures: Guia Docent
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Document genèric de cada assignatura:

• Informació general

• Llengües de docència

• Presentació de l’assignatura

• Resultats d’aprenentatge

• Continguts

• Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)

• Sistema d’avaluació i qualificació genèric



Assignatures: Pla d’Aprenentatge
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• Document específic de cada curs acadèmic.

• Concreta el sistema d’avaluació: activitats, 
percentatges, dates i criteris de 
recuperació.

• Consulteu-lo abans de començar cada 
assignatura.



Assignatures: Pla d’Activitats centrat en l’estudiantat

11

• Detalla les activitats d’aprenentatge: 
tipus, modalitat, hores de dedicació i 
lliurables.

• Permet planificar la càrrega de treball 
setmanal.

• El trobareu a l’aula virtual de cada 
assignatura.



Pla d’Estudis: 1r curs (2026-27)
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1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre

Anatomia Humana: estructura i funció del cos 
humà (39110)

Fisiologia Humana (39120) Bromatologia 1 (39130)

Biologia Cel·lular (39111) Química (39121) Bioquímica (39131)

Demografia, estadística i epidemiologia 
(39112)

Psicologia i alimentació (39122) Metodologia de la Investigació (39132)

Antropologia de la Salut (39113)

• 240 ECTS en 4 cursos: matèries bàsiques i obligatòries, optatives (4t curs), Pràctiques Externes i Treball Final de Grau.

• Cada trimestre de 1r curs té 3–4 assignatures amb docència presencial i virtual.

https://www.tecnocampus.cat/grau/grau-en-nutricio-humana-i-dietetica
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ECTS, què són?
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Crèdit ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System)
1 ECTS equival a 25 hores de treball de l’estudiant  ·  1 assignatura de 6 ECTS = 150 hores

Valora el treball total que l’estudiant ha de realitzar per superar l’assignatura, on s’inclouen:

• Les hores de classe teòriques i pràctiques (presencials i virtuals).

• L’esforç dedicat a l’estudi i al treball autònom.

• La preparació i realització d’exàmens i activitats avaluables.



Horaris i calendari d’exàmens
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• WebUntis: horaris de classe i aules en temps real.

• Cerqueu «Fundació TecnoCampus» → icona del calendari → grup (p. ex. 1r NHD) → setmana.

• Consulteu-lo regularment: els horaris poden tenir canvis.

• Calendari d’exàmens: dia, hora i aula de cada convocatòria al web del centre.

• Els cronogrames específics de cada assignatura estaran disponibles a Moodle abans de l’inici de 
l’assignatura.

https://mese.webuntis.com/today

https://mese.webuntis.com/today
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Grau en Nutrició Humana i Dietètica — 1r curs, 1r trimestre
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Presencial

Virtual

Grup 101

Grup 102

Horari orientatiu (planificació docent 04/09/2026). Els horaris es poden veure modificats en funció de les necessitats del Grau: consulteu 
WebUntis i el cronograma de cada assignatura a Moodle.

https://mese.webuntis.com/today

https://mese.webuntis.com/today

https://mese.webuntis.com/today
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Grau en Nutrició Humana i Dietètica — 1r curs, 2n trimestre
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Presencial

Virtual

Grup 101

Grup 102

Horari orientatiu (planificació docent 04/09/2026). Els horaris es poden veure modificats en funció de les necessitats del Grau: consulteu 
WebUntis i el cronograma de cada assignatura a Moodle.

https://mese.webuntis.com/today

https://mese.webuntis.com/today
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Grau en Nutrició Humana i Dietètica — 1r curs, 3r trimestre
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Presencial

Virtual

Grup 101

Grup 102

Horari orientatiu (planificació docent 04/09/2026). Els horaris es poden veure modificats en funció de les necessitats del Grau: consulteu 
WebUntis i el cronograma de cada assignatura a Moodle.

https://mese.webuntis.com/today

https://mese.webuntis.com/today

https://mese.webuntis.com/today
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Assignatura de 2n trimestre: Química (39121)
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• Docents de teoria: Dra. Nuri Llorens (titular) i professora Patricia Llorente.

• Docent de pràctiques a l’Institut dels Aliments de Barcelona (Mercabarna): Marcos Llorca.

• Cal tenir una base de química bàsica i de resolució de problemes.

• Assignatura al mateix nivell que en el batxillerat.

• La nostra recomanació: comenceu ara a desenvolupar la base, sobretot si no heu fet mai química.

• Si teniu algun dubte o voleu els continguts: nllorens@tecnocampus.cat



Curs d’anivellament de Química (aula de suport)
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• Objectiu: facilitar el seguiment de les assignatures de ciències 
bàsiques dels primers cursos del Grau.

• 15 hores, al 1r trimestre de 1r curs, en paral·lel a les classes.

• Dies: 29/09, 6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 3/11, 10/11, 17/11, 
24/11 i 1/12 (dimarts)

• Horari: de 15:30 a 17:00 h

• Data màxima de matrícula: 24 de setembre de 2026

• Mínim 10 estudiants (el curs només s’imparteix si s’assoleix aquest 
mínim) · màxim 20 per grup.

• Preu: 150€

Temari

Curs d’anivellament de química, continguts:

Bloc 1. Estructura de la matèria i conceptes fonamentals

Bloc 2. Reaccions químiques

Bloc 3. Càlculs estequiomètrics

Bloc 4. Dissolucions

Bloc 5. Gasos

Matrícula: enllaç «Curs anivellament de Química – Grau en Nutrició Humana i Dietètica» (rebreu l’enllaç per correu electrònic).



Normativa i directrius d’ús dels espais docents
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• Respecte i convivència. Espai segur, lliure d’actituds discriminatòries envers qualsevol membre de la comunitat.
• Puntualitat. El professorat pot limitar l’accés un cop iniciada l’activitat docent.
• Dispositius electrònics. Només amb finalitats acadèmiques; apagats o en silenci quan no calguin.
• Espais i equipaments. No es pot menjar ni beure (excepte aigua); cal deixar mobiliari i equipaments com 

estaven.
• Silenci. Condició fonamental per al desenvolupament de l’activitat docent.
• Laboratoris i espais especialitzats. Es regeixen per una normativa pròpia que cal respectar.

Normativa acadèmica i normativa específica de l’Escola Superior de Ciències de la Salut:
https://www.tecnocampus.cat/informacio-academica/normativa-academica
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Assignatures: classes presencials
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• Cronograma: consulteu modalitat (teòric, pràctic, seminaris), aules i horaris.

• Seguiu els protocols TCM segons la modalitat.

• Assistència a classe:

• consulteu-ne l’obligatorietat al pla d’aprenentatge de cada assignatura,

• puntualitat,

• entrada i sortida ordenades,

• no es pot menjar a l’aula,

• només es permet l’ús de dispositius electrònics amb finalitats docents.



Classes asincròniques
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• En diferit i format virtual.

• Treball autònom.

• Accés a través de l’aula virtual:

• Moodle – eCampus

• Vegeu les indicacions segons l’assignatura.



Assignatures amb pràctiques de laboratori
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• Consultar l’assistència obligatòria; absències només amb justificant, segons normativa.

• Cronograma: consulteu instal·lacions i horaris.

• Grups fixos per assignatura: Grup 101 i Grup 102.

• Respecteu la normativa d’ús dels espais i els protocols específics de cada assignatura.

• Indumentària (Antropologia de la Salut): davantal negre amb logo TecnoCampus, crocs negres de 
treball i bata llarga de laboratori amb logo TecnoCampus; per les pràctiques a l’Institut dels 
aliments (Química i Bioquímica) cal bata blanca llarga. No és permès que els alumnes portin
davantals o bates que no siguin la uniformitat reglamentària.



Roba de laboratori i cuina
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Laboratoris de química, bioquímica i microbiologia i Laboratori Gastronòmic

Uniformes El Marino
C/ Santa Marta, 12 · 08302 Mataró
93 790 20 58

• 1r curs: bata llarga de laboratori, davantal negre i crocs negres.

• Tot amb el logo TCM.

• Amb la bata us han de donar un polo TCM negre de regal.



DUBTES?
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Font: Pexels, Andrea Piacquadio



ENQUESTA ESTUDIANTS
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MOLTES GRÀCIES!
Coordinació del Grau en Nutrició Humana i Dietètica
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