Jornada de Benvinguda

Grau en Nutricio Humana i Dietetica

Curs 2026-27 - Dijous 17 de setembre de 2026

Departament de Salut - Centre Universitari TecnoCampus (UPF)
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Setmana de Benvinguda als nous estudiants

Departament de Salut — Benvinguda institucional

DIJOUS 17 de setembre de 2026 AUDITORI (accés per I'edifici TCM2)

10:30-11:30 Benvinguda i presentacio dels principals serveis a 'abast dels estudiants
11:30-12:30 Visita guiada

12:30-13:30 Presentacié dels graus a carrec de les coordinacions

Nutrici6 Humana i Dietetica Jordi Sarola - Aula 604 (TCM6)

e Dilluns 21 de setembre (9:00 - 12:30, aula 604): sessio informativa del Grau — assisténcia molt aconsellable.
e Dilluns 28 de setembre: inici de les classes del 1r trimestre.

e Dijous 1 d’octubre: Festa de Benvinguda a tots els estudiants. - Dijous 15 d’octubre: Acte d’Inauguracio del curs 2026-27.
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Departament de Salut TecnoCampus

e (Grau en Infermeria

e (rau en Fisioterapia

Grau en Nutriciéd Humana i Doble Titulacié Grau en Grau en Fisioterapia
Dietetica Fisioterapia / Grau en Ciéncies ‘
de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e (Grau en Ciencies de I’Activitat Fisica i 'Esport

e Doble titulacié en Fisioterapia i Ciencies de
I'Activitat Fisica i 'Esport

e Grau en Nutricié Humana i Dietetica

Grau en Ciencies de |'Activitat Grau en Infermeria
Fisica i de I'Esport

https://www.tecnocampus.cat/estudis-grau
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Equip Directiu del Departament de Salut

Dra. Meritxell Puyané
Directora

Dra. Carol Chabrera
Coordinadora del Grau en
Infermeria

Dr. Marc Terradellas
Coordinador del Grau en
Fisioterapia

Dr. Jordi Sanchez
Coordinador del Grau en
Ciéncies de I'Activitat Fisica i
I'Esport

Dra. Neus Ciurana
Coordinadora del Doble Grau
en Fisioterapia i C.A.FE.

Sr. Jordi Sarola
Coordinador del Grau en
Nutrici6 Humana i Dietética
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Calendari academic 2026-27: dates clau

_

Classes 28 setembre - 4 desembre 7 gener — 12 marg 5 abril - 11 juny
Avaluacio ordinaria 9 - 18 desembre 15 - 19 mar¢ i 30 marg - 2 abril 14 - 22 juny
Recuperacio (Dept. Salut) 25 - 29 gener (hi ha classes) 26 - 30 abril (hi ha classes) 12 - 13 juliol
Vacances 19 desembre - 6 gener 20 - 29 marg —

Festius: 11 setembre - 12 octubre - 1 novembre - 6 i 8 desembre - 23 abril - 1 maig - 17 maig - 24 juny

Actes de graduacio de graus: 14, 15i 16 de juliol de 2027
Total de dies de classe: 144 (49 + 47 + 48). Els dies de recuperacié compten com a lectius.
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Jornades de benvinguda Inici de classes:

estudiants de 1r curs: 28 desetembre e Jornades de benvinguda estudiants de 1r curs: del 14 al 17
e al e setembre Acte Inauguracio de curs:

15 d'octubre de setembre.

e Inici de classes: 28 de setembre.
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i S e Lesrecuperacions del Departament de Salut es fan amb
classes del trimestre seglient.
2027 e Consulteu sempre la versio6 vigent al web: el calendari pot
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Sessio informativa del Grau — dilluns 21 de setembre

Aula 604 (TCM6) - 9:00 - 12:30 - Assistencia molt aconsellable

HORARI CONTINGUT DOCENT

9:00 - 9:20 On som? UPF - TecnoCampus Sr. Jordi Sarola

9:20 - 9:30 Instal-lacions externes Dr. Eduard Dominguez

9:30 - 9:40 Instal-lacions internes Dra. Marta Sanchez

9:40 - 10:00 Espai de dubtes i preguntes Sr. Jordi Sarola

10:00 - 10:30 DESCANS

10:30 - 11:00 Campus Saludable - Unitat d’Igualtat i Diversitat Dra. Alba Pardo - Dr. Marc Terradellas
11:00 - 11:30 SQAI i entorn Moodle Sra. Anna Martinez

11:30 - 12:00 PAT / delegats / plagis / progressi6 i permanéncia / credits RAC Dra. Alba Vidal

12:00 - 12:30 ERASMUS / Internacional Sra. Paula Secall
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Documents importants

>k Plans docents

. . m = e
Dins de cada aula virtual (Moodle - eCampus) podreu trobar Catala ==Ccastellano T English

informacio rellevant de I'assignatura:

e Guiadocent
e Plad’aprenentatge D Pla d'Aprenentatge

e Professorat

*  Professorat

PROFESSOR

Eduardo Dominguez Sala

Emilio Ferrer Romero

O Jordi Sarola Gassiot

PARTICIPANTS

8 Mostra la llista de participants

https://ecampus.tecnocampus.cat/login

Centre universitari adscrit a la
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Assignatures: Guia Docent

39110 - ANATOMIA HUMANA: ESTRUCTURA I FUNCIO DEL COS HUMA Document genéric de Cada aSSignatura:

P e Informacié general

+ Curs: Primer

« Trmestre: Primer

* Nombre de credits: 6
Professorat:

e e Llengiies de docencia

o Ménlca Ramos Slies _<miamosuiiecnocampus cat=

e Presentacio de I'assignatura

+ Catala
+ Castelia

P —— e Resultats d’aprenentatge

e (Continguts

L assignatura d'anatomia humana, estructura | funcit pertany al modul 1 de formacid Dasica del Grau en Nuiricid Humana | Dietetica.

Lobjectiu de &5 dotar 3| del baICs Necessans per A un COMECHE COMm a b 02 les
cléncles de I3 salut, alxl com eis conelxements especilics dels diferents trgans, aparels | sistemes gue Integren el cos huma, tant de manera tetrca com

=T e Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)

e Sistema d’avaluacio i qualificacid generic

= RAE2- Aplicara els conebraments sobre Mestructura | funclé del cos huma des del nivell mol-lecular a 'organisme complert, en les diferents eiapes de
la viga.

No gefinkdes

Tema 1. Concepiz | Importancla de I'anatomia. Métodes | fonts. Parts de que consta. Constiucid del cos huma. Concepie d'organ, sistema | aparel.
Teminalogla anatomica.

Tema 2. Posicio anattmica. Elxos, plans | punts de referaneia. Temminologla general | local,
Tema 3. Aparell locomotor |. Concepte. Generaliats sobre els os50s.
Tema 4. Aparell locomotor Il. Concepte ' articulacions | missculs. Classificacio. Estudl del conjunt

Tema 5. Aparell Concepte. Estuct del conjunt del cor | aparell cardovascular.

Tema 6. Aparell respiratar], Gonceple. Generaltats. Estud del conjunt.
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Anatomia Humana:

estructura i funcio del cos huma.

Pla d’avaluacié alineat amb les competéncies o resultats d’aprenentatge

DESCRIPCIO

Nom assignatura
Anatomia Humana: estructura i
funcid del cos huma.

39110

Codi assignatura

Num ECTS Num
1] estudiants: 60

Curs d'imparticia: | Tipus
Primer assignatura:
Basica

Awvaluacid | % de la nota final

Resultats d’aprenentatge | ODS

Criteris d'avaluacio

Instruments d’avaluacié

Avaluacié modalitat presencial (70%):

Examen final individual (40%)

Exposicions orals, individuals o

RAE2- Aplicara els coneixements sobre
I'estructura i funcid del cos huma des del
nivell mollecular a  lorganisme
complert, en les diferents etapes de la
vida.

0Ds52. Fam zero.

0Ds3. Salut i benestar.

Identificacié dels fonaments anatomics
i funcionals d*aplicacid en nutricid
humana i dietetica.

Es valorara la capacitat del alumne a
resoldre positivament glestions
respecte del contingut tedric de
I'assignatura.

Aplicacid del pensament critic.

Avaluacid a través d'un examen de 40-50
preguntes entre les quals hi poden haver
de identificacia d'estructures
anatomigues, de tipus test i daltres
tipus. Les de tipus test tindran 5 items i
nomes 1 de correcte, les incorrectes
resten 0,.2).

Lexamen durara 1 h 45 min, i els
alumnes que hagin certificat que estan
en un programa de Necessitats Especials
tindran 15 minuts suplementaris. Cal
aprovar I'examen amb una nota =5/10
punts. Aprovar l'examen sera requisit
necessari per aprovar |'assignatura.

grupals (15%) RAE2- Aplicara els coneixements sobre | Identificacié dels fonaments anatomics | Rubrica
I'estructura i funcié del cos huma des del | i funcionals d'aplicacié en nutriciéd
nivell mollecular a lorganisme | humana i dietética.
complert, en les diferents etapes de la
vida. Incorporacic d’habilitats de treball en
0ODS52. Fam zero. equip com a unitat, mostrant habilitats
ODS3. Salut | benestar. de comunicacid per a treballar de forma
collaborativa 1 obtenir  resultats
Centre universitari adscrit a la
n Universitat
a2 TecnoTampus UPS| Fompen Fbra

Document especific de cada curs academic.

Concreta el sistema d’avaluacié: activitats,
percentatges, dates i criteris de
recuperacio.

Consulteu-lo abans de comencar cada
assignatura.
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Assignatures: Pla d’Activitats centrat en I'estudiantat

Pla d’activitats centrat en l'estudiant

|
« TecnoCampus

Crutres unirvrailens adserila a k.

Universitat
“pf. Puotjeen Fabira
Barcelona

Metodologies docents en la modalitat presencial: Metodologies expositives (MDP1), presentacit de treballs i resolucié de problemes
(MDP2), presentacions orals | defensa d’exercicis i treballs (MDP2), tutories individuals de treballs (MDP2), aprenentatge autonom (MDP3).
Metodologies docents en la modalitat virtual: Metodologies expositives (MDV1), debats i forums (MDV2), defensa de treballs (MDV2),

bibliografia relacionada

consolidacio

multimedia, biblioteca
campus.

METODOLOGIES tutories de treballs virtuals (MDV3).
Tasca d’aprenentatge Hores de dedicacié de Tipus d*accid Disseny social Material, recursos, eines, | Ali i6 amb I"avaluacié
I'estudiant (ECTS) d’aprenentatge espais, bibliografia
Presencial: 22 h (0,9 ECTS) Instruccié Sessions plenaries(interaccié amb | Aula plenaria, bibliografia | Examen final, examen
Participar en sessions professorat individual, grupal o Ecampus, Questionaris.
d’aprenentatge. col-lectiva)

Participar en seminaris. 8h (0,3 ECTS) Instruccid, Sessions de seminari (interaccio Aula plenaria/seminari Exposicions/treballs en
preparacid i amb la resta del grup i professor) grup o individuals.
consolidacia Assisténcia als seminaris

(obligatoria).
Presentacio de continguts 5h (0,2 ECTS). Preparacid i Individual o en grup (amb Aula plenaria/seminari Exposicions/treballs en
de manera oral consolidacio professorat). grup o individuals.
(opcionalment amb suport Assisténcia als seminaris
de presentacica de (obligataria).
diapositives)
Analisi i lectura de 40h (1,6 ECTS) Preparacid i Individual (sense professorat). Aula Moodle, material Examen final, exposicions

orals i treballs individuals
o en grup

|
a2 recnoCampus

Centre universitari adscrit a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

Detalla les activitats d’aprenentatge:
tipus, modalitat, hores de dedicaci6 i
lliurables.

Permet planificar la carrega de treball
setmanal.

El trobareu a I’'aula virtual de cada
assignatura.

11



Pla d’Estudis: 1r curs (2026-27)

Anatomia Humana: estructurai funcié del cos

huma (39110) Fisiologia Humana (39120) Bromatologia 1 (39130)

Biologia Cel-lular (39111) Quimica (39121) Bioquimica (39131)

Demografia, estadistica i epidemiologia : o g . L

(39112) Psicologia i alimentacio6 (39122) Metodologia de la Investigaci6 (39132)

Antropologia de la Salut (39113)

e 240 ECTS en 4 cursos: materies basiques i obligatories, optatives (4t curs), Practiques Externes i Treball Final de Grau.

e (Cada trimestre de 1r curs té 3-4 assignatures amb docencia presencial i virtual.

u —
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Credit ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System)
1 ECTS equival a 25 hores de treball de I'estudiant - 1 assignatura de 6 ECTS = 150 hores

Valora el treball total que I'estudiant ha de realitzar per superar I'assignatura, on s’inclouen:

e Les hores de classe teoriques i practiques (presencials i virtuals).
e L'esforc dedicat a l’estudi i al treball autonom.

e Lapreparacio i realitzacio d’examens i activitats avaluables.

| Universitat
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e WebUntis: horaris de classe i aules en temps real.
e Cerqueu «Fundacié TecnoCampus» — icona del calendari — grup (p. ex. 1r NHD) — setmana.
e Consulteu-lo regularment: els horaris poden tenir canvis.

e (Calendari d’examens: dia, hora i aula de cada convocatoria al web del centre.

e Els cronogrames especifics de cada assignatura estaran disponibles a Moodle abans de I'inici de
I'assignatura.

https://mese.webuntis.com/today

https://www.tecnocampus.cat/horaris-i-calendaris/calendaris-i-horaris-dexamens
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HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJoOUS DIVENDRES
8:15
: : lantropologia (39113) Presenclal Grup 102 ,
Antropologla (38113) Bislogia Cel-ular (39111) Presencial Aniropologia de la Salut (39113) Virual Anatomia Humana: estructura | funcié del cos humé {38110) Setmana 1: tot el grup Setmanes 3, |, . Anun.po_logua (3.9.1.13)

Presencial Wirtual : Virtual 2a setmana: parells
siih 5, 7 9 desdoblen
10:15 Anatomea Humana: estructura

i o e . Bi ia Cel-lular
Anatomia Hunane: | b de cosima (SS110) | anmtoma tnens, ot {3 prosenc
estructura i funcid del cos o 1: lm-el"siﬂ;i;" com huma (39110} Setmana 1: totel |Biologia Cel-lular (35111) Virtual TCM Antropologia (39113) Presencial Grup 101 Setmanes 3,5, 7 9
huméa (3911[.)1 Setmanes 3,5, 79 Virual 2a setmana: S&r:,gn:;usp ;'U_"} " desdoblen

Prasancial desdoblen SALA parells dundablan
12:00 POLIVALENT
12:15 . .

ANAIDMIA HUMAana: estructura Blo:::;gg::lli;!!-lula:
stica | funcid del cos huma (391100 et i 1
P e ! Prasencial Grup 101 Bulogia Cellular | poecaneial  Grup | Demografia, estadistica | epidemiologia (39112 i Demagratia, estadlstica | epidemiotogia Demdgrafia; s=tidisicall
epdemiologia (391132) {39111} vinual 2a TCM epidemiclogia (39112}
B il Setmanes 3,579 e parells 102 Setmanes 3, Virtual (39112} Presencial Virtual
iz I desdoblen SALA : 5, 7 9 desdablen ol

1200 POLIVALENT

Horari orientatiu (planificacié docent 04/09/2026). Els horaris es poden veure modificats en funcié de les necessitats del Grau: consulteu

WebUntis i el cronograma de cada assignatura a Moodle.

https://mese.webuntis.com/today
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Presencial

Virtual

Grup 101

Grup 102
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HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
8:15
Paicologia i P?éc‘;;lggl]a l:r:?::é?:l'é Psicologia | alimentacid
Psicologia i alimentacié (39122) TCM Psicologia | alimentacé (30122)  Virual oM alimentacid o pnonaq: totelgrup | (39122)_ Presencial Grup
(39222) ‘irtual Grip 101 Setmanes 102  Setmanes 3,5, 79
Set parells 3,5, 7 9 desdoblen desdoblen
10:00
10:15 Fiziologla Humana
{39120) Presencial Fisiclogla Humana (39120)
Flsiologia Humana (38120) TCM Fisiologia Humana (39120} Virtual TEM FEE?IZ%?WH&“ “|setmana 1: tot el grup ErecerL il i A
g Sol parells Grup 101 Setmanes 3 | Setmanes 31 5 aula;
m 5 aula; setmanes 719 |setmanes 7 i 9 LabitiLARS
12:00 LARS/Labit
12:15
Quimica (38121) Presencial Setmana 1, 3 | [ ;
Quimica (39121} TcM Quimica (30121) Virtual TCM 5: tot sl grup; setmanes 7 | 9 Laborator} | 2UIMica (39121) Virtual 2a
Eitarm setmanes: parells
14:00

*Els cronogrames especifics de cada assignatura estaran disponibles a Moodle abans de I'inicl de les assignatures

Horari orientatiu (planificacié docent 04/09/2026). Els horaris es poden veure modificats en funcié de les necessitats del Grau: consulteu
WebUntis i el cronograma de cada assignatura a Moodle.

https://mese.webuntis.com/today
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Virtual

Grup 101

Grup 102
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HORARI

DILLUNS

DIMARTS DIMECRES DIJOUSs DIVENDRES
8:15 Bromatologia 1 (39130)
Bromatolonla 1 Presencial Setmanes 1,| Bromatologia 1 (39130)
Bromatologia 1 (39130) Presencial TCM Bromatologia 1 (39130) Virtual TCM 29170 v?rltual 3i5:totelgrup Grup | Presencial Grup 102
{ ! 101 Setmanes 719 | Setmanes 7 | 9 desdoblen
10:00 desdoblen
10:18 Broguimica (39131) -
Bloguimica | Fresencial Setmanes F'?gjstélﬂcr?;lca‘“{.??ql&'*
Bloguimica (39131) Presencial TCM Bloguimica {39131) Virual TCM L 1, 3i5: tot el grup Grup e A
(39131) Virwal 101 satmanas 7 1 9: setmanes 7 | 9:
12:00 loaborator. Extarn Laboratori Extern
12:18 Memodologia de la
: Matodalogia de la Investigacid (39132) Metodologia de la
Mem‘jo'”%ﬂiiﬂﬁﬁfﬁx‘ﬁiﬁi}wﬁem"dﬂ TCM Metodologia de la investigacid [39132)  Virtual TEM Inue-sriga_c:ié Flrg_sl;r;:f: gf:::mn@a[bp? Lﬁzﬁ?ﬂi@?‘li},
14:00 (39132) Virual 101 Setmanes 3i5 |Setmanes 3, 5, desdoblen
desdoblen
Horari orientatiu (planificacié docent 04/09/2026). Els horaris es poden veure modificats en funcié de les necessitats del Grau: consulteu Presencial
WebUntis i el cronograma de cada assignatura a Moodle. Virtual
Grup 101
Grup 102

https://mese.webuntis.com/today
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Assignatura de 2n trimestre: Quimica (39121)

e Docents de teoria: Dra. Nuri Llorens (titular) i professora Patricia Llorente.

e Docent de practiques a I'Institut dels Aliments de Barcelona (Mercabarna): Marcos Llorca.

e (al tenir una base de quimica basica i de resoluci6 de problemes.

e Assignatura al mateix nivell que en el batxillerat.

e Lanostra recomanacio: comenceu ara a desenvolupar la base, sobretot si no heu fet mai quimica.

e Siteniu algun dubte o voleu els continguts: nllorens@tecnocampus.cat

n u f Universimlbl
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Curs d’anivellament de Quimica (aula de suport)

e Objectiu: facilitar el seguiment de les assignatures de ciencies
basiques dels primers cursos del Grau.

e 15 hores, al 1r trimestre de 1r curs, en paral-lel a les classes.

e Dies: 29/09,6/10,13/10,20/10,27/10,3/11,10/11,17/11,
24/11i1/12 (dimarts)

e Horari:de 15:30a17:00h
e Data maxima de matricula: 24 de setembre de 2026

e Minim 10 estudiants (el curs només s’imparteix si s’assoleix aquest
minim) - maxim 20 per grup.

e Preu: 150€

Temari

Curs d’anivellament de quimica, continguts:

Bloc 1. Estructura de la materia i conceptes fonamentals

Bloc 2. Reaccions quimiques

Bloc 3. Calculs estequiometrics

Bloc 4. Dissolucions

Bloc 5. Gasos

Matricula: enllag «Curs anivellament de Quimica - Grau en Nutricié6 Humana i Dietetica» (rebreu I’enllag per correu electronic).

] Uni
= = recnoCampus UPF.| Fompen Fabrs
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Normativa i directrius d’us dels espais docents

 Respecte i convivencia. Espai segur, lliure d’actituds discriminatories envers qualsevol membre de la comunitat.

e Puntualitat. El professorat pot limitar 'accés un cop iniciada I'activitat docent.

e Dispositius electronics. Només amb finalitats academiques; apagats o en silenci quan no calguin.

e Espaisiequipaments. No es pot menjar ni beure (excepte aigua); cal deixar mobiliari i equipaments com
estaven.

e Silenci. Condicié fonamental per al desenvolupament de I'activitat docent.

e Laboratoris i espais especialitzats. Es regeixen per una normativa propia que cal respectar.

Normativa academica i normativa especifica de I’Escola Superior de Ciéncies de la Salut:

https://www.tecnocampus.cat/informacio-academica/normativa-academica

n _ Universitat 20
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Assignatures: classes presencials

e (Cronograma: consulteu modalitat (teoric, practic, seminaris), aules i horaris.
e Seguiu els protocols TCM segons la modalitat.
e Assistencia a classe:

e consulteu-ne 'obligatorietat al pla d’aprenentatge de cada assignatura,

e puntualitat,

e entrada i sortida ordenades,

e no es pot menjar a l'aula,

e nomeés es permet I'ts de dispositius electronics amb finalitats docents.

Universitat
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Classes asincroniques

e En diferitiformat virtual.

e Treball autonom.

e Accés através de I'aula virtual:
e Moodle - eCampus

e Vegeu les indicacions segons I'assignatura.

n ni itat
— upy.
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e Consultar I'assistencia obligatoria; absencies només amb justificant, segons normativa.

e (Cronograma: consulteu instal-lacions i horaris.

e Grups fixos per assignatura: Grup 101 i Grup 102.

e Respecteu la normativa d'us dels espais i els protocols especifics de cada assignatura.

e Indumentaria (Antropologia de la Salut): davantal negre amb logo TecnoCampus, crocs negres de
treball i bata llarga de laboratori amb logo TecnoCampus; per les practiques a I'Institut dels
aliments (Quimica i Bioquimica) cal bata blanca llarga. No és permes que els alumnes portin
davantals o bates que no siguin la uniformitat reglamentaria.

Universitat
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Roba de laboratorii cuina

Laboratoris de quimica, bioquimica i microbiologia i Laboratori Gastronomic

Uniformes El Marino
C/ Santa Marta, 12 - 08302 Mataré
93 790 20 58

e 1r curs: bata llarga de laboratori, davantal negre i crocs negres.
e Totamb el logo TCM.

e Amb la bata us han de donar un polo TCM negre de regal.

] itat
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DUBTES?

Font: Pexels, Andrea Piacquadio

Centre universitari adscrit a la
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ESTUDIANTES DE PRIMER ANO: ENCUESTA Y FOTOGRAFIA
S — FIRST YEAR STUDENTS: SURVEY AND PHOTO
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MOLTES GRACIES!

Coordinacio6 del Grau en Nutrici6 Humana i Dietetica
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