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CB6. Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el desenvolupament i/o aplicacié d'idees, sovint en
un context de recerca

CB7. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc coneguts
dins de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relacionats amb la seva area d'estudi

CB8. Que els estudiants siguin capagos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent
incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i etiques vinculades a I'aplicacio dels seus coneixements i judicis

CB10. Que els estudiants posseeixin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en gran
manera autodirigida o autbonoma

CEQ9. Elaborar i defensar un treball de recerca en I'ambit de I'entrenament personal, la prevencié de lesions i malalties i la readaptaci6 fisicoesportiva.

CGL1. Aplicar les tecnologies de la informaci6 i de la comunicacié en el context de I'entrenament personal, la prevencié de lesions i malalties i la
readaptacio fisicoesportiva


mailto:villera@tecnocampus.cat
mailto:bfernandez-valdes@tecnocampus.cat
mromeu
Cuadro de texto
This document contains the
Information in the following languages: 
Catalan, Spanish and English



e CT1. Construir un pensament critic analitzant el propi procés d'aprenentatge i discutint assertiva i racionalment en un context elogiient les idees
alienes i propies.

e CT2. Demostrar les aptituds per al treball cooperatiu i la participacié en equips multidisciplinaris d'acord amb els principis del codi deontologic de la
seva professid, incorporant actituds com l'esforg, el respecte i el compromis com a segell d'identitat.

Aquesta assignatura proporciona als estudiants les bases per a:

Realitzar cerques bibliografiques avangades en funcié de les seves necessitats d'informacié, mitjancant diverses bases de dades (PubMed, Sportdiscus, web
of science, etc).

Citar la bibliografia cientifica utilitzant diferents estils i emmagatzemar i classificar les referéncies mitjancant I's de gestors bibliografics.

Identificar els elements de I'article cientific i fer-ne una lectura critica.

Redactar un treball de recerca.

Aplicar la investigaci6 a la practica professional.

Processar textos de manera avangada per a la investigacid i la publicacié cientifica.

Realitzar una avaluacié bibliométrica basica.

Realitzar la difusi6é dun treball de recerca.

RA23. Aplica estratégies de recopilacié d'informaci6 cientifica i empra les evidencies cientifiques en I'ambit de I'entrenament personal, en la prevencio de
lesions i malalties i en la readaptaci6 fisicoesportiva.

MD1. Métode expositiu o lligé magistral

MD?2. Estudi de casos

MD3. Resoluci6 d'exercicis i problemes

MV1. Resolucié d'exercicis i problemes virtuals
MV2. Aprenentatge basat en problemes virtuals
MV3. Aprenentatge cooperatiu virtual

MV4, Classes invertides virtuals

Tema 1. Fonts d'informacié i bases de dades bibliografiques avancades.
Tema 2. Estrategia de cerca bibliografica avangada.

Tema 3. Identificadors digitals i obtencié de documents.

Tema 4. Estructura dun article cientific i lectura critica.

Tema 5. La practica basada en |'evidéncia.

Tema 6. Redacci6 dun treball de recerca.

Tema 7. Difusio de la investigacio.

AF1. Classes magistrals

AF2. Seminaris/Tallers

AF5. Tutories

AV1. Questionaris online

AV2. Debats online

AV4. Visualitzaci6 de capsules de video
AV5. Presentacions online

AV6. Tutories online

AV7. Estudi i treball en grup

AV8. Estudi i treball autonom, individual




L'avaluacié concloura amb un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat en la qualificacié numérica, d'acord amb el
que s'estableix en la legislacio vigent. Sistema de qualificaci6 (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i
el sistema de qualificacions en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

Sistema de evaluacion

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

Ponderacié

SEV1. Examens online 25%

SEV2. Qlestionaris online 15%

SEV3. Participacié en forums i debats online 10%
SEVA4. Treballs individuals online 25%

SEVS. Treballs col-lectius online 25%

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura i resultara en la impossibilitat de superar-la,
sense perjudici de I'obertura d'un expedient disciplinari per aquest motiu.

Basics
Audiovisuals
L]

Elsevier (s.d.). Mendeley. https://www.mendeley.com/

Enllagos web

National Library of Medicine. (s.d.) PubMed. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

Complementaris

Bibliografies

L]
Argimon, J.M., Jimenez, J. (2019). Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica (5ED). Elsevier

Day, R. A. (2005). Como escribir y publicar trabajos cientificos. Organizacién Panamericana de la Salud.
Enllagos web

L]
Critical Appraisal Skills Programme Espafiol. (2022). Programa de lectura critica CASPe (varias herramientas). http://www.redcaspe.org
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CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo
en un contexto de investigacion

CBY7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacion que,
siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran
medida autodirigido o autbnomo.

CE9. Elaborar y defender un trabajo de investigacion en el ambito del entrenamiento personal, la prevencién de lesiones y enfermedades y la
readaptacion fisico-deportiva.

CGL1. Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién en el contexto del entrenamiento personal, la prevencion de lesiones y
enfermedades y la readaptacion fisico-deportiva
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e CT1. Construir un pensamiento critico analizando el propio proceso de aprendizaje y discutiendo asertiva y racionalmente en un contexto elocuente
las ideas ajenas y propias.

e CT2. Demostrar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la participacion en equipos multidisciplinares de acuerdo con los principios del cédigo
deontoldgico de su profesién, incorporando actitudes como el esfuerzo, el respeto y el compromiso como sello de identidad.

Esta asignatura proporciona a los estudiantes las bases para:

¢ Realizar basquedas bibliogréaficas avanzadas en funcién de sus necesidades de informacion, a través de varias bases de datos (PubMed,
Sportdiscus, web of science, etc).

Citar la bibliografia cientifica utilizando diferentes estilos y almacenar y clasificar las referencias mediante el uso gestores bibliograficos.
Identificar los elementos del articulo cientifico y realizar una lectura critica.

Redactar un trabajo de investigacion.

Aplicar la investigacién a la practica profesional.

Procesar textos de forma avanzada para la investigacion y la publicacion cientifica.

Realizar una evaluacion bibliométrica basica.

Realizar la difusién de un trabajo de investigacion.

RA23. Aplica estrategias de recopilacion de informacion cientifica y emplea las evidencias cientificas en el ambito del entrenamiento personal, en la
prevencion de lesiones y enfermedades y en la readaptacion fisico-deportiva.

MD1. Método expositivo o leccién magistral

MD?2. Estudio de casos

MD3. Resolucion de ejercicios y problemas

MV1. Resolucion de ejercicios y problemas virtuales
MV2. Aprendizaje basado en problemas virtuales
MV3. Aprendizaje cooperativo virtual

MV4. Clases invertidas virtuales

Tema 1. Fuentes de informacion y bases de datos bibliograficas avanzadas.
Tema 2. Estrategia de busqueda bibliogréafica avanzada.

Tema 3. Identificadores digitales y obtencion de documentos.

Tema 4. Estructura de un articulo cientifico y lectura critica.

Tema 5. La practica basada en la evidencia.

Tema 6. Redaccion de un trabajo de investigacion.

Tema 7. Difusion de la investigacion.

AF1. Clases magistrales

AF2. Seminarios/Talleres

AF5. Tutorias

AV1. Cuestionarios online

AV2. Debates online

AV4. Visualizacién de cépsulas de video
AV5. Presentaciones online

AV6. Tutorias online

AV7. Estudio y trabajo en grupo

AV8. Estudio y trabajo autonomo, individual




La evaluacion concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje conseguido por el estudiante, materializado en la calificacion numérica, de
acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente. Sistema de calificacion (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema
europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio estatal):

Sistema de evaluacion

0 - 4,9: Suspenso (SS)

5,0 - 6,9: Aprobado (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Sobresaliente (SB)

Ponderacion

SEV1. Examenes online 25%

SEV2. Cuestionarios online 15%

SEV3. Participacion en foros y debates online 10%
SEV4. Trabajos individuales online 25%

SEV5. Trabajos colectivos online 25%

La copia total o parcial en cualquiera de las actividades de aprendizaje significard un "No Presentado” en la asignatura y resultara en la imposibilidad
de superarla, sin perjuicio de la apertura de un expediente disciplinario por este motivo.

Basicos

Audiovisuales
L]
Elsevier (s.d.). Mendeley. https://www.mendeley.com/
Enlaces web

National Library of Medicine. (s.d.) PubMed. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

Complementarios

Bibliografias

L]
Argimon, J.M., Jimenez, J. (2019). Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica (5ED). Elsevier

Day, R. A. (2005). Como escribir y publicar trabajos cientificos. Organizacién Panamericana de la Salud.
Enlaces web

L]
Critical Appraisal Skills Programme Espafiol. (2022). Programa de lectura critica CASPe (varias herramientas). http://www.redcaspe.org
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e CB6. To possess and understand knowledge that provides a basis or opportunity to be original in the development and / or application of ideas, often
in a research context

e CB7. To know how to apply the knowledge acquired and their ability to solve problems in new or unfamiliar environments within broader (or
multidisciplinary) contexts related to their area of ??study

e CB8. To be able to integrate knowledge and face the complexity of formulating judgments based on information that, being incomplete or limited,
includes reflections on social and ethical responsibilities linked to the application of their knowledge and judgments

e CB10. To possess the learning skills that allow them to continue studying in a way that will be largely self-directed or autonomous.

e CE9. To prepare and defend a research work in the field of personal training, prevention of injuries and diseases and physical-sports rehabilitation.

e CGL1. Apply information and communication technologies in the context of personal training, prevention of injuries and illnesses and physical-sports
rehabilitation


mailto:villera@tecnocampus.cat
mailto:bfernandez-valdes@tecnocampus.cat

CT1. To build critical thinking by analyzing your own learning process and arguing assertively and rationally in an eloquent context the ideas of others
and your own.

e CT2. To demonstrate the aptitudes for cooperative work and participation in multidisciplinary teams in accordance with the principles of the code of
ethics of their profession, incorporating attitudes such as effort, respect and commitment as a hallmark of identity.

This course provides students with the foundation for:

Perform advanced bibliographic searches based on their information needs, through various databases (PubMed, Sportdiscus, web of science, etc).
Cite the scientific bibliography using different styles and store and classify the references using reference managers.

Identify the elements of the scientific article and carry out a critical reading.

Write a research paper.

Apply research to professional practice.

Advanced text processing for research and scientific publication.

Carry out a basic bibliometric evaluation.

Dissemination of their research.

RA23. Applies strategies for gathering scientific information and uses scientific evidence in the field of personal training, in
prevention of injuries and illnesses and sports rehabilitation.

MD1. Expository method or master class
MD2. Case study

MD3. Solving exercises and problems

MV1. Solving exercises and virtual problems
MV2. Virtual problem-based learning

MV3. Virtual cooperative learning

MV4. Virtual inverted classes

Topic 1. Information sources and advanced bibliographic databases.
Topic 2. Advanced bibliographic search strategy.

Topic 3. Digital identifiers and obtaining documents.

Topic 4. Structure of a scientific paper and critical reading.

Topic 5. Evidence-based practice.

Topic 6. Writing a research paper.

Topic 7. Dissemination of research.

AF1. Master classes

AF2. Seminars / Workshops

AF5. Tutorials

AV1. Online questionnaires

AV2. Online debates

AV4. Display of video capsules

AV5. Online presentations

AV6. Online tutorials

AV7. Study and group work

AV8. Study, autonomous work, individual

The evaluation will conclude with a recognition on the level of learning achieved by the student, materialized in the numerical qualification, in accordance with
what establishes in the valid legislation. Qualification system (Royal Decree 1125/2003, of 5 September, which establishes the European credit system and
the system of qualifications in university degrees of an official nature and valid throughout the state):

Sistema de evaluaciéon

0 - 4.9: Suspension (SS)
5.0 - 6.9: Approved (AP)



7.0 - 8.9: Notable (NT)
9.0 - 10: Excellent (SB)

Weighting

SEV1. Online exams 25%

SEV2. Online questionnaires 15%

SEV3. Participation in online forums and debates 10%
SEVA4. Individual works online 25%

SEV5. Online collective work 25%

The total or partial copy in any of the learning activities will be considered as "No-Show" in the subject and will result in the impossibility of passing it without
prejudice of the opening of disciplinary proceedings for this reason.

Basics
Audiovisuals

L]
Elsevier (s.d.). Mendeley. https://www.mendeley.com/
Web links

National Library of Medicine. (s.d.) PubMed. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

Complementaries

Bibliographies

L]
Argimon, J.M., Jimenez, J. (2019). Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica (5ED). Elsevier

L]
Day, R. A. (2005). Cémo escribir y publicar trabajos cientificos. Organizacién Panamericana de la Salud.
Web links

L]
Critical Appraisal Skills Programme Espafiol. (2022). Programa de lectura critica CASPe (varias herramientas). http://www.redcaspe.org
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