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e Catala
e Castella
e Angles

e CB6. Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el desenvolupament i/o aplicacié d'idees, sovint en

un context de recerca

e CB7. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc coneguts

dins de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relacionats amb la seva area d'estudi

e CB8. Que els estudiants siguin capagos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent
incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i etiques vinculades a I'aplicacio dels seus coneixements i judicis

e CB10. Que els estudiants posseeixin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en gran

manera autodirigida o autbonoma

e CEQ9. Elaborar i defensar un treball de recerca en I'ambit de I'entrenament personal, la prevencié de lesions i malalties i la readaptacio fisicoesportiva.

e CGL1. Aplicar les tecnologies de la informaci6 i de la comunicacié en el context de I'entrenament personal, la prevencié de lesions i malalties i la

readaptacio fisicoesportiva
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e CT1. Construir un pensament critic analitzant el propi procés d'aprenentatge i discutint assertiva i racionalment en un context elogiient les idees
alienes i propies.

e CT2. Demostrar les aptituds per al treball cooperatiu i la participacié en equips multidisciplinaris d'acord amb els principis del codi deontologic de la
seva professid, incorporant actituds com l'esforg, el respecte i el compromis com a segell d'identitat.

Aquesta assignatura permetra als estudiants adquirir els coneixements necessaris per dur a terme I'analisi de dades procedents d’estudis de recerca en
I'ambit de la prevencioé de la salut, el benestar de les persones, educacio fisica, el rendiment esportiu, aixi com la planificacié, organitzaci6 i gestié esportiva
gue els permeti obtenir evidencies cientifigues que assegurin uns resultats optims quan aquests coneixements siguin aplicats a la poblacié general.

En aquest procés, l'alumne es familiaritzara amb les técniques i els metodes d'analisi estadistica, aixi com també amb els recursos i les tecnologies més
adequades per a I'execuci6 d'aquesta analisi. A més d'ells, I'alumne aprendra a llegir i interpretar de manera critica els resultats evidenciats en les diferents
formes de divulgacio cientifica al seu ambit. L'estadistica permetra als alumnes descriure els factors socials, fisiologics i/o biomecanics que condicionen la
practica de l'activitat fisica i I'esport.

L'alumne estara capacitat per preparar treballs cientifics senzills i fer cerques seguint els estandards internacionals. Aixi com, una millora de la practica
professional amb la presa de decisions basades en I'evidéncia cientifica

RA24. Determina i formula els objectius i la hipotesi de treball d'acord amb I'estudi plantejat al TFM.

RAZ25. Selecciona i aplica els mitjans, els metodes i els procediments de recerca adequats d'acord amb les caracteristiques del seu estudi i la mostra
disponible.

RAZ26. Recull, analitza i explica els resultats obtinguts a les proves d'avaluacié.

RA27. Raona i discuteix les dades obtingudes en contrast amb les dades reportades en altres estudis. RA28. Extreu conclusions coherents d'acord amb els
objectius formulats.

RA29. Defensa i explica de manera raonada, critica i constructiva els seus arguments davant de les discrepancies alienes.

En aquesta assignatura es treballen les segiients metodologies formatives tant a les sessions presencials com virtuals

MDL1. Metode expositiu o lligé magistral

MD2. Estudi de casos

MD3. Resolucié d'exercicis i problemes

MV1. Resolucié d'exercicis i problemes virtuals

MV2. Aprenentatge basat en problemes virtuals

MV3. Aprenentatge cooperatiu virtual
MV4. Classes invertides virtuals

Revisié de conceptes estadistics.

Estadistica Bayesiana. Distribucions de probabilitat.

Contrast d’ hipotesis. Intervals de confianca.

Comparaci6 de proporcions i de mitges.

Model lineal general: univariat, multivariant, mesures repetides.
Test no parametrics.

Correlacions.

Regressio lineal i logistica: estimacio, seleccid i validacié del model.
Grandaria mostral i poténcia estadistica.

Mesures de frequéncia (prevalenga, incidencia) i associacio6 (risc relatiu, risc absolut i Odds ratio).
Programari per a I'andlisi de les dades.

TIPOLOGIA ACTIVITAT




IAF1. Classes magistrals

IAF2. Seminaris/Tallers

IAF5. Tutories

IAV2. Debats online

IAV4. Visualitzaci6 de capsules de video

IAV5. Presentacions en linia

IAV6. Tutories en linia

IAV7. Estudi i treball en grup

IAV8. Estudi i treball autonom, individual

L'adquisicié de competéncies per part de I'estudiant sera valorada a través del sistema d'avaluacié continuada ponderant i valorant els resultats obtinguts de
I'aplicaci6 dels procediments d'avaluacié descrits a cada pla docent de I'assignatura.

L'avaluacié concloura amb un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat a la qualificacié6 numérica, d'acord amb
allo establert a la legislacié vigent. Sistema de qualificaci6é (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el
sistema de qualificacions a les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspes (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (EX)

La ponderaci6 establerta per a les diferents activitats d'avaluacié es concreta en:

La ponderaci6 establerta per a les diferents activitats d'avaluacié es concreta en Activitat /assignatura |%
SEV1. Examens online 40%
[SEVA4. Treballs individuals 30%
SEV5. Trabajos col-lectius online 30%
Total 100%
Basics
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CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo
en un contexto de investigacion

CBY7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que,
siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran
medida autodirigido o autbnomo.

CEQ9. Elaborar y defender un trabajo de investigacion en el &mbito del entrenamiento personal, la prevencion de lesiones y enfermedades y la
readaptacion fisico-deportiva.

CGL1. Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién en el contexto del entrenamiento personal, la prevencion de lesiones y
enfermedades y la readaptacion fisico-deportiva
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e CT1. Construir un pensamiento critico analizando el propio proceso de aprendizaje y discutiendo asertiva y racionalmente en un contexto elocuente
las ideas ajenas y propias.

e CT2. Demostrar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la participacion en equipos multidisciplinares de acuerdo con los principios del cédigo
deontoldgico de su profesién, incorporando actitudes como el esfuerzo, el respeto y el compromiso como sello de identidad.

Esta asignatura permitira a los estudiantes adquirir los conocimientos necesarios para llevar a cabo el andlisis de datos procedentes de estudios de
investigacion en el ambito de la prevencién de la salud, el bienestar de las personas, educacion fisica, el rendimiento deportivo, asi como la planificacion,
organizacion y gestiéon deportiva que los permita obtener evidencias cientificas que aseguren unos resultados 6ptimos cuando estos conocimientos sean
aplicados en la poblacién general.

En este proceso, el alumno se familiarizara con las técnicas y los métodos de andlisis estadistico, asi como también con los recursos y las tecnologias mas
adecuadas para la ejecucion de este andlisis. Ademas de ellos, el alumno aprendera a leer e interpretar de manera critica los resultados evidenciados en las
diferentes formas de divulgacion cientifica a su ambito. La estadistica permitira a los alumnos describir los factores sociales, fisiolégicos y/o biomecanics que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

El alumno estara capacitado para preparar trabajos cientificos sencillos y hacer buscas siguiendo los estandares internacionales. Asi como, una mejora de la
préactica profesional con la toma de decisiones basadas en la evidencia cientifica.

RA24. Determina y formula los objetivos y la hipétesis de trabajo de acuerdo con el estudio planteado al TFM.

RA25. Selecciona y aplica los medios, los métodos y los procedimientos de investigacion adecuados de acuerdo con las caracteristicas de su estudio y la
muestra disponible.

RA26. Compilacién, analiza y explica los resultados obtenidos a las pruebas de evaluacion.

RA27. Razona y discute los datos obtenidos en contraste con los datos reportados en otros estudios.

RA28. Extrae conclusiones coherentes de acuerdo con los objetivos formulados.
RA29. Defensa y explica de manera razonada, critica y constructiva sus argumentos ante las discrepancias ajenas.

En esta asignatura se trabajan las siguientes metodologias formativas tanto en las sesiones presenciales como virtuales

MD1. Método expositivo o leccion magistral

MD?2. Estudio de casos

MD3. Resolucién de ejercicios y problemas

MV1. Resolucién de ejercicios y problemas virtuales

MV2. Aprendizaje basado en problemas virtuales

MV3. Aprendizaje cooperativo virtual
MV4. Clases invertidas virtuales

Revision de conceptos estadisticos.

Estadistica Bayesiana. Distribuciones de probabilidad.

Contraste de hipétesis. Intervalos de confianza.

Comparacioén de proporciones y de medias.

Modelo lineal general: univariat, multivariante, medidas repetidas.

Test no paramétricos.

Correlaciones.

Regresion lineal y logistica: estimacion, seleccién y validacion del modelo.
Tamarfio muestral y potencia estadistica.

¢ Medidas de frecuencia (prevalencia, incidencia) y asociacion (riesgo relativo, riesgo absoluto y Odds ratio).
Software para el analisis de los datos.




IAF1. Clases magistrales

IAF2. Seminarios/Talleres

IAF5. Tutorias

IAV2. Debates en linea

IAV4. Visualizacién de capsulas de video

IAV5. Presentaciones en linea

IAV6. Tutorias en linea

IAV7. Estudio y trabajo en grupo

[AV8. Estudio y trabajo autdnomo, individual

La adquisicién de competencias por parte del estudiante sera valorada a través del sistema de evaluacion continuada ponderando y valorando los resultados
obtenidos de la aplicacion de los procedimientos de evaluacion descritos en cada plan docente de la asignatura.

La evaluacién concluird con un reconocimiento sobre el nivel de aprendizaje conseguido por el estudiante, materializado a la calificacién numérica, de
acuerdo con aquello establecido a la legislacion vigente. Sistema de calificacion (Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el cual se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio estatal):

0 - 4,9: Suspenso (SS)
5,0 - 6,9: Aprobado (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excelente (EX)

La ponderacion establecida para las diferentes actividades de evaluacién se concreta en:

La ponderacion establecida para a las diferentes actividades de evaluacién se concreta en Actividad /asignatural%
SEV1. Examenes online 40%
SEV4. Trabajos individuales 30%
SEV5. Trabajos colectivos online 30%
Total 100%
Basicos
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e CB6. To possess and understand knowledge that provides a basis or opportunity to be original in the development and / or application of ideas, often
in a research context

e CB7. To know how to apply the knowledge acquired and their ability to solve problems in new or unfamiliar environments within broader (or
multidisciplinary) contexts related to their area of ??study

e CB8. To be able to integrate knowledge and face the complexity of formulating judgments based on information that, being incomplete or limited,
includes reflections on social and ethical responsibilities linked to the application of their knowledge and judgments

e CB10. To possess the learning skills that allow them to continue studying in a way that will be largely self-directed or autonomous.

e CE9. To prepare and defend a research work in the field of personal training, prevention of injuries and diseases and physical-sports rehabilitation.

e CGL1. Apply information and communication technologies in the context of personal training, prevention of injuries and illnesses and physical-sports
rehabilitation
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CT1. To build critical thinking by analyzing your own learning process and arguing assertively and rationally in an eloquent context the ideas of others
and your own.

e CT2. To demonstrate the aptitudes for cooperative work and participation in multidisciplinary teams in accordance with the principles of the code of
ethics of their profession, incorporating attitudes such as effort, respect and commitment as a hallmark of identity.

This course will allow students to acquire the necessary knowledge to carry out the analysis of data from research studies in the field of health prevention,
human welfare, physical education, sports performance, as well as sports planning, organization and management that will allow them to obtain scientific
evidence that will ensure optimal results when this knowledge is applied to the general population.

In this process, the student will become familiar with the techniques and methods of statistical analysis, as well as the most appropriate resources and
technologies for the execution of this analysis. In addition, students will learn to read and critically interpret the results shown in the different forms of scientific
dissemination in their field. Statistics will allow students to describe the social, physiological and/or biomechanical factors that condition the practice of
physical activity and sport.

The student will be able to prepare simple scientific papers and surveys following international standards. As well as, an improvement of the professional
practice by making decisions based on scientific evidence.

RA24. Determine and formulate the objectives and the hypothesis of the work according to the study proposed in the TFM.

RA25. Select and apply the appropriate means, methods and research procedures according to the characteristics of the study and the available sample.
RA26. Collects, analyzes and explains the results obtained in the evaluation tests.

RA27. Raise and discuss the data obtained in contrast with the data reported in other studies.

RA28. Extends coherent conclusions in accordance with the formulated objectives.
RA29. Defend and explain in a reasoned, critical and constructive way their arguments in the face of disagreements.

In this course the following training methodologies are used in both classroom and virtual sessions

MDL1. Expository or lecture method

MD2. Case studies

MD3. Exercises and problems solving

MVL1. Solving virtual exercises and problems.

MV?2. Learning based on virtual problems.

MV3. Virtual cooperative learning
MV4. Virtual inverted classes

Review of statistical concepts.

Bayesian statistics. Probability distributions.

Hypothesis testing. Confidence intervals.

Comparison of proportions and means.

General linear model: univariate, multivariate, repeated measures.

Nonparametric tests.

Correlations.

Linear and logistic regression: model estimation, selection and validation.

Sample size and statistical power.

Frequency measures (prevalence, incidence) and association (relative risk, absolute risk and Odds ratio).

ACTIVITY TYPOLOGY
AF1. Master classes

AF2. Seminars/Workshops



AF5. Tutorials

AV1. Online questionnaires

AV2. Online debates

AV4. Visualization of video capsules
AV5. Online presentations

AV6. Online tutorials

AV7. Study and group work

AV8. Autonomous and individual study and work

The acquisition of competencies by the student will be evaluated through the continuous evaluation system by weighting and evaluating the results obtained
from the application of the evaluation procedures described in each teaching plan of the course.

The evaluation will conclude with a recognition of the level of learning achieved by the student, materialized in the numerical qualification, according to what is
established in the current legislation. Qualification system (Royal Decree 1125/2003, of 5 September, which establishes the European credit system and the
qualification system for official university degrees valid throughout Spain):

0 - 4,9: Suspends (SS)

5,0 - 6,9: Pass (AP)

7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Excellent (EX)

The weighting established for the different evaluation activities is as follows:
The established weighting for the different evaluation activities is as follows Activity/subject
%

SEV1. Online exams

40%

SEV4. Individual work

30%

SEVS5. Online collective works

30%

Total

100%

Basics
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