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I Dades del grup

Nom del GR-Tecnocampus: Atencio a la Cronicitat i Innovacioé en Salut (GRACIS)
Coordinadora: Esther Cabrera Torres

Reconeixement SGR: 2021

Membres integrants del grup: 18 Homes: 3 Dones: 15

Descripcid

El grup GRACIS porta molts anys treballant en I'ambit del envelliment, I'atencio a les persones
amb malalties croniques i les seves families i la innovacid en salut. Fruit d’aquest treball s’han
desenvolupat projectes, estudis d’investigacié i tesis doctorals. Aquest grup format per
professionals de la salut i de I'ambit social vol aprofundir en problemes prevalents en la nostra
societat i trobar estratégies que ens ajudin a millorar I'estat de salut i la qualitat de vida de les
persones. El grup GRACIS treballa conjuntament amb la Catedra d’Envelliment i Qualitat de Vida
i té una intensa activitat en xarxes internacionals.

Linies de recerca
e Envelliment i Qualitat de vida
e Innovacio en Salut
e Valoracié e intervencio integral en fisioterapia
e GeénereiSalut

Composicié del grup de recerca:

Coordinadora: Esther Cabrera Torres
Membres del grup: Sandra Arco
Carolina Chabrera
Laura Curell

Esther Limén
Rebeca Marin
Carlos Martinez
Ester Mateo
Esther Mur
Meritxell Puyané
Carme Rosell
Raquel Sebio
Carme Planas
Anabel Casanovas
Carles Garcia

Paginalde9



Centres universitaris adserits a la

Universitat
upf. Pompeu Fabra

Barcelona

Laia Gomez
Marc Tarradellas

Pagina2de9



Centres uninersitaris adscrits a lo

upf.

Universitat
Pompeu Fabra
Barcelona

Memoria técnica

Indicadors clau 2022 d’activitat del grup:
Nombre d’articles en revistes indexades JCR: 11
Nombre publicacions indexades no JCR: 2
Projectes competitius sol-licitats: 7
Projectes competitius atorgats: 1
Projectes competitius vigents: 4
Projectes de transferéncia atorgats: 1
Projectes de transferéncia vigents: 1
Tesis doctorals dirigides presentades en I'anualitat: 1
Participacio en congressos: 8
Participacio en xarxes de recerca: 4

A. Articles en revistes indexades en el Journal Citation Reports:

Mur-Gimeno, E., Postigo-Martin, P., Cantarero-Villanueva, |., & Sebio-Garcia, R.
(2022). Systematic review of the effect of aquatic therapeutic exercise in breast
cancer survivors. European Journal of Cancer Care, 31( 1), e13535.
https://doi.org/10.1111/ecc.13535

Mateo-Aguilar Ester, Martinez-Casas José Manuel, Pérez-Rodriguez Rocio,
Fernandez-Sola Cayetano, Iria Dobairro-Sanz, Ruiz-Fernandez Maria Dolores (2022)
Dignity in the care of people with advanced illness in emergency services from the
perspective of family members: A qualitative study,

International Emergency Nursing, Volume 65, 101216, ISSN 1755-599X,
https://doi.org/10.1016/j.ienj.2022.101216.

Frias, C. E., Casafont, C., Cabrera, E., & Zabalegui, A. (2022). Validation of the
Spanish Version of the Double Knowledge Expectations and Received Knowledge
Significant Other Scale for Informal Caregivers of People with Dementia (KESO-
DEM/RKSO-DEM). International journal of environmental research and public
health, 19(9), 5314. https://doi.org/10.3390/ijerph19095314

Meritxell Puyané, Susana Subira, Anna Torres, Alba Roca, Lluisa Garcia-Esteve, Estel
Gelabert (2022) Personality traits as a risk factor for postpartum depression: A
systematic review and meta-analysis. Journal of Affective Disorders, Volume 298, Part
A, Pages 577-589, ISSN 0165-0327, https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.11.010.
Mur-Gimeno, E., Sebio-Garcia, R., Solé, J., Lleida, A., & Moras, G. (2022). Short-term
effects of two different recovery strategies on muscle contractile properties in
healthy active men: A randomised cross-over study. Journal of sports sciences,
40(6), 646—654. https://doi.org/10.1080/02640414.2021.2010978

Lista-Paz, A., Kuisma, R., Canosa, J. L. S., Sebio Garcia, R., & Gonzélez Doniz, L. (2022).
Pulmonary function in patients with chronic stroke compared with a control group of
healthy people matched by age and sex. Physiotherapy theory and practice, 1-9.
Advance online publication. https://doi.org/10.1080/09593985.2022.2031363

Teba, P. P., Esther, M. G., & Raquel, S. G. (2022). Association between physical activity
and patient-reported outcome measures in patients with lung cancer: a systematic
review and meta-analysis. Quality of life research : an international journal of quality
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of life aspects of treatment, care and rehabilitation, 31(7), 1963-1976.
https://doi.org/10.1007/s11136-021-03053-3

e Arco, S., Saldana, E., Serra-Prat, M., Palomera, E., Ribas, Y., Font, S., Clavé, P., &
Mundet, L. (2022). Functional Constipation in Older Adults: Prevalence, Clinical
Symptoms and Subtypes, Association with Frailty, and Impact on Quality of Life.
Gerontology, 68(4), 397—-406. https://doi.org/10.1159/000517212

e Sebio-Garcia, R., Dana, F., Gimeno-Santos, E., Lopez-Baamonde, M., Ubré, M.,
Montané-Muntané, M., Risco, R., Messagi-Sartor, M., Roca, J., & Martinez-Palli, G.
(2022). Repeatability and learning effect in the 6MWT in preoperative cancer patients
undergoing a prehabilitation program. Supportive care in cancer : official journal of
the Multinational Association of Supportive Care in Cancer, 30(6), 5107-5114.
https://doi.org/10.1007/s00520-022-06934-6

e Rodriguez-Salamanca I, Alonso-Ferndndez S, Planas-Campmany C, Benito-Aracil L,
Romero-Garcia M, Martinez-Momblan M. (2022) Modelos de evaluacién de la calidad
de la atencién de enfermeria en el dmbito hospitalario: revisién de la literatura.
Revista Rol de Enfermeria;45(9):497-508.

e Torres-Prufionosa J, Raya JM, Crespo-Sogas P, Mur-Gimeno E (2022) The economic
and social value of spa tourism: The case of balneotherapy in Maresme, Spain. PLOS
ONE 17(1): e0262428. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0262428

B. Altres publicacions:

B1. Altres publicacions en revistes no indexades JCR:

e Barco, l., Chabrera, C., Garcia-Fernandez, A., Fraile, M., Giménez, N., Vallejo, E., Zarco, P.,
Gonzalez, S., Gonzalez, C., Larrafiaga, I., & Garcia-Font, M. (2022). Clinico-pathologic factors
associated with the occurrence of early and late metastatic spread in a cohort of breast
cancer patients. Breast disease, 41(1), 365—372. https://doi.org/10.3233/BD-210086

e Salamanca, IR; Fernandez, SA; Campmany, CP; Aracil, LB; Garcia, MR; Momblan, MAM (2022)
Models for evaluating the quality of nursing care in the hospital environment: a literature
review. Revista De Enfermeria (Barcelona, Spain). DOI: 10.55298/R0L2022.4510

C. Projectes competitius sol-licitats:

FINANCADOR CONVOCATORIA NOM PROJECTE IP IMPORT SOL-LICITAT
AGAUR Ajuts per donar Grup de recerca Esther 75.000,00 € 75.000,00 €
suport a les consolidat (GRC) Cabrera
activitats dels grups | opcié finangament
de recerca de competitiu - Grup
Catalunya (SGR-Cat de Recerca en
2021) Atencid a la
Cronicitat i
Innovacid en Salut.
Col-legi de Ajuts a la recerca Programa de Anabel 5.528,33 € 5.528,33 €
Fisioterapeutes | del Col-legi de prehabilitacio Casanovas
de Catalunya Fisioterapeutes basat en educacié
sanitaria i marxa
nordica
Fundacié La Programa d'Ajudes a | Programa d’Ajuda Esther 46.525,00 € 34.025,00
Caixa Projectes entre Iguals de Cabrera €

d'Iniciatives Socials Gent Gran
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Fundacié La Fundacié La Caixa Aging and Esther 44.586 € 44.586 €
Caixa Social Research Call Loneliness. The Cabrera,
2022. F008/2022 feminization of Meritxell
unwanted Puyané
loneliness in
elderly people in
the COVID era. A
diagnosis of the
situation in an
area of Spain (NOT
ALONE).
Fundacién V PROGRAMA DE Feminizacién de la | Esther 19.905,00 € 19.905,00 €
CASER AYUDAS A LA soledad no Cabrera
INVESTIGACION deseada en la
SOCIOSANITARIA vejez y sus
Convocatoria 2022 consecuencias
fisicas, sociales y
psicoldgicas.
Instituto de Convocatoria La feminizacién de | Esther 124.193,19 € | 124.193,19 €
Salud Carlos lll | Proyectos de |+D+l la soledad enla Cabrera
(FIS) en Salud. AES (ISCIIl) | vejez
MICINN Proyectos en ARTIFICIAL Carlos 79.294,33 € 67.752,00
colaboracién INTELLIGENCE, Martinez €
publico-privada SATELLITE IMAGES
2021 AND loT SENSOR
DATATO
DISCOVER TOXIC
POLLUTANTS IN
AIR IN ORDERTO
PREDICT CHRONIC
DISEASES IN
HUMANS
D. Projectes competitius atorgats:
FINANGADOR CONVOCATORIA NOM PROJECTE IP IMPORT SOL-LICITAT
Col-legi de Ajuts a la recerca del Programa de Anabel 5.528,33 € 5.528,33 €
Fisioterapeutes | Col-legi de prehabilitacio basat | Casanovas
de Catalunya Fisioterapeutes en educacio
sanitaria i marxa
nordica
E. Projectes competitius vigents:
FINANGADOR CONVOCATORIA NOM PROJECTE IP IMPORT EXECUCIO
Comissio KA203 Cooperation Student Stress Carme 50.033,00€ De I'01/01/2019 al
Europea and Innovation for Training e-Mobile Rosell, Ester 31/08/2022
Good Practices. Management Mateo
Strategic Partnerships (SSTeMM)
SEPIE KA203 Cooperation Digital toolbox for Esther 248.842,00€ De I'01/01/2019 al
and Innovation for innovation in Cabrera, 31/08/2022
Good Practices. nursing education Carolina
Strategic Partnerships | (I-Box) Chabrera
AGAUR Ajuts per donar suport | Grup de recerca Esther 40.000,00€ De I'01/01/2022 al
a les activitats dels consolidat (GRC) Cabrera 31/12/2024
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SEPIE KA203 Cooperation Projecte 4D in the Esther 377.840,00€ | Del 28//02/2022 al
and Innovation for Digitalisation of Cabrera, 27/05/2025
Good Practices. Learning in Practice Carlos
Strategic Partnerships Placement Martinez
E1. Participacio dels investigadors del grup en projectes de recerca competitius
FINANCADOR | CONVOCATORIA NOM PROJECTE IP IMPORT EXECUCIO
ADAMED Programa d’Ajuts a Projecte AQUAFIT: Dra. Esther 4.478,88€.
Laboratorios, projectes Eficacia de I'exercici Mur.
S.L.U. d’investigacio aquatic versus
relacionats amb el convencional en
cancer de mama pacients
supervivents de
cancer de mama.
Col-legi de Ajuts a la recerca del Efectivitat de un Raquel 5.965,6€ Durada: 2022 -
Fisioterapeutes | Col-legi de programa d’exercici Sebio 2024
de Catalunya Fisioterapeutes terapeutic grupal
en pacients amb
distrofies
musculars: assaig
clinic aleatoritzat
controlat
F. Projectes de transferéncia atorgats:
FINANCADOR | NOM PROJECTE NUM. EXP. IP IMPORT EXECUCIO
Fundacio Estudi sobre la F198/2022 Esther 15.000,00 € | De '01/10/2022
Social Obra de | soledat en les Cabrera al 31/03/2024
Maria persones grans a la
comarca del
Maresme
G. Projectes de transferéencia vigents:
FINANCADOR | NOM PROJECTE NUM. EXP. IP IMPORT EXECUCIO
Fundacio Estudi sobre la F198/2022 Esther 15.000,00 € | De '01/10/2022
Social Obra de | soledat en les Cabrera al 31/03/2024
Maria persones grans a la
comarca del
Maresme
H. Tesis doctorals dirigides:
Nomii Nom Titol tesis Data Programa doctorat
cognoms doctorand defensa
Esther Carles NEURODINAMICA: MOVILIZACIONES DEL 11/2/2022 | Universitat de Vic -
Mur Munné SISTEMA NERVIOSO. ESTUDIO Universitat Central de
Gimeno Rodriguez DESCRIPTIVO OBSERVACIONAL Catalunya

I. Participacié en congressos:

e Carolina Chabrera, Carles Garcia, Esther Cabrera (2022) Shared experience of design,
creation and validation of educational materials in digital format for nursing education. I-
Box project. Presented at: 8th International Nurse Education Conference. 19-22 October
2022 Sitges, Barcelona, Spain

Pagina6de9



Centres uninersitaris adscrits a lo

upf.

Universitat
Pompeu Fabra
Barcelona

Carolina Chabrera, Carles Garcia, Esther Cabrera (2022) I-BOX: una nueva plataforma
virtual para la formacion en enfermeria, Comunicacion oral. 26th International Nursing
Research Conference. 16-18 November. Pamplona, Espanfia.

Ester Mateo, Carme Rosell (2022) SSTEMM Student Stress Training eMobile
Management. El estrés en los estudiantes de enfermeria Presented at 26th International
Nursing Research Conference. 16-18 November. Pamplona, Espaiia.

R Sebio Garcia, R Risco, R Gonzalez-Colom, M Montané-Muntané, | Cano, E Vela, F Dana,
J Faner, M Coca, S Laxe, J Roca, G Martinez-Palli (2022) Actionable factors fostering
scalability of prehabilitation. Presented in 2022 ERS International Congress. 4-6
September, Barcelona. European Respiratory Journal 2022 60: 2159; DOI:
10.1183/13993003.congress-2022.2159

Raquel Sebio (2022) Malalties del muscul i exercici de forga: amics o enemics? Presented
at: Il Congrés Internacional en Fisioterapia. 27-28 May, Barcelona.

Anabel Casanovas (2022) Prehabilitacié en cancer de mama. Presented at: Il Congrés
Internacional en Fisioterapia. 27-28 May, Barcelona.

Raquel Sebio (2022) Prehabilitacion oncoldgica en pacientes con tumores gastricos: de la
teoria a la practica. Presented at: Simposio latinoamericano de kinesiologia en canceres
digestivos. 28 Abril, Santiago de Chile, Chile.

Participacio en xarxes de recerca:

UDINE Group (Chair: Prof. Esther Cabrera) The Understanding Development Issues in
Nurse Educator Careers (UDINE C) network és un grup de professionals de la salut ,
majoritariament infermers/es séniors que treballa de manera col-laborativa en
projectes vinculats a I'Educacié Superior i la Recerca. En aquest moments UDINE grup el
conformen 48 membres de 14 paisos diferents (Membres: Dra. Cabrerai Dra. Chabrera).
European Academy of Nursing Science. EANS és un organisme independent organitzat
format per membres individuals que han fet contribucions significatives a I'avencg de la
ciencia de la infermeria a Europa mitjancant la recerca. La Dra. Cabrera i la Dra. C.
Chabrera son membres actius del grup.

Grup de Recerca Infermera en Simulacié de Catalunya i Andorra. Col-laboracié amb grup

GRISCA. Membres actius: C.Chabrera i L.Curell.
Grup d’Estudi del Cancer de Mama de Mutua Terrassa (GEMMT). Col-laboradora:
C.Chabrera.

Organitzacié Congressos

I-BOX Project. DIGITAL TOOLBOX FOR NURSING EDUCATION 2022 CONFERENCE.
Multiplier event 1: Presentacién de la Plataforma I-BOX para la mejora de la Practica
Clinica. 4 de Maig de 2022. TecnoCampus. Matard, Spain. Asisitents més de 100 px.
SSTeMM Multiplier event and WorkshopTecnoCampus. Matard, Spain a 1/4/2022.
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1. Memoria economica

Import atorgat: 10.397,02€

Import justificat: 9.740,09€
Percentatge d’execucio: 94%

A continuacio es detalla la informacid disponible sobre les despeses executades en aquesta anualitat. Si
alguna informacid no és correcte o falten despeses, pots modificar-la a continuacio:

Descripcid Import Comanda Partida Ass
Data
26/08/2022 CLEVERBRIDGE: Atlas.ti Educational 18,98 € Software 3802
26/08/2022 CLEVERBRIDGE: Atlas.ti Educational 90,39 € Software 3801
28/11/2022 FINE: Membership E.Cabrera 50,00 € Quotes associacions de 6214
recerca
30/11/2022 AJE: Revisié article anglés gracis 376,48 € Revisid i/o traduccio d'articles 6207
15/12/2022 E.COSTA: Traduccio grup recerca 36,30 € Serveis professionals 6230
20/12/2022 GUIDONI: Flyers, fotocopies 20,95 € Serveis professionals 6641
31/12/2022 Nomina 10004 - 12/2022 Esther 587,24 € Dietes assisténcia congressos 4819
Cabrera
15/02/2023 VIAJES CORTE: viatge C.Chabrera UJI 74,94 € Dietes assisténcia congressos 475
Castelldn
15/02/2023 VIAJES CORTE: vols E.Cabrera 586,15 € Dietes assisténcia congressos 474
09/03/2023 MEDIA MARKT:ipad + keyborad 145,09 € Equipament i material de 925
recerca
09/03/2023 MEDIA MARKT:ipad + keyborad 690,91 € Equipament i material de 924
recerca
31/07/2022 Nom|n.a 19004 -7/2022 Esther Cabrera. 105,00 € Quotes associacions de 2819
Subscripcié EANS recerca
Nomina 10004 - 11/2022 Esther . s
30/11/2022 Cabrera. Congreso NETNEP 731,16 € Dietes assisténcia congressos 4432
Nomina 10006 - 11/2022 Carolina . o
30/11/2022 Chabrera. Congreso NETNEP 105,49 € Dietes assisténcia congressos 4434
31/12/2022 Nomina 10004 - 12/2022 Esther . C 4819
Cabrera. UDINE Network 587,24 € Dietes assistencia congressos
2023 Publicacio article Journal of 2.300,00 € | 30091 Publicacio d'articles PENDENT
Environmental Research OA 4D
2023 Revisid anglés article interuniversitari 500,00 € | 30093 Revisid i/o traduccio d'articles | PENDENT
Catalunya
2023 Publicacio article OA revista Nursing 2.300,00 € | 30090 Revisid i/o traduccié d'articles | PENDENT
Open
2023 Traduccid artcile DREEM projecte IBOX 1.000,00 € | 30092 Revisid i/o traduccié d'articles | PENDENT

Esther

Cabrera

Torres
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Esther Cabrera Torres
Nombre de reconocimiento
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