
 
  

 

   

 

Grau en Nutrició Humana i Dietètica  
  

1. Pla d’estudis  

Tot i que el programa t’ajudarà a identificar les assignatures que conformen el teu pla d'estudis, en 

alguns casos (per exemple, optatives si fos el cas) serà necessari que introduïu els codis que les 

identifiquen. Tingues a mà el pla d’estudis que trobaràs en el següent enllaç a la Web.  

  

2. Horaris  

Els horaris són públics abans del procés de matrícula. Es recomana consultar-los per evitar 

solapaments, sobretot en el cas de matricular assignatures de cursos anteriors o posteriors. 

Finalment, és responsabilitat de l’estudiant evitar-los.  

Trobaràs els horaris en PDF en el següent enllaç . També pots consultar els horaris i les aules online a 

través de la plataforma: WebUntis . 

  

3. Optatives  

Si t’has de matricular de 4rt curs, també tingues a mà  l’oferta d'assignatures optatives que trobaràs 

en aquest enllaç, dins l’apartat de pla d’estudis.  

  

Pots triar fer la Menció en nutrició clínica i la Menció en nutrició esportiva, o bé cursar les optatives 

que et corresponen pel grau sense obtenir cap menció.  

  

4. Menció en nutrició clínica:  

Al grau en Nutrició Humana i Dietètica estan descrites les optatives de la Menció en nutrició clínica, 

on hauràs de matricular les següents assignatures:   

39410 Nutrició, dietètica i cicle vital  

39411 Càncer i nutrició  

39412 Al·lèrgies alimentàries i intoleràncies digestives  

39413 Nutrició aplicada a la clínica  

39420 Fitoteràpia  

39421 Pràctiques acadèmiques externes comuns  

39430 Pràctiques acadèmiques externes específiques  

39422 Treball de fi de grau  

  

5. Menció en nutrició esportiva:  

Al grau en Nutrició Humana i Dietètica estan descrites les optatives de la Menció en nutrició 

esportiva,  on hauràs de matricular les següents assignatures:  

https://www.tecnocampus.cat/sites/default/files/2023-06/20230606_Pla_39_Estudis_Nutricio.pdf
https://www.tecnocampus.cat/horaris-i-calendaris/horaris-de-la-teva-titulacio
https://mese.webuntis.com/WebUntis/index.do#/basic/timetable
https://www.tecnocampus.cat/grau/grau-en-nutricio-humana-i-dietetica


 
  

 

   

 

  

39414 Fisiologia de l'exercici físic  

39415 Bases de l'entrenament esportiu  

39416 Suplementació i ajudes ergogèniques  

39417 Nutrició esportiva  

39423 Gastronomia aplicada a l'esport  

39421 Pràctiques acadèmiques externes comuns  

39430 Pràctiques acadèmiques externes específiques  

39422 Treball de fi de grau   

  

6.  Continuïtat i progressió d’estudis  

Consulta en el següent enllaç, els crèdits que has de tenir superats per poder continuar i els crèdits 

per poder matricular-te d’assignatures del següent curs.  

Important:   

Recorda que has de donar prioritat a les assignatures que repeteixes, així que tria les assignatures 

que vulguis matricular que millor s'ajusten a la teva planificació evitant el solapament en els teus 

horaris.     

 

7. Assegurances  

L’import de les assegurances s’afegiran automàticament en el moment de la teva automatrícula.  

Pots consultar les cobertures i el procediment a seguir en cas d’accident a l’eCampus en el següent 

enllaç. 

  

https://www.tecnocampus.cat/sites/default/files/2024-04/Regim_de_permanencia_Grau_en_Nutrici%C3%B3.pdf
https://ecampus.tecnocampus.cat/ca/page/assegurances
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