
Grup Recerca GRACIS - Memòria 2023 

 

Pàgina 1 de 19 
 

 

 

 

MEMÒRIA 2023 GRUP DE RECERCA GRACIS (SGR 01604) 

 

A. DADES DEL GRUP 

Coordinadora grup Dra. Esther Cabrera Torres 

GR-TecnoCampus  GRACIS. Grup de Recerca en Atenció a la Cronicitat i Innovació en Salut 

2017 SGR-C 944 AGAUR 

Centre universitari Departament de Salut 

Data d'inici 01/01/2023 

Data finalització 31/12/2023 

Pressupost atorgat 10.200 € 

Total despesa executada € 

 

B. RESUM DEL GRUP I LES TASQUES REALITZADES PER A DIFUSIÓ PÚBLICA 

 

Projectes en actiu 2023 10 Europeus  1 Nacionals 9 

Finançament total 

obtingut 2023                                                                                        

146.684 € TOTAL PROJECTES TCM 

Externs amb IP GRACIS 

524.524 € 

17.965.6 € 

Projectes presentats a 

agencies competitives  

4 Resolts favorablement 3 Pendents 0 

Tesis   En procés  3 Defensades  2 

Publicacions  6 Indexades JCR 8 Altres  2 

Ranking  8 Q1 1 Q2 4 Q3 1 Q4 0  
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C. INFORME DE PROGRÉS EN RELACIÓ A OBJECTIUS I REPTES DEL SGR 

 

Repte 1. Ser referents en recerca i transferència en atenció integral en la cronicitat i envelliment.  
 

Objectiu 1. Impulsar projectes 
de recerca aplicada que donin 
resposta a necessitats reals de la 
població envellida i/o amb 
malalties cròniques.  

• Projecte JUNTS .Transferència. Impulsar una xarxa entre iguals. 
Gent gran que pugui identificar a persones grans en risc de 
soledat no desitjada  

• Projecte NOT ALONE. Detectar la soledat no desitjada en dones 
a Mataró i elaborar un model predictiu comunitari  

Objectiu 2. Impulsar programes 

de Doctorat Industrial 

• No assolit. Pendent  

Repte 2. Ser referents internacionals en models innovadors aplicats a la formació pràctica dels 

professionals de la salut 

Objectiu 1. Dissenyar, validar i 

implementar l’ús de tecnologia 

en la formació pràctica 

mitjançant metodologia 

científica 

• Projecte I-Box. Plataforma open accés amb materials virtuals 

per la millora de la pràctica infermera  

• Projecte 4D. Disseny i co-creació d’una app per millorar l’entorn 

d’aprenentatge de les pràctiques clíniques en els professionals 

de la salut. 

Objectiu 2. Avaluar l’ús 

d’aquesta tecnologia en termes 

de eficàcia i eficiència.  

• Prova pilot del projecte 4D. 

• Estudi mixt. Metodologies quantitatives i qualitatives.  

Repte 3. Incorporar la mirada de gènere en els nostres projectes de recerca amb especial èmfasi en 

l’envelliment 

Objectiu 1. Impulsar projectes 

de recerca en relació a la 

soledat no desitjada de les 

persones grans 

• Projecte NOT ALONE. Detectar la soledat no desitjada en dones 

a Mataró i elaborar un model predictiu comunitari 

Objectiu 2. Difondre el resultats 

de la recerca a la població 

general. Educació per a la Salut. 

• Projecte JUNTS. Formació tallers per persones més grans de 65 

anys: aprenentatge entre iguals, gestió emocions i alfabetització 

digital.  

Repte 4. Incorporar investigadors novells (professionals de la infermeria i de la fisioteràpia 

principalment) en el projectes de recerca per incrementar la seva producció científica i competència 

investigadora que els permet acreditar-se.  

Objectiu 1. Incrementar el 

nombre d’investigadors 

col·laboradors al grup 

• 2 Doctorandes ( 1 psicòloga, 1 infermera)  

• Beques CsdM. Dues infermeres del Hospital de Mataró faran els 
seus TFM en linees del grup.  

Objectiu 2. Incorporar 

estudiants egressats del Màster 

Universitari en Atenció 

Integrada en la Cronicitat i 

l’Envelliment ( amb orientació a 

la recerca) al grup per realitzar 

• Beques Right Care. Formació en recerca a dues graduades per 
incorporar-se en projectes del grup GRACIS 
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els seus projectes de tesis 

doctorals. 

 

D. PROJECTES DE RECERCA EN ACTIU 

1. Nom del projecte: Programa de prehabilitació basat en educació sanitària i marxa nòrdica 

amb número de registre recerca. Entitat: Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. 

Referència de la concessió: R5/2022. Durada: 05/05/2021 fins el 2024. Entitats 

col·laboradores: Hospital de Sant Pau i la Santa Creu de Barcelona. Escola Superior de 

Ciències de la Salut TecnoCampus. Universitat Pompeu Fabra. IP: Anabel Casanovas. 

Col·laboradors/es: Dra Raquel Sebio,  Dr. Jaume Masià, Dr. Agustí Barnadas, Sra Magda 

Ciendones, Sra Blanca Estanyol, Sr Josep Padrós, Sr. Jordi Cuartero i Dra Bárbara García 

Valdecasas. Resolució favorable. 5.528€ 

2. Nom del projecte: Programa de prehabilitació basat en educació sanitària i marxa nòrdica 

amb número de registre recerca. Entitat: Societat Catalano Balear de Fisioteràpia de 

l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears. Durada: 05/05/2021 

fins el 2023. Entitats col·laboradores: Hospital de Sant Pau i la Santa Creu de Barcelona. 

Escola Superior de Ciències de la Salut TecnoCampus. Universitat Pompeu Fabra. IP: Anabel 

Casanovas. Col·laboradors/es: Dra Raquel Sebio, Dr. Jaume Masià, Dr. Agustí Barnadas, Sra 

Magda Ciendones, Sra Blanca Estanyol, Sr Josep Padrós, Sr. Jordi Cuartero i Dra Bárbara 

Garcia Valdecasas. Resolució favorable. Import atorgat: 3.000€ 

3. Nom del projecte: 4D in the Digitalisation of Learning in Practice Placement. Convocatòria: 

2021 KA2-Cooperation for innovation and the exchange of good practices  KA203-Strategic 

Partnerships for higher education. Entitat finançadora: Comissió Europea programme 

ERASMUS+. Agència nacional: SEPIE. Referència de la concessió: 2021-2021-1-ES01-KA220-

HED-000027496. Import concedit: 377.840€. Import TecnoCampus 78.000€. Durada: des 

de 28-02-2022 fins al 27-02-2025. Investigador/a principal: Carlos Martínez-Gaitero i 

Esther Cabrera. Col·laboradors/es: Beata Dobrowolska (Faculty of  Health Sciences. Medical 

University of Lublin. Lublin, Poland), Daniel Moreno, (Institute for Health Science Research 

Germans Trias i Pujol. Badalona, Spain), Sebastian Dennerlein (University of Twente. 

Enschede, The Netherlands), Angela Fessl (Graz University of Technology, Austria), Gilbert 

Peffer, Raymond Elferink (Kubify-Learning Toolbox. Utrecht, The Netherlands), Stephanie 

Herbstreit (Faculty of Medicine of the University of Duisburg-Essen, Germany), Carles 

García-López (TecnoCampus – Universitat Pompeu Fabra, Spain). 

4. Nom del projecte: Efectivitat de un programa d’exercici terapèutic grupal en pacients amb 

distròfies musculars: assaig clínic aleatoritzat controlat. Entitat finançadora: Col·legi de 

Fisioterapeutes de Catalunya. Referència de la concessió: R04/21. Durada: 2022 - 2024. 

Entitats col·laboradores: Hospital Clínic de Barcelona. Escola Superior de Ciències de la Salut 

TecnoCampus. Universitat Pompeu Fabra. Investigador/a principal: Dra. Raquel Sebio. 

Col·laboradores: Dr. Joan Daniel Martí Romeu, Dra. Mihaela Adriana Taranu, Sra. Inés 

Bouyssou, Sr. Óscar Vicente, Dra. Sara Laxe Import concedit: 5.965,6€ 
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5. Nom del projecte: Aging and Loneliness. The feminization of unwanted loneliness in 

elderly people; how to face it. (NOT ALONE). Convocatòria: 2022 Proyectos de Generación 

de Conocimiento, Ministerio de Ciencia e Innovación. Número sol·licitud: PID2022-

143121OB-I00. IP: Esther Cabrera. Col·laboradors/es: Ester Mateo, Carolina Chabrera, Marc 

Terradellas, Enric Camón, Charo Delgado, Carme Planas, Meritxell Puyané, Esther Limón, 

Judit Castellví. Entitat: Fundació Tecnocampus Mataró-Maresme, Grup recerca GRACIS. 

Entitats col·laboradores: Ajuntament Mataró, Institut Català de la Salut. Import sol·licitat: 

118.200€. Resolució: 100.600€ Durada: set 2023 - agost 2027. 

6. Nom del projecte: La aportación del Aprendizaje Servicio en la educación en Justicia Social 

al Grado de Enfermería”. Convocatòria: 2023, 6ª Convocatoria de Proyectos de de 

Investigación e Innovación Docente. Número sol·licitud: PID_09CNDE2022. IP: Carlos 

Martínez. Equip Investigador: Gemma, Garreta, Carolina Chabrera, Ester Mateo,Laura 

Curell, Adela Zabalegui. Entitat: Fundació Tecnocampus Mataró-Maresme, Grup recerca 

GRACIS. Import: 1.000€ Durada: juny 2023 - juny 2024. 

7. Nom del projecte: “Efectos de la teràpia neoadyuvante sobre la capacidad 

cardiorrespirattoria y la función pulmonar en pacientes con cáncer de pulmón localment 

avanzado y rol de la prehabilitación como estratégica terapéutica para su manejo”. Ref. 

1483/2022. Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR). IP: Raquel Sebio. 

Equip Investigador: Graciela Martínez-Pallí, Noemí Reguart Aransay, Clara Martín Ontiyuelo, 

Fernando Dana Muzzio, Ángela Guirao Montes, Joan Daniel Martí Romeu, María José Arguis, 

Ricard Navarro Ripoll, Marina Sisó. Import: 12.000€ Durada: juny 2023 - juny 2026. 

 

En el marc de la Càtedra d’Envelliment i Qualitat de Vida: 

8. Nom del projecte: Estudi prevenció de la soledat no volguda en la gent gran del Maresme. 

Convocatòria: 2022 Encàrrec de la Fundació Obra Social de Maria de Calella de Mar. IP: 

Esther Cabrera. Nom de l'entitat: Fundació Tecnocampus Mataró-Maresme. Càtedra 

Envelliment i Qualitat de Vida. Entitats participants: Federació d’Associacions de Gent Gran 

de Catalunya (FATEC), Ajuntament de Calella de Mar, Ajuntament de Pineda de Mar. Import 

atorgat: 15.000 €. 

9. Nom del projecte: Programa d’Ajuda entre Iguals de Gent Gran (JUNTS). Convocatòria: 

Fundació La Caixa. Catalunya 2022. Número de la sol·licitud: CY22-00731. IP: Esther Cabrera. 

Entitat: Fundació Tecnocampus Mataró-Maresme. Càtedra Envelliment i Qualitat de Vida. 

Entitats col·laboradores: Ajuntament Mataró, Argentona, Calella, Pineda de Mar, FATEC. 

Import sol·licitat: 34.025€. Resolució: 20.410€ Durada: Abril 2023 - Març 2024. 

10. Nom del projecte: Xarxa Entre Iguals del Maresme (XEI-M). Convocatòria: Diputació de 

Barcelona. Programa: Cicle de la Vida infància adolescència i gent gran. Línia: Promoció de 

la participació social de les persones grans i projectes d’envelliment actiu. Número de la 

sol·licitud: 202320225120013823. Nom de l'entitat: Fundació Tecnocampus Mataró-

Maresme. Càtedra Envelliment i Qualitat de Vida. Entitats participants: Consell Comarcal del 
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Maresme, Ajuntament Mataró, Calella, Pineda de Mar. Import sol·licitat: 10.409,00€ 

Resolució: 1,146.20€ Durada: Gen - Desembre 2023.  

SOL·LICITATS 2023 

 

En el marc de la Càtedra d’Envelliment i Qualitat de Vida:  

o Nom del projecte: Co-habiting. Convocatòria: 2022 Hub d’Innovació Social i Sanitària 

(HISS). Repte soledat no volguda. Número de la sol·licitud: 8707. IP: Esther Cabrera.  

Entitat: Fundació Tecnocampus Mataró-Maresme. Càtedra Envelliment i Qualitat de 

Vida. Entitats col·laboradores: Ajuntament Mataró. Import sol·licitat: 72.042,14€. 

Resolució: Denegat. 

 

E. ACTIVITATS DE TRANSFERÈNCIA: 

En el marc de la Càtedra d’Envelliment i Qualitat de Vida.  

Nom del projecte: PROGRAMA TECNOCAMPUS SÈNIOR. Nom de l'entitat: Fundació 

TecnoCampus Mataró-Maresme. Càtedra Envelliment i Qualitat de Vida, HUB4T.  

El programa TecnoCampus Sènior és una iniciativa que té per objectiu promoure l’aprenentatge 

durant tota la vida que permet als majors de 55 anys incorporar-se a la universitat i disposar 

d’un espai per a la formació, la participació i la convivència intergeneracional. El programa 

consta de més de 50 assignatures organitzades trimestralment on els participants compartiran 

aula amb estudiants de grau i podran participar en les diferents activitats que organitza la 

Universitat durant tot el curs acadèmic. La Càtedra d’Envelliment i Qualitat de Vida impulsa 

aquest programa vinculat amb  la promoció de la salut en relació amb l’envelliment saludable i 

actiu, fomentant l’intercanvi intergeneracional. Es tracta d’un projecte de responsabilitat social 

que vol establir un compromís amb la societat, de la que també és partícip la Universitat 

afavorint la capacitació i interès per aprendre al llarg de totes les etapes de la vida. Les persones 

interessades poden matricular-se a les assignatures dins les 4 àrees de coneixement de les quals 

el TecnoCampus és expert: Empresa, Tecnologia, Indústries Culturals i Salut. 

 

Convenis amb institucions/empreses amb finalitat recerca: 

• Fundació Francesc d'Assís  

• ICS Salut Metropolitana Nord 

• Fundació Institut Universitari per a la Recerca a l'Atenció Primària Jordi Gol i Gurina 
(IDIAPJGol) 
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F. COL·LABORACIONS AMB ALTRES GRUPS DE RECERCA DIRECTAMENT RELACIONATS 

AMB LA PROPOSTA 

Des dels seus inicis el grup GRACIS manté una estreta col·laboració amb altres institucions de 

prestigi nacionals i internacionals. Per la seva trajectòria i per la part dels seus membres hi ha 

una forta vinculació amb la Fundació Hospital Clínic, on es continua col·laborant en temes de 

docència universitària i en recerca. També per la temàtica del grup es treballa amb centres 

especialitzats com el Parc Pere Virgili o bé per la territorialitat amb l'Institut Català de la Salut 

Metropolitana Nord en l'àmbit de l'Atenció primària i amb l'Hospital Germans Trias i Pujol i el 

Consorci Sanitari del Maresme. Per altra part, també destacar la participació de membres del 

grup en el Departament de Salut o com a avaluadors a la Agència d'Avaluació Catalana AQU. 

 

Xarxes de recerca internacionals i nacionals: 

● UDINE Group: The Understanding Development Issues in Nurse Educator Careers 

(UDINE C) network és un grup de professionals de la salut , majoritàriament 

infermers/es sèniors que treballa de manera col·laborativa en projectes vinculats a 

l'Educació Superior i la Recerca. Fruit d’aquest grup son els dos projectes Erasmus + 

vigents. En aquest moments UDINE grup el conformen 48 membres de 14 països 

diferents (Membres: Dra. Cabrera i Dra. Chabrera). 

● European Academy of Nursing Science. EANS és un organisme independent organitzat 

format per membres individuals que han fet contribucions significatives a l’avenç de la 

ciència de la infermeria a Europa mitjançant la recerca. https://european-academy-of-

nursing-science.com La Dra. Cabrera i la Dra. C. Chabrera son membres actius del grup. 

● Col·laboracions internacionals amb les Universitats: High Health School of Professional 

Studies, Belgrade, Serbia, Josip Juraj Strossmayer University of Osijek, Faculty of 

Medicine, Osijek, Croatia, Medical University of Lublin, Department of Nursing 

Development, Lublin, Poland, Sheffield Hallam University, Sheffield, United Kingdom, 

South Bohemian University, České Budějovice, Czech Republic, Udine University, 

Department of Medical and Biological Sciences, Udine, Italy, UMIT - Private University 

for Health Sciences. Tirol Austria, University of Akureyri, Faculty of Health Sciences, 

Akureyri, Iceland, University of Lincoln, Lincoln, United Kingdom, University of Maribor, 

Faculty of Health Sciences, Maribor, Slovenia, University of Pécs, Faculty of Health 

Sciences, Pécs, Hungary, Waterford Institute of Technology, Department of Nursing, 

Waterford, Ireland, Wegmans School of Nursing, St. John Fisher College, Rochester, New 

York, United States of America, Oulu University ( Finland), University of Novi Sad 

(Serbia), Sechenov University, Moscow, Russia. 

● Col·laboració amb la Universitat d’Andorra per la impartició de cursos d’especialització 

dins del Màster d’Atenció Integrada en la Cronicitat i l’Envelliment. 

● Grup de Recerca Infermera en Simulació de Catalunya i Andorra. Col·laboració amb grup 

GRISCA. Membres actius: C.Chabrera i L.Curell. 

● Grup d’Estudi del Càncer de Mama de Mútua Terrassa (GEMMT). Col·laboradora: 

C.Chabrera. 

https://european-academy-of-nursing-science.com/
https://european-academy-of-nursing-science.com/
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● Grup FEBE és l’associació d'Història de la Infermeria en llengua catalana, que conformen 

una de les associacions del European Association for the History of Nursing (EAHN). 

Col·labora: E. Mateo. Butlletí d’activitats del 2023. https://eahn.net/eahn-bulletin/ 

● Grup FINE European Federation of Nurse Educators (FINE) FINE Europe ofereix als 

experts l'oportunitat de crear i ampliar la seva xarxa professional, tot vinculat amb els 

estudis del grau d’infermeria. El grup fomenta  diàlegs constructius entre estudiants i 

docents d'infermeria. FINE té un clar compromís i influència en la presa de decisions 

polítiques dins de la Unió Europea, concretament pel que fa als estudis d'infermeria. 

Forma part Esther Cabrera.  

https://eahn.net/eahn-bulletin/
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G. COL·LABORACIONS AMB EMPRESES O SECTORS SOCIOECONÒMICS 

 

Recurs o institució Acord 
 

Taula del tercer sector de 

Catalunya 

Col.laboracions proposta consorci i projectes de la estrategia 

europea de les cures (European Care Strategy). Cursos de 

formació per a cuidadors. Plataforma de cures i atenció 

integrada a les persones. Grup de treball (EC SOCIAL 

RIGHTS/SKILLS). Feminització del sector. Projectes Erasmus+ 

de les cures. Certificació i professionalització, reconeixement 

perfils dels cuidadors. Envelliment social (millorar 

espais/domicili). 

ReSport clinic Proposta conveni CEIC. Proposta i explicació convocatòria 

doctorats industrials. Possibilitat de col·laborar en estudis de 

rendiment esportiu, fisioteràpia www.resportclinic.com   

Fundació Sant Francesc 

d'Assís 

Col·laboracions màster, cursos de formació, signat conveni de 

col·laboració i i nou membre (Presidenta Fundació F. Assís) del 

consell assessor de la Càtedra. 

UPF Humanitats Reunió amb Ieva Stoncikaite PhD. Proposta projectes MSCA. 

Col·laboracions universitats i centres de recerca d’Europa 

ageing 

Ajuntament de Mataró Reunió amb la responsable del servei de gent gran activa, 
Montse Cusachs. Parlar de l'enquesta d'envelliment publicada 
en la seva web. Projecte  
Mataró ciudad amiga de las personas mayores. Adhesón red 

de ciudades cuidadoras amb la OMS / IMSERSO. Mataró 

Ciutat Cuidadora, Gent Gran Activa, Voluntariat. 

Consell Comarcal del 

Maresme 

Possibilitat de col·laboració amb cursos, projectes next 

generation, estudis d'impacte, guies territorials. 

BioSmartData Empresa de contacte de Ferran Abat GRACIS. Juan Cifre 

<jgcifre@todobioconsulting.com> 

Fundació Social Obra de 

Maria 

Reunió amb diferents entitats, FATEC, Fundació ICLOBY, 

Institut de Robòtica. Creació d’un Hub de la soledat al 

Maresme. 

Pobles que cuiden Reunió per presentar projecte a la convocatòria Connecta de 

la Fundació la Caixa 3ª edició octubre 2023. 

Casals de gent gran i centres 

cívics de Mataró 

Casals de gent gran de Cerdanyola, Oriol Batista, Centres 

cívics de Cerdanyola i Pla d'en Boet 

 

Amics de la Gent Gran 

Mataró 

Borsa de voluntaris, conveni pendent, difusió promoció de 

projectes de la Càtedra envelliment. 

Federacions  d’Associacions 

de Gent Gran de Catalunya 

FATEC 

Col·laboració i participació projectes de gent gran. 

http://www.resportclinic.com/
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H. ACTIVITATS DEL GRUP RELACIONADES AMB LA DOCENCIA/GESTIÓ/RECERCA 

 

Nom Tipus  Descripció  

Esther Cabrera  Coordinadora / Directora 

Docent / Coordinadora  

Fundació TecnoCampus 

 

 

 

 

Presidenta tribunal de 
plaça  

Presidenta del Comitè 
Extern d’Acreditació de 
Títols 
 

Assessora  

 

 

 

Membre panel experts  

 

Direcció  

 

Càtedra Envelliment i Qualitat de Vida.  

Màster en Atenció Integrada en la Cronicitat 
i l’Envelliment. 

Membre Comitè d’Ètica. 

Membre Patronat Fundació TecnoCampus 

Membre Senat Fundació TecnoCampus  

Membre Comissió Recerca TecnoCampus  

3 places de titular universitat. Universitat 
Jaume I. Castellon 

1 plaça titular. Universitat de Andorra   

Agència per a la Qualitat del Sistema 
Universitari a Catalunya (AQU). 

De les Comissions específiques d’avaluació 
de professorat ( lector, recerca i recerca 
avançada) de l'Agència per a la Qualitat del 
Sistema Universitari a Catalunya (AQU). 
Comissió específica de Ciències de la Salut. 

Per l'avaluació de projectes  COST (European 
Cooperation in Science and Technology) de 
la Comissió Europea 

2 TFM  

1 Tesis Doctoral  

Laura Curell Programa de doctorat 

 

Doctoranda  en el Programa de  Doctorat en 
Ciències de la Infermeria. Universitat  Jaume 
I. 

Fundació Hospital Sant 

Jaume i Santa Magdalena 

Possible sinergia per participar en projectes d’interès comú. 

Crèdits RAC. Voluntariat. Cursos de formació en cures. 

Innocare Possibilitat de col·laborar en projectes comuns/empreses de 

salut incubades al TCM. Nou centre d’excel.lència en 

innovació de cures CareCityLab. 

Càtedra Economia Social 

TecnocCampus 

Sinergies i creació de jornada al setembre de "Reptes socials i 

econòmics de l'envelliment( el futur de les pensions i atenció 

a la gent gran). 
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Carolina Chabrera  Coordinadora 

Responsable 

Docent  

 

Coordinadora / Directora / 
Membre de Tribunal 

 
Membre de la Comissió  
Específica de Doctorat. 

 
Membre de Tribunal de 
Tesi Doctoral. 
 
Directora de Tesis 
Doctoral 
 
 
 
 
 
Fundació TecnoCampus 

Grau en Infermeria 

Centre de Simulació i Innovació en Salut. 

Màster en Atenció Integrada en la Cronicitat 
i l’Envelliment  

Treballs Final de Màster. 

 
 
Programa de Doctorat en Ciències de la 
Salut.   Universitat Internacional de 
Catalunya. 
 
Universidad de Navarra 
 
 
Programa de Doctorat en Ciències de la 
Infermeria. Universitat Jaume I: 
- 1 Tesis finalitzada. Data de defensa: 

01/02/2023. 
- 1 Tesis en curs. Data prevista de defensa: 

2024 
 
Membre de la Comissió de Recerca. 

Raquel Sebio Docent 

 

 
 

Tutora TFM 

 
 

Coordinadora 

 

 

Directora de Tesis 
Doctoral 

Màster Activitat Física Terapèutica per a 
persones amb patologia crònica, 
envelliment o discapacitat. Blanquerna - URL 

 

Màster professional del malalt crític i 
emergències. Facultat de Medicina - UB 

 

Comissió d’Oncohematologia i Cures 
Pal·liatives. Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya. 
 

1 Tesis en curs. Data prevista de defensa: 
2024 

Carlos Martinez  
Docent  
 
 
 
 
Membre del tribunal de 
Màster oficial 
 
 
Membre de Tribunal de 
Tesi Doctoral 

Màster en Atenció Integrada en la Cronicitat 
i l'Envelliment. Treballs Final de Màster 
(TCM); Màster en Lideratge i Gestió dels 
Serveis d'Infermeria (UB). 
 
Màster en Atenció Integrada en la Cronicitat 
i l'Envelliment. Treballs Final de Màster 
(TCM) 
 
Universitat de Lleida; Universitat Jaume I. 
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Investigador col.laborador 
del Projecte (PIP) PEEGI23 
al TecnoCampus 
 

 
“Les prioritats i expectatives professionals 
de les estudiants del Grau en Infermeria a 
Catalunya 2023 (PEEGI23)” liderat des de la 
Càtedra de Gestió Direcció i Administracions 
Sanitàries de la UAB. 

Anabel Casanovas Docent i Coordinadora de 
Pràctiques Externes 

 

Doctoranda  

 

 

Docent 

Grau en Fisioteràpia i Doble titulació Grau en 
Fisioteràpia i Grau en Ciències de l’Activitat 
Física i l’Esport (Tecnocampus - UPF) 

Programa de Doctorat en Ciències de la Salut 
de la Universitat Internacional de Catalunya 

 

Master Fisioterapia y Suelo Pélvico: mujer, 
hombre y infante. Universidad San Jorge.  

Postgrau en Fisioteràpia del Malalt Crític 
(Tecnocampus - UPF) 

Carme Planas Docent Màster en Lideratge i Gestió dels Serveis 
d'Infermeria. Universitat de Barcelona 

Gerent Cures Infermeres. Institut Català de 
la Salut.  

Ester Mateo Membre tribunal de 
revisió i del jurat 

 

Membre del tribunal de 
Màster oficial 

 

Tutora TFM 

 

 

Investigadora principal 

 

 

 

Investigadora 
col.laboradora del 
Projecte ARTPERfit 

 

Professora impulsora del 
Projecte (PIP) PEEGI23 al 
TecnoCampus 

7a edició dels premis Vila Saborit. 

 
Màster en Atenció Integrada en la Cronicitat 
i l’Envelliment / Treballs Final de Màster 

 

Màster en Atenció Integrada en la Cronicitat 
i l’Envelliment / Treballs Final de Màster 

 
Projecte d’innovació educativa convocatòria 
SQAI curs 22-23 amb títol: “Procés d’atenció 
infermeria a través d’un cas clínica amb 
càpsules audiovisuals”. 

 

Col.laboració com a investigadora en el FIS 
ARTPERfit-  Grup d’investigació AFIRS 

 

 

Projecte Les prioritats i expectatives 
professionals de les estudiants del Grau en 
Infermeria a Catalunya 2023. PEEGI23 liderat 
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des de la Càtedra de Gestió Direcció i 
Administracions Sanitàries UAB 

Meritxell Puyané Directora 

Docent 

 

Membre tribunal de 
revisió. Comitè assessor 

Tutora TFM 

Departament de Salut del TecnoCampus. 

Màster en Atenció Integrada en la Cronicitat 
i l’Envelliment / Treballs Final de Màster. 

Fundació Barbosa & Petit. I beca Georgina 
Barbosa. 

Màster en Atenció Integrada en la Cronicitat 
i l’Envelliment / Treballs Final de Màster 

Marc Terradellas Coordinador 

Docent 

 

Coordinador acadèmic 

 

Membre col·laborador 
extern  

Doble titulació Grau en Fisioteràpia i Grau en 
Ciències de l’Activitat Física i l’Esport 
(Tecnocampus - UPF) 

Postgrau en Fisioteràpia del Malalt Crític 
(Tecnocampus - UPF) 

 

Grup de Recerca a Sarcopènia, Fragilitat i 
Dependència (GRESFD) acreditat per AGAUR 
del Consorci Sanitari del Maresme (Hospital 
de Mataró). 

Carles Garcia Programa de doctorat 

 

Docent 

Doctorand en el programa de doctorat de 
Network and Information Technologies. 
Universitat Oberta de Catalunya 

Grau en Màrqueting i Comunitats Digitals. 
Tecnocampus – UPF. 

Màster universitari en Disseny d’Interacció i 
Experiència d’Usuari (UX). Universitat 
Oberta de Catalunya. 

Ferran Abat Docent  Metge traumatòleg. fundador y director 
mèdic de ReSport Clinic, 
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I. ACTIVITATS D'INTERNACIONALITZACIÓ I ALTRES COL·LABORACIONS   

Participació en reunions científiques: 

● 26-28 Octubre 2023. UDINE Group Annual Meeting. The Understanding Development 

Issues in Nurse Educator Careers (UDINE-C) network. És un grup de professionals de la 

salut, majoritàriament infermers/es sèniors que treballa de manera col·laborativa en 

projectes vinculats a l'Educació Superior i la Recerca. Assistents: Esther Cabrera i 

Carolina Chabrera son membres actius del grup.  

● Projecte 4D en la digitalització de l'aprenentatge a l’ entorn de pràctiques: 

o 1r Multiplier Event: 15 de març 2023. Universitat de Lublin, Facultat de 

Medicina. Polònia. 

o 4ª Reunió Transnacional: 16 i 17 de març 2023. Universitat de Lublin, Facultat 

de Medicina. Polònia. 

o 5ª Reunió Transnacional: 27 i 28 de setembre 2023. Universitat de Duisburg-

Essen, Alemanya. 

 

J. ASSISTÈNCIA A CONGRESSOS, CONFERÈNCIES O WORKSHOPS RELACIONATS AMB EL 

PROJECTE 

1. Ferran Abat. Membre comitè científic i moderador taula. Congrés anual SETRADE A Coruña. 

23 de març del 2023. 

2. Ferran Abat. Tres ponències. Congrés 2023 Internacional Ortopedia societat República 

Dominicana. 7 al 10 del desembre. 

3. Ferran Abat. Quatre ponències i un taller. 18é Congrés Associació Argentina Artroscòpia. 20 

d’abril del 2023. 

4. Ferran Abat. Quatre xerrades. Webminar Novedades en Intevencionismo 

Musculoesquelético guiado por imágenes Chile.  22 de abril del 2023. 

5. Ferran Abat. Comitè científic i membre de la junta directiva. Congrés Associació Espanyola 

Artroscòpia A Coruña. 10, 11, 12 de maig del 2023. 

6. Ferran Abat. Boston ISAKOS Congrés Mundial Chairman d’un Instructional Course. 18 al 21 

de juny del 2023.  

7. Esther Cabrera, Carolina Chabrera. UDINE Group Annual Meeting. The Understanding 

Development Issues in Nurse Educator Careers (UDINE-C) Network. Dates: October 26-28th 

2023. Location: University of Belgrado (Serbia). Presentation: NOT ALONE Project. In person 

meeting. Chairperson: Ros Kane. Participants’ attendance: Zvonko Dimenoski, Sanja 

Stanisavljević, Natalia Geraskina, Ilya Poleschuck, Robert Lovrić, Beata Dobrowolska, 

Carolina Chabrera, Núria Fabrellas, Alvisa Palease, Sebastiano Fogolin, Renzo Moreale, Eva 

Schulc, Christine Jackson, Tony Butterworth, Ros Kane, Aleksandra Lovrenčič, Klavdija Čuček 

Trifkovič, Barbara Donik, Mateja Lorber, Barbara Kegl, Gregor Štiglic, Sonja Šostar Turk, 

Dominika Vrbnjak, Margaret Denny, Majda Pajnkihar, Jozsef Betlehem, Sara Kennedy, Adela 
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Zabalegui, Dragana Terzic Markovic, Paola Galbany Estragues, Montserrat Romero Mas, 

Dragana Milutinović, Orsolya Máté, Dorina Pusztai, Kristina Mikkonen, Maria Kaariainen, Ian 

McGonagle.  

8. Esther Cabrera. II CONGRESO INTERNACIONAL, XI JORNADAS NACIONALES de 

PROFESORADO de la Conferencia Nacional Decanos/as de Enfermería (CNDE). 2 y 3 

noviembre 2023. Póster I-BOX: una nueva plataforma virtual para la formación en 

enfermería. Autores: C.Chabrera, C.Garcia, E.Cabrera. Presentación oral: E.Cabrera. Facultad 

de Enfermería y Fisioterapia de la Universidad de Cádiz. Cádiz, España. 1r Premio al mejor 

póster. 

9. Carolina Chabrera. Participació en la taula rodona: Lideratge i compromís infermer en la 

Jornada "Infermera experta, següent pas: infermera de pràctica avançada (IPA)". Jornada 

d’infermeria del Maresme, Moianès i Vallès Oriental. Organitzat pel Col·legi Oficial 

d’Infermeria de Barcelona. 20 d’octubre del 2023. 

10. Carlos Martínez i Ester Mateo: Reconeixement com a PIP en la Publicació dels resultats del 

projecte PEEIG23. Disponible en:  https://www.uab.cat/doc/PEEGI_2023  

11. Ester Mateo. Difusió del projecte SSTeMM a través de presentació oral (Poster) amb títol: 

Student Stress Training E-Mobile Management- SSTeMM. Estrés durante las prácticas 

académicas del Grado en Enfermería. JORNADA CIENTÍFICA PECT MATARÓ-MARESME. 9 de 

novembre del 2023.  

12. Ester Mateo. Difusió del projecte ARTPERfit a través de presentació oral pòster amb títol: 

Exercici físic supervisat en subjectes amb Arteriopatia Perifèrica simptomàtica. Assaig clínic 

aleatoritzat. Estudi ARTPERfit. per part del IP. JORNADA CIENTÍFICA PECT MATARÓ-

MARESME. 9 de novembre del 2023.  

13. Ester Mateo. Reconeixement com a PIP en la Publicació dels resultats del projecte PEEIG23. 

Disponible en:  https://www.uab.cat/doc/PEEGI_2023 

14. Esther Mur. Assistència i presentació de pòster a la tercera edició de la Conferència 

Internacional de Fisioteràpia en Oncologia (ICPTO 2023, Amsterdam). 

15. Raquel Sebio. Assistència i presentació de pòster a la tercera edició de la Conferència 

Internacional de Fisioteràpia en Oncologia (ICPTO 2023, Amsterdam). 

16. Raquel Sebio. Ponent convidada. IV Congrés Anual Prehabilitació. Londres, 3-4 de juliol 

2023.  

17. Marc Terradellas. Assistència i presentació de pòster al XII Congrés Internacional de 

Docència Universitària i Innovació (CIDUI) juliol 2023. 

18. Anabel Casanovas. Assistència i presentació de pòster a V Jornada Internacional de 

Fisioterapia Oncològica ( ICOFCV 2023 València ) 

19. Anabel Casanovas. 2n Premi en Concurs “ Presenta la teva tesis en 4 minuts” . Universitat 

Internacional de Catalunya 

https://www.uab.cat/doc/PEEGI_2023
https://www.uab.cat/doc/PEEGI_2023
https://www.uab.cat/doc/PEEGI_2023
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K. DIFUSIÓ DE RESULTATS  

Jornada Científica PECT Mataró- Maresme. Ecosistema de Ciutats cuidadores. Recerca en els 

àmbits salut i social el 9 de novembre 2023: 

● Esther Cabrera, presentació oral 

● Ester Mateo, Carme Rosell, pòster projecte SSTeMM 

● Ester Mateo, presentació oral i pòster com a membre del equip investigador presentat 

per la IP del projecte ARPERTfit. 

● Anabel Casanovas, defensa “ Presenta la teva tesis doctoral en 3 minuts” 

● Marc Terradellas, pòster “Anàlisi de la incorporació de la perspectiva de gènere a la  

● docència des de la visió de l'estudiantat del TecnoCampus – UPF” 

● Laura Curell, defensa tesis doctoral títol  X 2n premi a la millor tèsis. 

Presentació del Treball Final de Màster del Màster Universitari en Atenció Integrada en la 

Cronicitat i l’Envelliment amb el títol “Valoració del descans nocturn en un hospital d’atenció 

intermèdia” realitzat per Mireia Pessarodona i dirigit per la Dra. Carolina Chabrera als premis 

d’investigació en infermeria “Fundació Vila Saborit”, convocatòria 2023. Guanyador del 1r 

accèssit. 

 

TESIS DOCTORALS FINALITZADES RELACIONADES AMB EL PROJECTE: 

● Directora tesis: Dra. Carolina Chabrera. Títol: Salut digital en l’àmbit de l’Atenció 

Domiciliària: un model centrat en l’usuari. Programa de Doctorat en Ciències de la 

Infermeria de la Universitat Jaume I. Doctoranda: Griselda Manzano Monfort. 

Qualificació obtinguda: Excel·lent cum laude. Data de defensa: 01/02/2023. 

● Directora tesis: Dra. Esther Mur. Títol: Neurodinàmica: Mobilitzacions del Sistema 

Nerviós. Estudi descriptiu observacional.  Programa de Doctorat en Cures Integrals i 

Serveis de Salut - Universitat de Vic -Universitat Central de Catalunya. Alumne: Carles 

Munné Rodríguez Qualificació obtinguda: Excel·lent. Data de defensa: 11/02/2022 

 

Publicacions indexades: 

1. Chabrera C, Diago E, Curell L. Development, Validity and Reliability of Objective Structured 

Clinical Examination in Nursing Students. SAGE Open Nurs. 2023; 9:1-8. DOI: 

10.1177/23779608231207217 

2. Manzano-Monfort G, Paluzie G, Díaz-Gegúndez M, Chabrera C. Usability of a mobile 

application for health professionals in home care services: a user-centered approach. Sci 

Rep. 2023;13(1):2607. DOI: 10.1038/s41598-023-29640-7 

3. Barco I, Chabrera C, García-Fernández A, Fraile M, Vidal C, Mitru CB, Porta O, García-Font 

M. COVID-19 Incidence and Mortality in Patients Operated on for Breast Cancer. 

Comparison with the General Population. Clin Breast Cancer. 2023 Feb;23(2):135-142. DOI: 

10.1016/j.clbc.2022.11.002 
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4. Sevilla Guerra S, Jean E, Kilpatrick K, Zabalegui A, Martínez-Gaitero C. Contextual factors of 

advanced practice nursing development: A network analysis. Int J Nurs Pract. 

2023;29(4):e13114. doi:10.1111/ijn.13114  

5. Casanovas-Álvarez C, Sebio-García R, Ciendones M, Cuartero J, Estanyol B, Padròs J, García-

Valdecasas B, Barnadas A, Masià J. Prehabilitation in patients with breast cancer receiving 

neoadjuvant therapy to minimize musculoskeletal postoperative complications and 

enhance recovery (PREOPtimize): a protocol for randomized controlled trial. Phys Ther. June 

15 2023 - Online ahead of press. DOI: https://doi.org/10.1093/ptj/pzad062. IF:3.2 (Q1 

Rehabilitation SCIE”). 

6. Muñoz-Redondo Elena, Morgado-Pérez Andrea, Pérez-Sáez María José, Pascual Julio, 

Tejero-Sánchez Marta, Curbelo Yulibeth G, Terradellas-Fernández Marc, Meza-Valderrama 

Delky, Vázquez-Ibar Olga, Annweiler Cédric, Sánchez-Rodríguez Dolores, Marco Ester. New 

perspectives on frailty in light of the Global Leadership Initiative on Malnutrition, the Global 

Leadership Initiative on Sarcopenia, and the WHO's concept of intrinsic capacity: A narrative 

review. Maturitas 177 (2023) 107799. 

7. Abat, F., Alfredson, H. (2023). Sonosurgery Ultrasound-Guided Arthroscopic Shaving for the 

Treatment of Patellar Tendinopathy When Conservative Treatment Fails. In: Sanchis-

Alfonso, V. (eds) Anterior Knee Pain and Patellar Instability. Springer, Cham. 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-09767-6_26 

 

Altres publicacions: 

● Esther Cabrera, Meritxell Puyané. Estudi prevenció de la soledat no volguda al 

Maresme. 1r informe octubre 2023. Fundació Social Obra de Maria (FSOM). Calella. 

Càtedra d’Envelliment i Qualitat de Vida. 

 

 

L. PERSONAL ACTIU  

 INVESTIGADOR/A 
CATEGORIA 

PROFESSIONA
L 

PAPER EN EL 
GRUP 

ACREDITACIÓ SEXENNIS 

1 Dra. Esther Cabrera PDI P1 
Coordinadora 
Grup SGR 

Catedràtica (AQU) 

Titular (ANECA)  
3 

2 
Dra. Carolina 
Chabrera 

PDI P2 Investigadora 

Lector (AQU) 

Contratada D 
(ANECA)  

1 

3 Dr. Carlos Martinez PDI P3 Investigador   

4 Dra. Ester Mateo PDI P3 Investigadora - - 

https://doi.org/10.1093/ptj/pzad062
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5 Dra. Raquel Sebio PDI assoc Investigadora 
Ajudant doctor  
(ANECA) 

 

6 Dra. Carme Planas  PDI P3 Investigadora Lector (AQU)  

7 Dra. Esther Mur PDI P3 Investigadora Lector (AQU) 1 

8 Dra. Sandra Arco PDI assoc Investigadora   

9 Dra. Meritxell Puyané PDI P3 Investigadora   

10 Laura Curell PDI P4 
Investigadora. 
Doctoranda 

  

11 Dra. Esther Limón  
PDI 
col·laborador 

Investigadora   

13 Anabel Casanovas PDI P4 
Investigadora. 
Doctoranda 

  

14 Dr.Marc Terradellas PDI P3 Investigador   

15 Ferran Abat  
PDI 
col·laborador 

Investigador   

16 Carles García-Lopez PAS Investigador   

  Carolina Gallardo Tècnica 
Càtedra 
Envelliment i 
Projecte 4D 

  

 Paula Escámez Becaria  Grup GRACIS     

 
 

J. DESPESES REALITZADES DURANT L’ANUALITAT 

 Concedit Dates Executat 

SGR - AGAUR - GRACIS 19.085,54 € Gen- Des 2023 8.360,04 € 

GR - GRACIS - TECNOCAMPUS 10.200,00 € Gen- Des 2023 10.730,57 € 

4D - ERASMUS+ 15.959,00 € Gen- Des 2023 2.756,23 € 

ESTUDI SOLEDAT - FSOM 10.000,00 € Gen- Des 2023 10.384,58 € 

JUNTS - LA CAIXA 16.000,00 € Abril- Des 2023 14.114,27 € 

NOT ALONE - MICIN 3.800,00€ Set- Des 2023 1.058,99 € 

XEI-M - DIBA 1.146,20 € Gen- Des 2023 1.212,88 € 

   48.617,56 € 
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