
 
 

Guia: Com sol·licitar una plaça de mobilitat? 
A continuació es presenten els passos a seguir per a realitzar la teva sol·licitud de mobilitat, ja sigui 
amb el programa Erasmus+, Exchange o Star Global. 

1. Accedeix a eCampus: https://ecampus.tecnocampus.cat/  

Un cop a la pàgina inicial de l’eCampus, dirigeix-te a “expedient UPF” i inicia sessió. 

*També pots accedir al teu expedient SIGMA des de l’aula virtual. 

 

2. Al menú, fes click a ‘Gestions de Relacions Interncionals’ i entra a ‘Sol·licitud de 
intercanvi OUTGOING’. Entra al teu expedient obert. 

 

3. Selecciona ‘Convocatòria Única’ al desplegable i fes click a ‘+ Afegir’. 

 

 



 
4. Revisa les teves dades personals, i si estan correctes fes click a ‘Aquí’ 

 

5. Selecció de les preferències 
> Veuràs que podràs seleccionar 5 destinacions per ordre de preferència (no és obligatori 

escollir-ne 5, però ho recomanem). 

Clica la lupa començant per la primera opció i se t’obrirà una pestanya amb tot el llistat 
d’universitats que pots escollir segons el grau i el curs que estudies. *Si no et surt alguna opció que 
tenies vista, filtra per país. 

Després de seleccionar la universitat, s’ompliran la resta de camps menys “Preferència d’estada”, 
on hauràs de definir el període de mobilitat: primer semestre, segon semestre o curs complet (en 
cas de que sigui possible, ja que no a totes les destinacions son possibles les 3 opcions). Quan 
tingueu la plaça adjudicada ho podreu modificar en cas necessàri.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

6. A ‘OBSERVACIONS’ exposa les teves motivacions i motius de preferència. A ‘PARTICIPA 
ANTERIOR’ només hauràs de clicar ‘Sí’ i marcar alguna de les opcions en cas de ja haver 
gaudit d’una mobilitat Erasmus+, Exchange/Star Global o Erasmus+ pràctiques, indicant el 
curs acadèmic de la mobilitat. 

 

7. Finalment, en cas de sol·licitar places que requereixin idioma, has d’escollir de quin 
idioma aportes el certificat i adjuntar el document al ‘+’.  
 

> SOBRETOT: Has d’aportat el certificat d’idioma sempre que hagueu marcat mínim una 
opció de parla anglesa.  
Ex: si has triat 4 opcions de Sud Amèrica i 1 opció d’Holanda, hauràs d’aportar el certificat 
d’idioma encara que només sigui per una opció, sinó la teva sol·licitud quedarà exclosa.  

 

Quan ho tinguis tot llest, marca ‘Gravar’ i la teva sol·licitud serà revisada.  


