Universitat
upf Pompeu Fabra

Barcelona

GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICAY DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD POMPEU FABRA

Universidad coordinadora: Universitat Pompeu Fabra
Curso de inicio de la titulacion: 2025 - 2026
Version de la memoria: V4

Curso de implantacion 2025 - 2026



INDICE

1. Descripcion, objetivos formativos vy justificacion del titulo 5
1.1. Descripcion del Titulo 5
TABLA 1. Descripcion del titulo 5
1.10. Justificacion del interés del titulo 6
1.11. Objetivos formativos 7
1.11.a) Principales objetivos formativos del titulo 7
1.11.b) Objetivos formativos de las menciones o especialidades 8
1.12. Estructuras curriculares especificas y justificacion de sus objetivos 8
1.13. Estrategias metodoldgicas de innovacion docente especificas y justificacion de sus objetivos 9
1.14. Perfiles fundamentales de egreso a los que se orientan las ensefianzas 10

2. Resultados del proceso de formacion y de aprendizaje 11
2.1. Conocimientos o contenidos (Knowledge ) 12
2.2. Habilidades o destrezas (Skills) 12
2.3. Competencias (Competences) 12
TABLA 2: Categorizacion por colores de los resultados de aprendizaje. 12

TABLA 3 - Correspondencia de las competencias genéricas de la Disposicion 12774 del BOE con la nueva
formulacion como Resultados de Aprendizaje Genéricos (R.A.G.). 13

TABLA 4 - Nueva formulacién de los Resultados de Aprendizaje Especificos (R.A.E.) a partir de las

competencias genéricas de la Disposicion 12774 del BOE. 20
TABLA 5: Relacion entre R.A.G.s y materias del plan de estudios 24
TABLA 6: Relacion entre R.A.E.s y materias del plan de estudios 25

3. Admision, reconocimiento y movilidad 27
3.1. Requisitos de acceso y procedimientos de admision de estudiantes 27
3.1.a) Normativa y procedimiento general de acceso 27
3.1.b) Criterios y procedimiento de admisién a la titulaciéon 27

3.2. Criterios para el reconocimiento y transferencias de créditos 28
TABLA 7. Criterios especificos para el reconocimiento de créditos 28

3.3. Procedimientos para la organizacion de la movilidad de los estudiantes propios y de acogida 29
4. Planificacion de las ensefianzas 30
4.1. Estructura basica de las ensefianzas 30
4.1.a) Resumen del plan de estudios 30
TABLA 8a. Resumen del plan de estudios 30
TABLA 8b. Resumen del plan de estudios (estructura trimestral) 31
TABLA 8c. Estructura de las menciones/especialidades 32
TABLA 8d. Formacion basica, rama de conocimiento y ambitos de conocimiento 32
4.1.b) Plan de estudios detallado 34



TABLA 9. Plan de estudios detallado

4.2. Actividades y metodologias docentes

TABLA 10. Metodologias docentes

4.2.a) Materias basicas, obligatorias y optativas
TABLA 11. Actividades formativas

4.2.b) Practicas académicas externas (obligatorias)

4.2.c) Trabajo de final de Grado

4.3. Sistemas de evaluacion

4.3.a) Evaluacion de las materias basicas, obligatorias y optativas
TABLA 12. Sistemas de evaluacion
4.3.b) Evaluacion de las Practicas académicas externas (obligatorias)

4.3.c) Evaluacion del Trabajo de final de Grado

4.4. Estructuras curriculares especificas
5. Personal académico y de apoyo a la docencia

5.1. Perfil basico del profesorado

TABLA 13. Perfil del profesorado permanente

TABLA 14 Perfil del profesorado asociado

5.1.a) Descripcion de la plantilla de profesorado del titulo

TABLA 15. Numero total y proporcion de profesores por categoria

TABLA 16. Numero total y proporcion de doctores/as por categoria

TABLA 17. Numero total y proporcion de profesorado acreditado por categoria
TABLA 18. Proporcion de ECTS impartidos por categoria

TABLA 19. Proporcion de ECTS impartidos por nivel de formacion y acreditacion

5.2. Perfil detallado del profesorado

5.2.a) Detalle del profesorado asignado al titulo por ambito de conocimiento
TABLA 20. Detalle del profesorado asignado al titulo por ambitos de conocimiento.

Tabla 21. Detalle del profesorado asignado al titulo.

Tabla 22. Descripcion de profesorado asociado asignado al titulo por ambito de conocimiento.

5.2.c) Perfil del profesorado necesario y no disponible y plan de contratacion
5.2.d) Perfil basico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios

Tabla 23. Otros recursos de apoyo a la docencia.

6. Recursos para el aprendizaje: materiales e infraestructurales, practicas y servicios
6.1. Recursos materiales y servicios

6.2 Procedimiento para la gestion de las practicas académicas externas

TABLA 24. Centros de practicas

6.3. Prevision de dotacion de recursos materiales y servicios
7. Calendario de implantacion
7.1. Cronograma de implantacion del titulo

7.2 Procedimiento de adaptacion

34
42
42
42
43
43
44
45
45
45
47
48
48
49
49
49
50
51
52
53
53
53
53
54
54
54
59
76
80
81
81
82
82
82
83
86
87
87

87



TABLA 25. Equivalencias modificacion plan de estudios
7.3 Ensefianzas que se extinguen
8. Sistema Interno de Garantia de la Calidad
8.1. Sistema Interno de Garantia de la Calidad

8.2. Medios para la informacion publica

88

89

90

90

90




1. DESCRIPCION, OBJETIVOS FORMATIVOS Y

JUSTIFICACION DEL TiTULO

1.1. Descripcion del Titulo

TABLA 1. Descripcion del titulo

1.1. Denominacion
del titulo

1.2.a. Rama

1.2.b. Ambito de conocimiento
1.3. Menciones y especialidades
1.4.a) Universidad responsable
1.4.b) Universidades participantes
1.4.c) Convenio titulos conjuntos

1.5.a) Centro de imparticion
responsable

1.5.b) Centros de imparticion

1.6. Modalidad de enseiianza

1.7. Nimero total de créditos

1.8. Idiomas de imparticion

1.9.a) Numero total de plazas

1.9.b) Oferta de plazas por
modalidad

Graduado o graduada en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte por la Universidad Pompeu

Fabra

Ciencias de la Salud

Actividad fisica y ciencias del deporte
Mencion en: Deportes nduticos (48 ECTS)

Universidad Pompeu Fabra (UPF)

CENTRE UNIVERSITARI TECNOCAMPUS (Cédigo 08071305)

Departamento de Salud del TecnoCampus (Cddigo 08071305)

Presencial

Tipologia de créditos

Nimero total

de créditos
Formacion basica 60
Formacidn obligatoria 120
Formacion Optativa 42
Practicas académicas externas (obligatorias) 12
Trabajo de fin de grado 6
Total 240
Cataldn
Espafiol

Inglés (actividades programadas)
80

Presencial: 80




1.10. Justificacion del interés del titulo

El continuo interés por la actividad fisica y el deporte en la sociedad contempordnea es
innegable, como asi lo demuestra la reciente campafia del Gobierno de Espafia: Activate, la
Salud se entrena para fomentar la practica deportiva y combatir el sedentarismo. La influencia
de la préctica fisica estd en constante aumento en la poblacidn espafiola y europea, como lo
demuestra el informe del Eurobarémetro 525 —97.3 “Sport and physical activity”. Un numero
considerable de personas de diversos estratos sociales se suman a la practica deportiva.

Por otro lado, el tercer objetivo de desarrollo sostenible de la Agenda 2030 de Naciones
Unidas pone énfasis en la necesidad de mejorar la salud de las personas. Para ello es
importante seguir formando profesionales de la actividad fisica que puedan prescribir,
asesorar, planificar, y evaluar técnico-cientificamente actividades orientadas a la mejora de
la calidad de vida en poblaciones especiales como personas de la tercera edad, poblacién con
diversidad funcional, personas con patologias y problemas de salud.

La regulacion del ejercicio de las profesiones del deporte (Ley 3/2008 DOGC 5123,
02/05/2008) busca garantizar la seguridad y calidad en la prestacion de servicios
profesionales. La ley implica que en Catalufia las actividades deportivas sean realizadas por
personas debidamente formadas. Nuestro Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, contribuye a la excelencia del sistema deportivo catalan, y responde a este interés
general de impartir una titulacién de educacién superior que vincule la actividad fisica como
elemento de educacidon y promocion de la salud integral del individuo.

El Centro Universitario TecnoCampus cuenta con el soporte y la participacion del
Ayuntamiento de Matard y con la estructura necesaria para impartir este grado con un
profesorado experimentado y una actividad investigadora emergente en el ambito cientifico
de la Actividad Fisica y el Deporte. Ademas, nuestras instalaciones cumplen con las exigencias
docentes de la titulacién, siendo mayoritariamente propiedad de la universidad y en menor
medida dependientes del Ayuntamiento de Matard. TecnoCampus pertenece a la Xarxa
d’Emprenedoria Universitaria, por lo que la formacion del alumnado del Grado en CAFyD se
hard con espiritu emprendedor y buscando sinergias con otros estudios de la propia
universidad como, el Grado en Administracién de Empresas y Gestion de la Innovacién, el
Grado en Turismo y Gestién del Ocio, el Grado en Fisioterapia y el Grado en Nutricion humana
y dietética.

Durante estos anos de imparticidn del titulo (desde el curso 2012-2013), el departamento de
salud ha creado el Laboratorio de Actividad Fisica, Rendimiento y Salud (LARS) y el Laboratorio
de innovacidén tecnoldgica, fuerza y evaluacion funcional (LablT), ademds la universidad ha
acumulado un amplio nimero de medios y materiales que permiten una docencia especifica
y de alta tecnologia. El grupo de Investigacion TAARS, liderado desde el grado en CAFyD tiene
varios proyectos de investigacidon en marcha: Terapia de ejercicio fisico supervisado en sujetos
con arteriopatia periférica sintomatica (APERFIT), el Proyecto de Especializacion y
Competitividad Territorial (PECT): Ecosistema de innovacién para las ciudades cuidadoras y el
Proyecto Analisis y aplicacidn de la variabilidad en la capacidad de adaptacién y el aprendizaje
motor en tareas con especial implicacidon de fuerza muscular. Ademas de una gran produccion



https://www.csd.gob.es/es/el-csd-lanza-la-campana-activate-la-salud-se-entrena-para-combatir-el-sedentarismo
https://www.csd.gob.es/es/el-csd-lanza-la-campana-activate-la-salud-se-entrena-para-combatir-el-sedentarismo
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.boe.es/eli/es-ct/l/2008/04/23/3
https://www.boe.es/eli/es-ct/l/2008/04/23/3
https://www.tecnocampus.cat/installacions/installacions-i-equipaments-de-salut
https://www.tecnocampus.cat/installacions/installacions-i-equipaments-de-salut
https://www.tecnocampus.cat/es/grups-de-recerca-del-tecnocampus/grup-de-recerca-tecnologia-aplicada-lalt-rendiment-i-la-salut

cientifica en los ultimos afios. Toda esta produccion cientifica tiene transferencia a la docencia
de grado y permite al profesorado estar actualizado.

En la encuesta indicadores de insercién laboral y de satisfaccién (datos 2023) de los titulados
y tituladas de AQU (Estudis Universitaris de Catalunya), el grado en CAFyD de TecnoCampus
tiene una media del indicador global de satisfaccion de 7,4/10, situandose entre los tres
primeros y por encima de la media de las universidades catalanas. Ademas, es la primera
universidad catalana en la satisfaccion con el profesorado y la docencia con un indice de
7,7/10 puntos, casi un punto por encima de la media de las universidades que imparten el
grado en CAFyD en Cataluia. En cuanto a la insercidn laboral de los graduados y graduadas
de TecnoCampus (datos 2023) el 90,5% esta ocupado.

Por todo lo expuesto, el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que se propone
es un aval que garantiza la calidad de la docencia y de la investigacion que se llevara a cabo.

Cambios que se proponen en la presente version y relacién de cambios desde la ultima
introduccion en la Sede electrdnica (afio 2012) en el siguiente enlace:

Modificaciéon memoria CAFyD OPPE 17062024

1.11.  Objetivos formativos

1.11.a) Principales objetivos formativos del titulo

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tiene como finalidad la formacidn de
profesionales altamente capacitados en diversos contextos profesionales del dmbito de la
actividad fisica y el deporte. Los principales objetivos formativos del titulo son:

e Desarrollar competencias para la intervencion educativa en la ensefanza de la
actividad fisica y el deporte, promoviendo procesos de aprendizaje adaptados a
distintos contextos y poblaciones.

e Capacitar para la evaluacion, planificacion y mejora del rendimiento fisico y deportivo,
asi como en la promocién de habitos de vida saludables, aplicando métodos basados
en la evidencia cientifica para la mejora de la salud, la calidad de vida, la condicidn
fisica, el rendimiento deportivo, la readaptacién funcional y la prevencidn de lesiones
en poblaciones diversas.

e Formar en la gestidn, direccion y planificacion de recursos y programas deportivos,
incluyendo la administracion de entidades, la organizacién de eventos deportivos y la
aplicacion de normativas vigentes en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

e Garantizar un ejercicio profesional ético y deontoldgico, integrando el método
cientifico en la practica profesional, promoviendo el pensamiento critico, vy
asegurando la calidad, seguridad y la equidad en la prestacién de servicios en el
ambito de la actividad fisica y el deporte.


https://www.tecnocampus.cat/es/grups-de-recerca-del-tecnocampus/grup-de-recerca-tecnologia-aplicada-lalt-rendiment-i-la-salut
https://estudis.aqu.cat/euc/es/Titulacions/Enquestes
https://tecnocampus-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/lalbesa_tecnocampus_cat/Ed7l09NZTlRNqGTeAWbPptgBsCH5_fIFrFTlMJ0uGbFhHQ?e=eMDYGK

1.11.b) Objetivos formativos de las menciones o especialidades

La mencion en Deportes Nauticos tiene como objetivo formar profesionales con
conocimientos y habilidades especificas en el ambito de las actividades fisicas y deportivas en
el medio acuatico. Los principales objetivos formativos de esta mencidn son:

o Dotar de competencias especificas en deportes nauticos, incluyendo el conocimiento
de las técnicas, materiales y normativas especificas de estas disciplinas.

o Capacitar en la gestion y direccion de instalaciones y actividades nauticas, asegurando
su viabilidad técnica, econdmica y medioambiental.

e Formar al estudiante en seguridad, prevencién de riesgos y rescate en el medio
acuatico, garantizando el conocimiento de protocolos de emergencia y normativas de
seguridad vigentes.

e Fomentar la innovaciéon y el emprendimiento en el sector ndutico, participando en
iniciativas y proyectos sostenibles en el ambito del turismo deportivo y la actividad
fisica en el medio acuatico.

112. Estructuras curriculares especificas y justificacion de sus
objetivos

El COPLEFC define el perfil profesional del Educador Fisico Deportivo, que es la denominacién
de los graduados/as en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte segun el Consejo COLEF.

Las salidas profesionales del educador fisico deportivo se relacionan con diversos ambitos de
actuacién, entre ellos la ensefianza de la Educacion Fisica; la preparacion fisica y readaptacion
en rendimiento deportivo; condicionamiento fisico para diferentes grupos, incluyendo
personas con riesgos o patologias, y poblaciones especiales todo esto excluyendo
competencias sanitarias; conduccion de actividades fisicas en turismo activo. Asesoramiento,
consultoria, evaluacién y certificacion técnica de proyectos deportivos y la gestion, direccién
técnica y coordinacién deportiva en entidades publicas y privadas.

En este Ultimo ambito, los indicadores del impacto socioeconédmico de los puertos deportivos
y turisticos, tanto para la generacion de puestos de trabajo como de volumen de negocio
demuestran el importante rol como motor de dinamizacién. Especial relevancia toman en
poblaciones de dimension pequefia y mediana, lo que refuerza su papel estratégico en
Maresme.

La apuesta territorial por sectores en creciente expansion y sobre los cuales el profesional de
CAFyD podria vincular su ejercicio profesional hace que la estructura curricular del presente
titulo proponga la mencién en deportes nauticos configurada a partir de la realizacion de 42
ECTS optativos, a realizar en 42 curso y especificos para la mencidén, mas la realizacién de un
trabajo final de grado (6 ECTS) en una tematica transversal asociada a la mencién en deportes
nauticos. Asimismo, los estudiantes podran acogerse al programa general sin mencion, donde


https://www.coplefc.cat/content/la-professio/348
https://www.consejo-colef.es/post/claves-denominacion-efd

podran escoger 42 ECTS optativos y un trabajo de final de grado (6 ECTS) en una tematica
también transversal asociada a distintas materias. A continuacion, se muestra la estructura
curricular. Mencidn en deportes nduticos (48 ECTS):

e Actividades subacuaticas (6 ECTS)

e Gestidn y direccion de puertos deportivos (6 ECTS)

e Actividades en el medio natural (6 ECTS)

e Deportes nauticos | (6 ECTS)

e Deportes nauticos Il (6 ECTS)

e Innovacién, emprendimiento e idea de negocio (6 ECTS)
e Primeros auxilios y socorrismo (6 ECTS)

e Trabajo fin de grado (6 ECTS)

1.13. Estrategias metodologicas de innovacion docente especificas y
justificacion de sus objetivos

Este titulo sigue el Marco Educativo EDVolucié. EDvolucié reconoce que la educacién
universitaria requiere una actualizacion constante que pasa por utilizar metodologias activas
gue situen al estudiante en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje y lo conviertan
en una persona critica, practica y reflexiva. Se priorizan las siguientes metodologias docentes:
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Aprendizaje Orientado a Proyectos (AOP),
Aprendizaje Basado en Investigacién (ABR), Aprendizaje-Servicio (ApS), Ludificacién, Clase
inversa, Método expositivo.

La aplicacion de estas metodologias se hace considerando resultados de investigacién
educativa para poder conseguir aprendizajes profundos y duraderos. El foco se fija en la
planificacion de las acciones de aprendizaje, reconociendo la importancia de la motivacion,
las emociones, la atencidn, los conocimientos previos y la consolidacién de aprendizajes.

EDvolucio distingue cuatro tipos de acciones de aprendizaje:

e Actividades de preparacidn para el aprendizaje: Preparan a los estudiantes para nuevos
aprendizajes con la activacidon de conocimientos previos, la exploracidon de nuevas ideas,
o la aparicién de un fracaso productivo. Ejemplos: tareas sobre materiales previos o
generacién de explicaciones propias sobre conceptos antes de trabajarlos en el aula.

e Actividades de instruccidn: Cuando el estudiante recibe explicaciones y respuestas
directas por el profesorado con técnicas que faciliten la atenciéon y comprensién, por
ejemplo, con toma de notas selectiva o didlogos con preguntas.

e Actividades consolidacion: Hacen que el estudiante recupere y practique lo que se ha
explicado previamente, a través de diversos tipos de tareas: problemas o casos, entre
otros, con la retroalimentacion del profesorado.

e Actividades de descubrimiento: Donde el estudiante no recibe instruccién, sino que
participa en el descubrimiento del conocimiento con el acompanamiento del profesorado.
Ejemplos: ABP, AOP, ABR — donde el aprendizaje es mas competencial y mas significativo.


https://www.upf.edu/web/edvolucio/

1.14. Perfiles fundamentales de egreso a los que se orientan las
ensenanzas

Las y los educadores fisico deportivos prestan servicios de educacién fisica y deportiva
aplicando los conocimientos y las técnicas propias de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte, y actuante mediante procedimientos de analisis, diagndstico, planificacidn,
implementacién, control y evaluacién, entre otras. Los ambitos de actuacién que, en el
ejercicio de la profesidn, corresponden a las y los educadores fisicos deportivos seran aquellos
gue se determinen por Ley. Las principales salidas profesionales son:

e Ladireccién y gestion, direccién técnica y coordinacion deportiva en entidades publicas y
privadas.

e La actuacion profesional en la ensefianza de la materia de Educacién Fisica en todos los
niveles educativos.

e La actuacion profesional en la formacién de profesionales y técnicos en ciclos formativos
de formacién profesional, ensefianzas deportivas de régimen especial, ensefanzas
universitarias en ciencias del deporte, ensefianzas deportivas en formaciones
profesionales para la ocupacion y ensefianzas en formaciones fuera del sistema educativo
(no formales).

e La preparacion fisica de equipos y deportistas, y la readaptacion fisica en el rendimiento
deportivo.

e La educacion fisica y deportiva para la infancia y juventud en los centros escolares y
deportivos.

e Laeducacidn deportiva, recreacién deportiva y el acondicionamiento fisico para todo tipo
de personas y grupos, incluyendo aquellos con factores de riesgo y/o patologias, y
poblaciones especiales, entre las cuales se incluyen nifios y adolescentes, personas
mayores, mujeres en periodo de gestacion o posparto, personas con discapacidad fisica o
psiquica, y otros colectivos en riesgo de exclusién social, todo esto con la excepcion de los
actos y las competencias propias de las profesiones establecidas en la Ley 44/2003, de 21
de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

e La conduccién de actividades fisicas de turismo activo para poblaciones especiales con
factores de riesgo.

e El asesoramiento, consultoria, evaluacién, control, inspeccion, realizacién de informes
periciales, visados y certificacién técnica de proyectos deportivos.

Definicion corta del perfil:

El perfil de graduacién se define como un profesional altamente capacitado en la aplicacién
de conocimientos y técnicas de las ciencias del deporte y la actividad fisica. Este perfil destaca
su capacidad para trabajar con diversos grupos, incluidos aquellos con necesidades
especiales, con un enfoque en la salud, el rendimiento la educacion, la gestion y el bienestar
fisico en diferentes entornos y contextos profesionales. En resumen; un educador deportivo
polivalente y experto.
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2. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE
APRENDIZAJE

La Resolucién de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria General de Universidades, por la
que se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de 2018, por el
gue se establecen recomendaciones para la propuesta por las universidades de memorias de
verificacidon del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
establece 7 competencias y cada area de competencia (AC) se compone de varias
competencias que tienen que ser observables y evaluables a través del conjunto
correspondiente de resultados de aprendizaje (RA) de conocimientos declarativos, de
habilidades o desempefios en la funcidn profesional, y de la actitud metodoldgica y emocional
en la ocupacion, con la pertinencia correspondiente a la resolucién de los problemas
complejos que tenga que resolver en cada ambito y contexto de las profesiones del deporte,
gue se tendrd que comprobar su logro por parte de cada estudiante.

Areas de competencia del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:
e AC_1 Intervencidn educativa.

e AC_2 Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico.

e AC_3 Promocion de habitos saludables y autonomos mediante actividad fisicay deporte.
e AC_4 Intervencidon mediante las manifestaciones del movimiento humano.

e AC_5 Planificacion, evaluacidén y direccidn-organizacion de los recursos y la actividad fisica
y deporte.

e AC_6 Método y evidencia cientifica en la practica.

e AC_7 Desempeiio, deontologia y ejercicio profesional en el contexto de las intervenciones.



2.1. Conocimientos o contenidos (Knowledge)
A continuacién (TABLAS2-3-4-5-6)

2.2. Habilidades o destrezas (Skills)
A continuacién (TABLAS2-3-4-5-6)

2.3. Competencias (Competences)
A continuacién (TABLAS2-3-4-5-6)

TABLA 2: Categorizacion por colores de los resultados de aprendizaje.

Tabla 1 - Cédigo de colores

Conocimientos

Habilidades

Competencias

Adjuntamos las siguientes tablas de correspondencia entre las anteriores competencias y los
actuales Resultados de Aprendizaje que deben demostrar graduados y graduadas en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

e TABLA 3 - Correspondencia de las competencias genéricas de la Disposicién 12774 del
BOE numero 228 Secciodn Il Pagina. 91209. Resolucidon de 18 de septiembre de 2018,
de la Secretaria General de Universidades, con la hueva formulacion como Resultados
de Aprendizaje Genéricos (R.A.G.).

e TABLA 4 - Nueva formulacion de los Resultados de Aprendizaje Especificos (R.A.E.) a
partir de la Disposicion 12774 del BOE numero 228 Seccion Il Pagina. 91209.
Resolucién de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria General de Universidades.

e TABLA 5: Relacidon entre resultados de aprendizaje genéricos y materias del plan de
estudios

e TABLA 6: Relacidon entre resultados de aprendizaje especificos y materias del plan de
estudios.



TABLA 3 - Correspondencia de las competencias genéricas de la Disposicion 12774
del BOE con la nueva formulacion como Resultados de Aprendizaje Genéricos

(R.A.G).

Areas de competencia del grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.
Disposicion 12774 del BOE numero 228
Seccion Il Pagina. 91209. Resolucién de 18
de septiembre de 2018, de la Secretaria
General de Universidades.

Propuesta de nueva formulacion resultados
de aprendizaje genéricos (R.A.G.) de la
titulacion

Intervencién educativa (AC_1)

1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los
procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
enseflanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accién en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(enseflanza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte).

1.2 Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado
por la observacion, reflexidn, analisis, diagnodstico,
ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en
diferentes contextos y en todos los sectores de
intervencion profesional de la actividad fisica y del
deporte.

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y
eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencién diversos, demostrando habilidades
docentes de forma consciente, natural y continuada.

1.4 Adaptar la intervenciéon educativa a las
caracteristicas y necesidades individuales para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como son: escolares, personas mayores
(tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

RAG-1. El/la estudiante sera capaz de identificar los
procedimientos, métodos y técnicas que intervienen en
el proceso de ensefianza-aprendizaje que le permita
relacionar todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y del deporte.

RAG-2. El/la estudiante sera capaz de estructurar los
procesos metodoldgicos de ensefianza-aprendizaje
basados en la observacion, reflexion, analisis,
diagndstico, ejecucidon, evaluacidén técnico-cientifica
y/o difusion del proceso de intervencion educativa.

RAG-3. El/la estudiante serd capaz de aplicar
conocimientos y recursos inclusivos, que incorporen la
perspectiva de género y aplicarlos en poblaciones con
culturas diferentes, asi como en poblaciones con
necesidades educativas especiales

RAG-4. El/la estudiante sera capaz de aplicar
programas de actividad fisica y deporte adecuados a las
necesidades del ambito en el plan de desarrollo de los
procesos de intervencion educativa.

Prevencidn, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico (AC_2)

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un
nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en
diferentes dmbitos, contextos y tipos de actividades
para toda la poblacidn y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

RAG5. El/la estudiante serd capaz de identificar y
definir conceptos anatomico-fisioldgicos y
biomecanicos a un nivel avanzado para el analisis y la
valoracién del ejercicio fisico, la condicién fisica, el
entrenamiento y el rendimiento fisico deportivo



2.2 ldentificar, comunicar y aplicar criterios cientificos
anatémico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel
avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo vy
evaluacion técnico-cientifica de procedimientos,
estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un
riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacion.

2.3 Disefar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma
consciente y continuada ejercicio fisico y condicion
fisica adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada
en evidencias cientificas, para el desarrollo de los
procesos de adaptacién y mejora o readaptacion de
determinadas capacidades de cada persona en relacion
con el movimiento humano y su optimizacidn; con el fin
de poder resolver problemas poco estructurados, de
creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial.

2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza
en el analisis, disefio y evaluacidn de las pruebas de
valoraciéon y control de la condicion fisica y del
rendimiento fisico-deportivo.

2.5 Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a
personas, grupos o equipos con lesiones y patologias
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas
y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v
necesidades

2.6 Desplegar un nivel avanzado en la planificacion,
aplicacién, control y evaluacion de los procesos
de entrenamiento fisico y deportivo.

RAG-6. El/la estudiante serd capaz de planificar
intervenciones, procedimientos, estrategias, vy
actividades adecuadas, basadas en el ejercicio y la
actividad fisica, para la mejora de la condicidn fisica, la
salud y el rendimiento fisico deportivo, la prevencion
de riesgos para la salud y la reeducacion y readaptacion
fisico-deportiva para toda la poblacion.

RAG-7. El/la estudiante sera capaz de evaluar
intervenciones, procedimientos, estrategias, vy
actividades adecuadas, basadas en el ejercicio y la
actividad fisica, para la mejora de la condicidn fisica, la
salud y el rendimiento fisico deportivo, la prevencion
de riesgos para la salud y la reeducacion y readaptacion
fisico-deportiva para toda la poblacidn.

RAG-8. El/la estudiante serd capaz de aplicar
intervenciones mediante ejercicio y actividad fisica,
para promover la adaptacion y mejora de capacidades
individuales en relacion con el movimiento humano y
su optimizacion.

Promocion de habitos saludables y auténomos mediante actividad fisica y
deporte (AC_3)

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover,
orientar y evaluar estrategias, actuaciones vy
actividades que fomenten la adhesién a un estilo de
vida activo y la participacidon y practica regular y
saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los
ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud
integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico) atendiendo al género y a la diversidad.

RAG-9. El/la estudiante sera capaz de identificar
actividades y programas que fomenten la adhesion a un
estilo de vida activo y la practica regular de actividad
fisica y deporte para mejorar la salud integral, bienestar
y calidad de vida de los ciudadanos, especialmente en
poblaciones de caracter especial.



3.2 Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar
técnico-cientificamente programas de actividad fisica,
ejercicio fisico y deporte apropiados y variados,
adaptados a las necesidades, demandas vy
caracteristicas individuales y grupales de toda la
poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera
edad), el género femenino y la diversidad, escolares,
personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico).

3.3 Articular y desplegar programas de promocion,
orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion
técnico-cientifica de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte para toda la poblacién, con énfasis en las
poblaciones de caracter especial, con presencia de un
profesional o realizada de forma auténoma por el
ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en
cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad
fisica y deporte) segun las posibilidades y necesidades
de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su
autonomia, la comprensidén, y la mayor y adecuada
practica de actividad fisica y deporte.

3.4 Promover la educacién, difusion, informacién vy
orientacion constante a las personas y a los dirigentes
sobre los beneficios, significacion, caracteristicas y
efectos positivos de la practica regular de actividad
fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y
perjuicios de una inadecuada practica y de los
elementos y criterios que identifican su ejecucidn
adecuada, asi como la informacién, orientacién vy
asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de
intervencion profesional.

3.5 Organizar la promocién de politicas, estrategias y
programas educativos sobre aspectos de la salud
publica, en relacion con la actividad fisica y deporte
(para la prevencién de factores de riesgo y
enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
implicados en la misma: en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

RAG-10. El/la estudiante serd capaz de aplicar
actuaciones, actividades y programas que fomenten la
adhesién a un estilo de vida activo y la participacion y
practica regular y saludable de actividad fisica y deporte
y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura
adaptados a las necesidades individuales y grupales.

RAG-11. El/la estudiante demostrara capacidad para
generar estrategias y programas educativos enfocados
a la salud publica, de promocion, de orientacion y de
evaluacion de la actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte.

Intervencion mediante las manifestaciones del movimiento humano (AC_4)

4.1 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos
para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y
desplegando un dominio de los elementos, métodos,
procesos, actividades, recursos vy técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades
fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza, y actividades en la
naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica,
variada e integrada metodolégicamente para toda la

RAG-12. El/la estudiante sera capaz de nombrar las
principales  caracteristicas de las  multiples
manifestaciones del movimiento humano.
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poblacidn y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier
sector de intervencién profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccién de actividad fisica y deporte).

4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos
para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y
desplegando un dominio de los elementos, métodos,
procedimientos, actividades, recursos, técnicas y
procesos de la condicidn fisica y del ejercicio fisico de
forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodoldgicamente para toda la poblaciény
con énfasis en las poblaciones de caracter especial
como son: personas mayores (tercera edad), escolares,
personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a la
diversidad y en cualquier sector de intervencién
profesional de actividad fisica y deporte

4.3 Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-
cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las
manifestaciones del movimiento y los procesos de la
condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo en
cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades vy
contexto de los individuos, los diferentes tipos de
poblacién y los espacios donde se realiza la actividad
fisica y deporte; en los diversos sectores de
intervencion profesional y con énfasis en las
poblaciones de cardcter especial.

RAG-13. El/la estudiante sera capaz de disefiar,
procesos metodolégicos de aprendizaje motriz,
desarrollo de capacidades coordinativas y técnicas,
adaptando y/o individualizando la intervencion a las
necesidades individuales y al estadio de desarrollo
motriz, con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

RAG-14. El/la estudiante sera capaz de aplicar procesos
metodoldgicos de aprendizaje motriz, desarrollo de
capacidades coordinativas y técnicas, adaptando y/o
individualizando la intervencion a las necesidades
individuales y al estadio de desarrollo motriz, con
énfasis en las poblaciones de caracter especial.

Planificacion, evaluacion y direccion de los recursos y la actividad fisica y
deporte (AC_5)

5.1 Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos,
estructura, situacion y caracteristicas de todos los tipos
de organizaciones de actividad fisica y deporte, asi
como los elementos legislativos y juridicos vinculados a
la actividad fisica y deportiva.

5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar,
implementar, y realizar evaluacion técnico cientifica de
los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas
adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades
de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y
entidad, en todos los tipos de servicios de actividad
fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto,
entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera
edad), escolares, personas con discapacidad y personas

RAG-15. El/la estudiante serd capaz de enunciar los
elementos, estructura, situacion y caracteristicas de las
organizaciones de actividad fisica y deporte, incluyendo
los aspectos legislativos y juridicos vinculados.

RAG-16. El/la estudiante sera capaz de ejecutar de
manera técnico-cientifica las actividades fisicas vy
deportivas, asegurando su adaptacion a las
necesidades y caracteristicas de los individuos y los
espacios, con especial atencién a las poblaciones de
caracter especial.



con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en
cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccidon de actividad
fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia'y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento de la normativa vigente.

5.3 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar,
implementar y evaluar el desempefio profesional de los
recursos humanos, con énfasis en la direccion,
coordinacién, planificacion, supervision y evaluacion
técnico-cientifica de la actividad, desempefio realizado
y de la prestacidn de servicios por los profesionales de
actividad fisica y deporte, en todos los tipos de servicios
y en cualquier tipo de organizacidn, contexto, entorno
y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y
en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte garantizando la seguridad,
eficiencia 'y profesionalidad en la actividad
desempefiada en el cumplimiento de la normativa
vigente.

5.4 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar,
implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de
los recursos organizativos y recursos materiales e
instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y
funcional asi como adecuada seleccion y utilizacion,
para cada tipo de actividad, con la finalidad de
conseguir actividades fisicas y deportivas seguras,
eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la
tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier
tipo de organizacion, poblacidon, contexto y en
cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte y con énfasis para las
poblaciones de caracter especial y garantizando la
seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad
desempefiada en el cumplimiento de la normativa
vigente.

5.5 Articular y desplegar el asesoramiento,
certificacién, y evaluacién técnico-cientifica de las
actividades fisicas y deportivas y los recursos en todos
servicios de actividad fisica y deporte, contextos,
entornos y sectores de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte asi como en el disefio y
elaboracién de informes técnicos en todos servicios de
actividad fisica y deporte.

RAG-17. El/la estudiante sera capaz de gestionar los
recursos humanos en el dmbito de la actividad fisica y
deporte, aplicando criterios de direccidn, coordinacion,
planificacion y evaluacion técnico-cientifica para
garantizar la seguridad, eficiencia y profesionalidad en
las practicas curriculares.

RAG-18. El/la estudiante serd capaz de realizar la
supervision, evaluacion y diagndstico de los recursos
organizativos y materiales, incluyendo el disefio y uso
de instalaciones deportivas, para ofrecer actividades
fisicas y deportivas seguras, eficientes y saludables,
adaptadas a las necesidades individuales y grupales.

RAG-19. El/la estudiante serd capaz de aplicar el
asesoramiento, certificacion y evaluacidon técnico-
cientifica de las actividades fisicas y deportivas,
contribuyendo al disefio y elaboracidon de informes
técnicos que mejoren la calidad y seguridad de los
servicios de actividad fisica y deporte.

Método y evidencia cientifica en la practica (AC_6)

6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia
del trabajo cientifico.

RAG-20. El/la estudiante sera capaz de reconocer las
bases, caracteristicas, disefios de investigacion,
técnicas y recursos del método cientifico.



6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia
de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacidon y metodologia de trabajo cientifica, en la
resolucion de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica
las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y
profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

6.4 Articular y desplegar procedimientos, procesos,
protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud
cientifica sobre asuntos de indole social, juridica,
econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio
fisico para la salud; direccién de actividad fisica y
deporte).

RAG-21. El/la estudiante sera capaz de utilizar el
método cientifico para responder a preguntas de
investigacion y dar respuesta a problemas en cualquier
sector profesional de actividad fisica y deporte
mediante el uso de ideas creativas e innovadoras.

RAG-22. El/la estudiante serd capaz de interpretar la
mejor evidencia disponible, con rigor cientifico, para
fundamentar de forma objetiva todos los actos,
decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones,
actividades, tareas, conclusiones e informes durante
su desempefio profesional.

Desempeios, deontologia y ejercicio profesional en el marco de las
intervenciones (AC_7)

7.1 Conocer y saber aplicar los principios éticos vy
deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e
implicacidn profesional, asi como tener habitos de rigor
cientifico y profesional y una actitud constante de
servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica
profesional con el que se pretenda la mejora,
excelencia, calidad y eficiencia.

7.2 Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes
ético-deontoldgicos, estructurales-organizativos,
desempefio profesional y las normativas del ejercicio
profesional de los Graduados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico
y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de
actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de
desarrollar un trabajo multidisciplinar.

RAG-23. El/la estudiante sera capaz de explicar los
principios éticos y deontoldgicos y de justicia social, asi
como las normativas y condicionantes del ejercicio
profesional de los/las graduados/as en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte para asegurar una
practica profesional responsable y promover la mejora,
excelencia, calidad y eficiencia en el servicio a los
ciudadanos.

RAG-24. El/la estudiante serd capaz de distinguir las
funciones, responsabilidades e importancia de los/las
graduados/as en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, reflexionando critica y auténomamente sobre
su identidad en foros de encuentro de competencias
profesionales.



7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones,
responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte asi como analizar, comprender,
identificar y reflexionar de forma critica y auténoma
sobre su identidad, formacién y desempefio
profesional para conseguir los fines y beneficios
propios de la actividad fisica y deporte de forma
adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los
servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en
cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte.

RAG-25. El/la estudiante sera capaz de desarrollar sus
competencias  profesionales con un enfoque
multidisciplinar en  su  trabajo, integrando
conocimientos y habilidades de diversas dreas en
entornos afines a su desempefio profesional.

(UPF) Competencia de género:

(UPF) Competencias de ciudadania global:

Emprendimiento y intraemprendimiento
(Transversal TecnoCampus)

RAG-26. El/la estudiante sera capaz de reconocer las
desigualdades por razones de sexo, género o cualquier
otra diversidad vinculada a la identidad personal y
actuar en consecuencia para evitar ningun tipo de
discriminacion.

RAG-27. El/la estudiante serd capaz de desarrollar la
capacidad de examinar con perspectiva global el
mundo y sus retos, desde el compromiso con derechos
fundamentales, la justicia social, la democracia y el
medio ambiente para actuar personal y colectivamente
para el bienestar planetario y el desarrollo sostenible.

RAG-28. El/la estudiante sera capaz de desarrollar las
capacidades para crear valor para los otros, ya sea
cultural, social o econémico, a partir de la identificacion
de retos y necesidades actuales y de futuro, la
generacion de soluciones y la realizacién y desarrollo de
estas soluciones en las practicas curriculares y otras
materias de su competencia.

19



TABLA 4 - Nueva formulacion de los Resultados de Aprendizaje Especificos (R.A.E.)

a partir de las competencias genéricas de la Disposicion 12774 del BOE.

Intervencion educativa (AC_1)

RAE1 El/la estudiante sera capaz de definir de manera efectiva los procedimientos, métodos y técnicas
especificos que se utilizan en la ensefianza-aprendizaje en contextos de actividad fisica y deporte.

RAE2 El/la estudiante serd capaz de describir mediante la identificacion y comprension de los
procedimientos, métodos y técnicas que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los diversos
contextos de la actividad fisica y deporte de multiples manifestaciones del movimiento humano, en una
simulacion de caso practico académico.

RAES3 El/la estudiante sera capaz de disefiar procesos metodoldgicos de ensefianza-aprendizaje basados en
la observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusiéon del
proceso.

RAE4 El/la estudiante sera capaz de estructurar procesos metodoldgicos de ensefianza-aprendizaje basados
en la observacion, reflexion, anélisis, diagndstico, ejecucidn, evaluacidn técnico-cientifica y/o difusion del
proceso.

RAES El/la estudiante sera capaz de elaborar un plan de trabajo que incluya las habilidades motrices basicas,
actividades fisicas, ejercicios de mejora de la condicidn fisica, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza.

RAE6 El/la estudiante sera capaz de explicar de manera efectiva las instrucciones que le permitan dirigir
programas de actividad fisica y del deporte en su rol de educador/a.

RAE7 El/la estudiante sera capaz de desarrollar practicas curriculares en el ambito de la educacion fisica y
deporte elaborando planes de trabajo.

RAES El/la estudiante sera capaz de interactuar como educador/a en diferentes contextos de intervencion
de la actividad fisica y del deporte a través de intervenciones en materias de su dmbito y en las practicas
curriculares.

RAE9 El/la estudiante sera capaz de generar las intervenciones y acciones que respondan a necesidades
especificas de salud, educacion, rendimiento deportivo, o gestion deportiva.

Prevencidn, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicidn fisica y el ejercicio fisico (AC_2)

RAE10 El/la estudiante serd capaz de explicar conceptos fundamentales de anatomia, fisiologia y
biomecanica, estableciendo asi las bases criticas para el analisis cualitativo y cuantitativo del ejercicio fisico,
la condicidn fisica, el entrenamiento y el rendimiento fisico deportivo.

RAE11l El/la estudiante sera capaz de identificar y relacionar conceptos anatdémico-fisioldgicos y
biomecanicos a un nivel avanzado con la teoria del entrenamiento, para analizar y valorar la condicion fisica,
el rendimiento fisico deportivo, el entrenamiento y la actividad fisica.

RAE12 El/la estudiante serd capaz de nombrar los conceptos clave del entrenamiento, como las
adaptaciones y posibles efectos adversos, métodos de entrenamiento, control de la carga de entrenamiento,
organizacion de las sesiones y seleccion de contenidos y tareas.

RAE13 El/la estudiante sera capaz de definir conceptos anatémico-fisioldgicos y biomecanicos necesarios
para sentar las bases del analisis y valoracion del ejercicio fisico, la condicidn fisica, el entrenamiento vy el
rendimiento fisico deportivo.

RAE14 El/la estudiante serd capaz de explicar conceptos anatomico-fisiolégicos y biomecénicos necesarios
para sentar las bases del analisis y valoracion del ejercicio fisico, la condicidn fisica, el entrenamiento vy el
rendimiento fisico deportivo

RAE15 El/la estudiante sera capaz evaluar caracteristicas anatomicas, fisiolégicas y biomecdnicas
determinantes para la practica de ejercicio y actividad fisica, para la mejora de la condicion fisica, la salud y
el rendimiento fisico deportivo.
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RAE16 El/la estudiante sera capaz de relacionar las caracteristicas anatémicas, fisioldgicas y biomecanicas
diferenciales entre hombres y mujeres y con respecto a algunas poblaciones de cardcter especial como son:
nifos y adolescentes, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con
lesiones y/o patologias.

RAE17 El/la estudiante sera capaz de aplicar intervenciones, procedimientos, estrategias, y actividades
adecuadas basadas en el ejercicio y la actividad fisica, para la mejora de la condicidn fisica, la salud y el
rendimiento fisico deportivo, la prevencién de riesgos para la salud y la reeducacién y readaptacion fisico-
deportiva.

RAE18 El/la estudiante sera capaz de planificar intervenciones y actividades basadas en el ejercicio y la
actividad fisica, para la mejora de la condicidn fisica, la salud y el rendimiento fisico deportivo.

RAE19 El/la estudiante serd capaz de disefiar intervenciones y actividades basadas en el ejercicio y la
actividad fisica, para la mejora de la condicidn fisica, la salud y el rendimiento fisico deportivo, la prevencion
de riesgos para la salud y la reeducaciéon y readaptacion fisico-deportiva; adaptando la intervencion a las
necesidades individuales.

RAE20 El/la estudiante sera capaz de estructurar intervenciones, procedimientos, estrategias, y actividades
para la prevencién de riesgos para la salud y la reeducacion y readaptacion fisico-deportiva.

RAE21 El/la estudiante sera capaz de estructurar intervenciones, procedimientos, estrategias, y actividades
adecuadas basadas en el ejercicio y la actividad fisica, para la mejora de la condicidn fisica, la salud y el
rendimiento fisico deportivo

RAE22 El/la estudiante serd capaz generar y adaptar intervenciones de ejercicio basadas en evidencias
cientificas para mejorar capacidades individuales, resolviendo problemas y adaptandose a las necesidades
de las personas en contextos deportivos y siguiendo prescripciones médicas cuando sea necesario.

RAE23 El/la estudiante sera capaz de proponer intervenciones de ejercicio basadas en evidencias cientificas
para mejorar capacidades individuales, utilizando los recursos disponibles y adaptandose a las necesidades
de las personas.

RAE24 El/la estudiante sera capaz de implementar intervenciones de ejercicio basadas en evidencias
cientificas para mejorar capacidades del movimiento humano, adaptandose a las necesidades de diferentes
poblaciones y siguiendo prescripciones médicas cuando sea necesario.

RAE25 El/la estudiante sera capaz de adaptar intervenciones de ejercicio basadas en evidencias cientificas
para mejorar capacidades del movimiento humano, adaptdndose a las necesidades de diferentes
poblaciones y siguiendo prescripciones médicas cuando sea necesario.

RAE26 El/la estudiante sera capaz de crear comportamientos que promuevan la salud y el bienestar
mediante la actividad fisica en diversos contextos profesionales.

Promocion de habitos saludables y auténomos mediante actividad fisica y
deporte (AC_3)

RAE27 El/la estudiante sera capaz de indicar qué actividades y programas de entrenamiento fomentan la
adhesidn a un estilo de vida activo y la practica regular de actividad fisica y deporte.

RAE28 El/la estudiante sera capaz de seleccionar programas de entrenamiento que fomenten un estilo de
vida activo, mejorando salud y bienestar, adaptandose a diversas poblaciones y siguiendo prescripciones
médicas.

RAE29 El/la estudiante sera capaz de justificar programas de entrenamiento que fomenten un estilo de vida
activo y una préctica segura de ejercicio, adaptados a la diversidad de género, edad y capacidades.

RAE30 El/la estudiante serd capaz de preparar programas de ejercicio para un estilo de vida activo y
saludable, adaptados a diversas necesidades y con enfoque inclusivo.

RAE31 El/la estudiante aportara la informacidn necesaria para demostrar su capacidad de dirigir politicas y
programas educativos para promover salud publica y actividad fisica, adaptados a las necesidades
ciudadanas y colaborando con otros agentes

RAE32 El/la estudiante sera capaz de comunicarse de manera efectiva y profesional con otros colectivos
profesionales y con los participantes, empleando un enfoque integrador, ético y de respeto hacia la
diversidad cultural y de género.
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Intervencion mediante las manifestaciones del movimiento humano
(AC_4)

RAE33 El/la estudiante sera capaz de identificar y describir las principales caracteristicas de mdltiples
manifestaciones del movimiento humano. Esto incluye las habilidades motrices basicas, actividades fisicas y
habilidades deportivas.

RAE34 El/la estudiante serd capaz de enumerar las principales caracteristicas de las multiples
manifestaciones del movimiento humano.

RAE35 El/la estudiante sera capaz de aplicar procesos metodoldgicos de aprendizaje y desarrollo motor,
desarrollo de capacidades coordinativas y técnicas.

RAE36 El/la estudiante serd capaz utilizar diferentes acciones de aprendizaje motriz adaptadas a necesidades
individuales, enfocdndose en poblaciones especiales y su desarrollo motor.

RAE37 El/la estudiante sera capaz de idear diferentes procesos metodolégicos de aprendizaje y desarrollo
motor, desarrollo de capacidades coordinativas y técnicas y habilidades deportivas adaptando y/o
individualizando la intervencion a las necesidades individuales, con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

Planificacion, evaluacion y direccion de los recursos y la actividad fisica y
deporte (AC_5)

RAE38 El/la estudiante podra citar y describir los elementos, la estructura, la situacion y las caracteristicas
de las organizaciones relacionadas con la actividad fisica y el deporte, incluyendo los aspectos legislativos y
juridicos asociados.

RAE39 El/la estudiante sera capaz de evaluar actividades fisicas y deportivas, garantizando su adecuacion a
las necesidades individuales y contextuales, con enfoque inclusivo.

RAEA40 El/la estudiante serd capaz de llevar a cabo el desempefio profesional en actividad fisica y deporte,
aplicando criterios técnicos y adaptandose a necesidades.

RAE41 El/la estudiante serd capaz de aplicar habilidades de liderazgo y gestion de grupos dentro del ambito
de la actividad fisica y deportiva.

RAE42 El/la estudiante serd capaz de utilizar recursos organizativos y materiales para ofrecer actividades
fisicas y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas a necesidades individuales y grupales.

RAE43 El/la estudiante sera capaz de aplicar el asesoramiento, certificacion y evaluacion técnico-cientifica
de las actividades fisicas y deportivas, contribuyendo al disefio y elaboracién de informes técnicos que
mejoren la calidad y seguridad de los servicios en este ambito.

Método y evidencia cientifica en la practica (AC_6)

RAEA44 El/la estudiante sera capaz de reconocer las bases del método cientifico en ciencias de actividad fisica
y deporte, incluyendo ética, justicia social y técnicas de investigacion.

RAEA4S5 El/la estudiante sera capaz de ejecutar un proyecto de investigacion en alguno de los dambitos de las
ciencias del deporte, fundamentado correctamente mediante un proceso de busqueda y evaluacion critica
de la mejor evidencia cientifica disponible.

RAE46 El/la estudiante sera capaz de utilizar recursos y herramientas para formular hipdtesis, conducir
estudios empiricos e interpretar criticamente resultados, aportando conocimientos rigurosos en actividad
fisica.

RAEA47 El/la estudiante sera capaz de argumentar mediante el analisis de la evidencia en entrenamiento para
fundamentar y justificar sus decisiones profesionales con rigor cientifico.

RAEA48 El/la estudiante sera capaz de abordar de forma proactiva y emprendedora diversos problemas,
desafios y oportunidades en los distintos ambitos de la actividad fisica y deporte, integrando el conocimiento
de distintas disciplinas.
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Desempeiios, deontologia y ejercicio profesional en el marco de las
intervenciones (AC_7)

RA49 El/la estudiante sera capaz de identificar la tecnologia e instrumentacion especifica de las ciencias de
la actividad fisica y el deporte, para poder aplicarla en las valoraciones funcionales i en la mejora del
rendimiento de sus atletas.

RAE50 El/la estudiante sera capaz de seleccionar la mejor evidencia disponible, con rigor y pensamiento
critico, para sustentar, fundamentar y justificar todos los actos y decisiones en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

RAE51 El/la estudiante serd capaz de debatir sobre la importancia de su profesion, reflexionando
criticamente sobre su identidad y formacidn para promover la actividad fisica de manera adecuada.

RAES52 El/la estudiante serd capaz de explicar la importancia de su profesion, reflexionando sobre su
identidad y formacidn para promover la actividad fisica de manera segura y eficiente.

RAES53 El/la estudiante sera capaz de comunicar de forma efectiva, convincente y con rigor cientifico, los
resultados de su intervencion profesional y de investigacion en el ambito de las ciencias de la actividad fisica
y el deporte.

RAE54 El/la estudiante sera capaz de desarrollar un enfoque multidisciplinar en su trabajo, integrando
conocimientos y habilidades de diversas areas para enriquecer su desempefio profesional en la actividad
fisica y deporte.

RAES5 El/la estudiante serd capaz de implantar un enfoque multidisciplinar en su trabajo.

RAES56 El/la estudiante sera capaz de elaborar informes detallados y fundamentados que reflejen el analisis
y la evaluacién de las intervenciones realizadas, utilizando evidencia cientifica para justificar las decisiones
tomadas.

RAE57 El/la estudiante sera capaz de identificar las desigualdades y sesgos basados en el sexo, género y raza
presentes en la investigacion cientifica.

RAES5S El/la estudiante sera capaz de combatir los sesgos en investigacion y practica deportiva, promoviendo
la inclusién y equidad mediante conocimientos multidisciplinarios.

RAE59 El/la estudiante serd capaz de adoptar practicas inclusivas que prevengan la discriminacién y
contribuyan al cambio del paradigma actual hacia uno mas equitativo y justo.

RAEG60 El/la estudiante sera competente para reconocer las disparidades relacionadas con el sexo, género y
diversidad identitaria en el contexto deportivo y de ocio.

RAE61 El/la estudiante serd capaz de utilizar metodologias de investigacion para recolectar, analizar y
presentar datos que contribuyan al conocimiento y la practica en el campo de la actividad fisica y el deporte.

RAEG62 El/la estudiante estara capacitado para abordar los desafios globales con una perspectiva amplia y
comprometida.

RAEG63 El/la estudiante sera capaz de argumentar para defender los derechos fundamentales, la justicia
social, la democracia y la proteccidn del medio ambiente a nivel personal y colectivo.

RAEG64 El/la estudiante serd capaz de disefiar evaluaciones de desempefio en diversas dreas de actividad
fisica y deporte para mejorar programas y promover la eficacia de intervenciones.

RAEG5 El/la estudiante sera capaz de aplicar habilidades de emprendimiento sostenible y responsabilidad
social en deporte y ocio, identificando desafios y generando soluciones innovadoras para el bienestar
colectivo.

RAEG66 El/la estudiante sera capaz de informar para promover la practica de la actividad fisica como derecho
fundamental y componente esencial de salud publica.
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TABLA 5: Relacion entre R.A.G.s y materias del plan de estudios

Materias del plan de estudios

RAG
RAG1
RAG2
RAG3
RAG4
RAG5
RAG6
RAG7
RAGS
RAGY
RAG10
RAG11
RAG12
RAG13
RAG14
RAG15
RAG16
RAG17
RAG18
RAG19
RAG20
RAG21
RAG22
RAG23
RAG24
RAG25
RAG26
RAG27
RAG28

Materia 1 | Materia 2 | Materia 3 | Materia 4 | Materia 5 | Materia 6 | Materia 7 | Materia 8 | Materia 9
X X X X
X X X
X X X
X X X X
X X X
X X X
X X X X
X X X X X
X X X
X X
X X
X X
X X X
X X
X
X
X X
X
X X
X X X X
X X X X
X X X X
X
X X
X X
X X X X X X
X X X X
X X X X X
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TABLA 6: Relacion entre R.A.E.s y materias del plan de estudios

AC Materia | Materia | Materia | Materia | Materia | Materia | Materia | Materia | Materia
1 2 3 4 5 6 7 8 9
RAE1
RAE2
RAE3
RAE4
AC1 RAE5
RAE6
RAE7
RAES8
RAE9
RAE10
RAE11
RAE12
RAE13
RAE14
RAE15
RAE16
RAE17
AC2 RAE18
RAE19
RAE20
RAE21
RAE22
RAE23
RAE24
RAE25
RAE26
RAE27
RAE28
RAE29
AC3 RAE30
RAE31
RAE32
RAE33
RAE34
AC4 RAE35
RAE36
RAE37
RAE38
RAE39
RAE40
ACS RAE41
RAE42
RAE43
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RAE44

RAE45
AC6 | RAE46
RAE47
RAE48
RAE49
RAE50
RAE51
RAE52
RA53
RA54
RA55
RAE56
RAE57
AC7 RAE58
RAE59
RAE60
RAE61
RAE62
RAE63
RA64
RAE65
RA66
TOTAL 8 8 8 8 8 7 8
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3. ADMISION, RECONOCIMIENTO Y MOVILIDAD

3.1. Requisitos de acceso y procedimientos de admision de
estudiantes

3.1.a) Normativa y procedimiento general de acceso

Se podra acceder al grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por diferentes vias
segun lo establecido en Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, modificada por la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, asi como en el Real Decreto 534/2024, de 11 de
junio, por el que se regulan los requisitos de acceso a las enseflanzas universitarias oficiales
de Grado, las caracteristicas bdsicas de la prueba de acceso y la normativa bdsica de los
procedimientos de admisién.

No existen condiciones o pruebas de acceso especificas para el grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Para los grados de la Universidad Pompeu Fabra (UPF) es de aplicacién la normativa
académica aprobada por la Universidad que es consultable a través de la siguiente pagina
web: https://seuelectronica.upf.edu/es/regim-dels-ensenyaments.

Se podrd acceder al grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por las diferentes
vias que las regulaciones estatales establecen. Asimismo, se aplicaran las regulaciones
estatales y las propias de la universidad en lo que se refiere a la admisién. Estas normas, seguin
su vigencia, son consultables en la pdagina web de la Universitat Pompeu Fabra
(UPF) https://seuelectronica.upf.edu/es/regim-dels-ensenyaments

3.1.b) Criterios y procedimiento de admision a la titulacion

La admisién se realizara de acuerdo con las normativas y los procesos vigentes en cada
momento, que son consultables en la pagina web de la Universitat Pompeu
Fabra https://www.upf.edu/web/graus/admissio

Al grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se podra acceder desde cualquiera
de los tipos de Bachillerato existentes, aunque la opcidén dptima para la adecuada preparacion
en contenidos basicos para estos estudios es el Bachillerato de ciencias y tecnologia y/o el
Bachillerato en humanidades y ciencias sociales.

No existen criterios de admisidn y condiciones o pruebas de acceso especiales para el grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

También es posible el acceso desde los Ciclos Formativos de Grado Superior (CFGS) afines a
grado, de manera especial desde: el CFGS de acondicionamiento fisico y el CFGS ensefianza y
animacién socio-deportiva.
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3.2. Criterios para el reconocimiento y transferencias de créditos

TABLA 7. Criterios especificos para el reconocimiento de créditos

Reconocimiento por ensefianzas superiores no universitarias:

Se reconoceran un maximo del 25% de ECTS de la titulacion siguiendo las
indicaciones del convenio de colaboraciéon entre la Generalitat de Catalunya
mediante el Departament d’Educacio i el Departament de recerca i universitats y
las universidades de Catalunya para el reconocimiento de créditos de CFGS o
equivalentes y estudios universitarios.

Enlace:

https://www.techocampus.cat/convalidacions-i-
reconeixements/convalidacions-de-cfgs

Asi mismo, les facilitamos el enlace de la web de la Generalitat de Catalunya en
donde consta la relacién de CFGS que se reconocen en el Centro universitario
TecnoCampus para el grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

https://universitats.gencat.cat/ca/detalls/oferta/2187-Ciencies-de-lActivitat-
Fisica-i-de-IEsport-Tecnocampus

Se adjunta convenio en el pdf del apartado superior: Reconocimiento de Créditos
cursados en centros de formacidn profesional de grado superior.: Conveni de
col-laboracié entre I'administracié la generalitat de catalunya, mitjancant el
departament d'educacid i el departament de recerca i universitats, i les universitats
del sistema universitari de catalunya, per al reconeixement de credits entre cicles
formatius de grau superior, o equivalents, i estudis universitaris.

Reconocimiento por experiencia profesional o laboral:
No procede

Reconocimiento por experiencia profesional o laboral:
No procede

Numero
madximo
de ECTS:
60

Numero
madximo
de ECTS: -
Numero
mdximo
de ECTS: -

Segun la Normativa Académica y protocolos de Centro Universitario TecnoCampus, se podra
acceder al grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por diferentes vias segun lo
establecido en Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, modificada por la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, asi como en el Real Decreto 534/2024, de 11 de junio,
por el que se regulan los requisitos de acceso a las ensefianzas universitarias oficiales de
Grado, las caracteristicas basicas de la prueba de acceso y la normativa basica de los
procedimientos de admision. Esta normativa sigue el articulo 10 del real decreto 822/2021,
de 28 de septiembre. No existen condiciones o pruebas de acceso especificas para el grado.
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3.3. Procedimientos para la organizacion de la movilidad de los
estudiantes propios y de acogida

Se adjunta documento con toda la informacion detallada del proceso para la organizacién de
la movilidad.

Descripcidn proceso SIGC:

Anexo-1. Gestionar els programes de mobilitat i intercanvi de lestudiant.pdf

Informaciéon  publica  sobre  movilidad internacional de los  estudiantes:
https://www.techocampus.cat/es/oficina-internacional/presentacio-serveis-mobilitat-
internacional

et enensitan Aducet 4

:n Te:l'lﬂcﬂ"'ll)ll5 m‘fgﬁ{;&“
Grau en Ciencies de |'Activitat Fisica i de I'Esport (CAFE)

ERASMUS
Universitat Pais Idioma Nivell Ploces Candicions
Vrije Universiteit Brussel Bélgica Anglés B2.2 2
Hogeschool Van Arnhem en Nijmegen Holanda Anglis B2.2 2 No es pot fer el practicum.
Pécsi tudom ényegye*tem Hongria Anglés B2.2 [ Mo es pot fer el practicum. Comparteix places amb Infermeria | Fisio
. ' " - . Al 3 Recomanacions: 4rt curs 2T 3T pergué nomeés hi ha practiques. Comparteix places amb
Universta'degli Studi di Cagliari Italia Angles B2.2 8 1t 137 perq I ha practiq p Pl
Infermeria.
Universita Degli Studi Di Roma Foro
_iltalico Italia Anglés B2.2 b Recomanacions: 4rt curs 2T § 3T pergué només hi ha practiques.
Akademia W Ch.owamé.‘ Fizycznego Jézefa Poldnia Anglés B2.2 4 No es pot fer el practicum. Comparteix places amb Fisioterapia i la Doble Fisio/CAFE
Pilsudskiego
. e . . . Recomanacions: 4rt curs 2T i 3T pergué només hi ha practiques. Comparteix places amb INF,
Instituto Politécnico de Leiria Portugal | Anglés 81.2 3 FISIO, FISIO+CAFE
West University of Timisoara Romania Anglés B1.2 2 Recomanacions: 4rt curs 2T i 3T pergué només hi ha practiques
COMNVENI BILATERAL / STUDY ABROAD
Universitat Pals Idioma Nivell Flaces Condicions
. . Recomanacions: 4rt curs 2T 3T pergué nomeés hi ha practiques. Comparteix places amb
Universidade de Fortaleza (UNIFOR Brasil Anglés B1.2 2 e 1=l pera 1 ha practia P P
Infermeria.
. . Recomanacions: 4rt curs 2T 3T pergué nomeés hi ha practiques. Comparteix places amb
Universidad Mayor Xile Castelld 2 e 1=l pera 1 ha practia P P
Infermeria.
Recomanacions: mobilitat rec ble al 4t curs, durant 2n i 3r trimestre. Caldrd i la realitzacid del TFG.

Cuadro resumen de movilidad del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

29


https://drive.google.com/file/d/1_ShIg3JA35pzuXasqpoVvH3JlK9zOupS/view?usp=sharing
https://www.tecnocampus.cat/es/oficina-internacional/presentacio-serveis-mobilitat-internacional
https://www.tecnocampus.cat/es/oficina-internacional/presentacio-serveis-mobilitat-internacional

4. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

4.1. Estructura basica de las ensenanzas

4.1.a) Resumen del plan de estudios

TABLA 8a. Resumen del plan de estudios

Tipologia de créditos

Numero total de créditos

Formacion basica 60 ECTS
Formacion obligatoria 120 ECTS
Optativas 42 ECTS*
Practicas académicas externas (obligatorias) 12 ECTS
Trabajo de fin de grado 6 ECTS
Total 240 ECTS

*La distribucidn de ECTS por curso académico incluye el programa de movilidad (con un mdximo de 30 ECTS) y la Formacion Transversal de

Libre Eleccion (con un mdximo de 18 ECTS).
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Curso1

Curso 2

Curso 3

Curso 4

TABLA 8b. Resumen del plan de estudios (estructura trimestral)

Trimestre 1

ECTS: 24. Asignaturas:

Anatomia aplicada a la actividad fisica y el
deporte (FB — 6 ECTS).

Deportes individuales | (FO — 6 ECTS).

Psicologia de la actividad Fisica y del
deporte (FB — 6 ECTS).

Expresion corporal (FO — 6 ECTS).
Trimestre 4

ECTS: 18. Asignaturas:
Deportes colectivos Il (FO — 6 ECTS).

Pedagogia y principios didacticos de la
actividad fisica y del deporte (FO — 6 ECTS).

Biomecanica de la actividad fisica y del
deporte (FB — 6 ECTS).

Trimestre 7

ECTS: 18. Asignaturas:

Fisiopatologia en la actividad fisica y el
deporte (FO — 6 ECTS)

Teoria y practica del entrenamiento Il (FO —
6 ECTS)

Didactica de la educacidn fisica (FO — 6
ECTS)

Trimestre 10

ECTS: 12 a 24. Asignaturas:

Mencion deportes nauticos (OPT - 12
ECTS)

Deportes nauticos |

Primeros auxilios y socorrismo

*OPTATIVAS no
mencion

relacionadas con la

Trimestre 2

ECTS: 18. Asignaturas:
Teoria y practica del juego. (FO — 6 ECTS).
Fisiologia del ejercicio | (FB — 6 ECTS).

Manifestaciones basicas de la motricidad
(FO — 6 ECTS).

Trimestre 5

ECTS: 24. Asignaturas:

Programaciéon de la ensefianza en la
actividad fisica i el deporte (FB — 6 ECTS).

Aprendizaje y desarrollo motor (FB — 6
ECTS).

Sociologia e historia de la actividad fisica y
del deporte (FB — 6 ECTS).

Cinesiologia del ejercicio (FB — 6 ECTS).
Trimestre 8

ECTS: 18. Asignaturas:

Prescripcion del ejercicio fisica para la salud
(FO - 6 ECTS)

Actividades fisicas en la sala de fitness (FO —
6 ECTS)

Actividad fisica adaptada (FO — 6 ECTS)

Trimestre 11

ECTS: 12 a 24. Asignaturas:

Mencion deportes nauticos (OPT - 12
ECTS)

Gestion y direccion de puertos deportivos

Innovacién, emprendimiento e idea de
negocio

*OPTATIVAS no
mencion

relacionadas con la
Practicum 1 (PRA1 -6 ECTS)
Practicum 2 (PRA2 — 6 ECTS)

Trabajo final de grado (TFG — 6 ECTS)

Trimestre 3

ECTS: 18. Asignaturas:
Fisiologia del Ejercicio Il (FB — 6 ECTS).

Analisis de la estructura funcional de los
deportes y del ejercicio fisico ( FO — 6ECTS).

Deportes colectivos | (FO — 6 ECTS).

Trimestre 6

ECTS: 18. Asignaturas:
Deportes Individuales Il (FO — 6 ECTS).

Metodologia de la investigacion,
bioestadistica y analisis de datos en ciencias
de la actividad fisica y deporte. (FB — 6
ECTS).

Teoria y practica del entrenamiento | (FO —
6 ECTS)

Trimestre 9

ECTS: 24. Asignaturas:

Bases econdmico financieras y contratacion
en actividad fisica y deporte (FO — 6 ECTS)

Deportes colectivos Il (FO — 6 ECTS)

Teoria y practica del entrenamiento Il (FO
— 6 ECTS)

Emprendimiento en deporte,
animacion turistica (FO — 6 ECTS)

ocio y

Trimestre 12

ECTS: 12 a 24. Asignaturas:

Mencidn deportes nauticos (OPT - 18 ECTS)
Deportes nauticos Il

Actividades subacudticas

Actividades en el medio natural

*OPTATIVAS no
mencién

relacionadas con la

(FB = Formacidn Bdsica) (FO = Formacion Obligatoria) (OPT = Optativas) (PRA = Practicas externas) (TFG = Trabajo Final de Grado)

*Las optativas que no forman parte de la mencidn, se ofertaran en 42 curso, entre el 1r, 22 y 3r trimestre y en funcién de la demanda de los
estudiantes. Se deberd hacer un minimo de 1 optativa y un madximo de 3 en cada trimestre, llegando a cursar 7 asignaturas optativas (42

ECTS).
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TABLA 8c. Estructura de las menciones/especialidades

Denominacién Asignaturas Trimestre ECTS

Deportes nauticos | 10 6
Primeros auxilios y socorrismo 10 6
Gestion y direccidn de puertos deportivos 11 6

Mencién. Innovacién, emprendimiento e idea de negocio 11 6

Deportes o

e Deportes nauticos Il 12 6

(48 ECTS) Actividades subacudticas 12 6
Actividades en el medio natural 12 6
Trabajo final de grado 10-11-12 6

TABLA 8d. Formacion basica, rama de conocimiento y ambitos de conocimiento

FORMACION BASICA

Anatomia aplicada a la actividad fisica = Basica Cataladn/
y el deporte Castellano

Rama: Ciencias de la salud

Ambito de conocimiento: Actividad fisica y ciencias del deporte

Materia 1 del plan de estudios> Fundamentos bioldgicos, mecanicos y cientificos de la motricidad humana.

Fisiologia del ejercicio | Basica 1 2 6 Catalan/
Castellano

Rama: Ciencias de la salud

Ambito de conocimiento: Actividad fisica y ciencias del deporte

Materia 1 del plan de estudios> Fundamentos bioldgicos, mecanicos y cientificos de la motricidad humana

Fisiologia del ejercicio Il Basica 1 3 6 Catalan/
Castellano

Rama: Ciencias de la salud

Ambito de conocimiento: Actividad fisica y ciencias del deporte

Materia 1 del plan de estudios> Fundamentos bioldgicos, mecanicos y cientificos de la motricidad humana.

Biomecanica de la actividad fisica y Basica 2 1 6 Cataldn/

del deporte Castellano

Rama: Ciencias de la salud

Ambito de conocimiento: Actividad fisica y ciencias del deporte

Materia 1 del plan de estudios> Fundamentos bioldgicos, mecanicos y cientificos de la motricidad humana

Cinesiologia del ejercicio Basica 2 2 6 Catalan/
Castellano
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Rama: Ciencias de la salud
Ambito de conocimiento: Actividad fisica y ciencias del deporte

Materia 1 del plan de estudios> Fundamentos bioldgicos, mecanicos y cientificos de la motricidad humana

Metodologia de la investigacion, Basica 2 3 6 Catalan/
bioestadistica y analisis de datos en Castellano
las ciencias de la actividad fisica y

deporte

Rama: Ciencias de la salud

Ambito de conocimiento: Actividad fisica y ciencias del deporte

Materia 1 del plan de estudios> Fundamentos bioldgicos, mecanicos y cientificos de la motricidad humana
Psicologia de la actividad fisica i del @ Basica 1 1 6 Catalan/
deporte Castellano
Rama: Ciencias de la salud

Ambito de conocimiento: Ciencias del comportamiento y psicologia

Materia 2 del plan de estudios> Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana
Sociologia e historia de la actividad Basica 2 2 6 Catalan/
fisica y del deporte Castellano
Rama: Ciencias de la salud

Ambito de conocimiento: Ciencias sociales, trabajo social, relaciones laborales y recursos humanos, sociologia,
ciencia politica y relaciones internacionales

Materia 2 del plan de estudios> Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Aprendizaje y desarrollo motor Basica 2 2 6 Cataladn/
Castellano

Rama: Ciencias de la salud

Ambito de conocimiento: Ciencias del comportamiento y psicologia

Materia 2 del plan de estudios> Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana
Programacion de la ensefianza de la Basica 2 2 6 Catalan/
actividad fisica y del deporte Castellano
Rama: Ciencias de la salud

Ambito de conocimiento: Ciencias de la educacién

Materia 2 del plan de estudios> Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana
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4.1.b) Plan de estudios detallado

TABLA 9. Plan de estudios detallado

Materia 1: Formacion Basica. Fundamentos bioldgicos, mecanicos y cientificos de la
motricidad humana.

Numero de créditos ECTS 36

Tipologia Formacion basica
Organizacion temporal Trimestral
Modalidad Presencial

Resultados del aprendizaje

Asignaturas

Denominacion

Anatomia aplicada a la actividad
fisica y el deporte

Fisiologia del ejercicio |

Fisiologia del ejercicio Il
Biomecanica de la actividad fisica y
del deporte

Cinesiologia del ejercicio
Metodologia de la investigacion,
bioestadistica y analisis de datos en

las ciencias de la actividad fisica y el
deporte

Tipologia

Basica

Basica

Basica

Basica

Basica

Basica

Curso

Trimestre

ECTS

6

RAE10 — RAE13 — RAE14— RAE44 — RAE45 — RAE46 — RAES0 — RAES6

Idioma

Catalan

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Catalan

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Materia 2: Formacion Basica. Fundamentos comportamentales y sociales de la
motricidad humana.

Numero de créditos ECTS 24

Tipologia Formacion basica
Organizacion temporal Trimestral
Modalidad Presencial

Resultados del aprendizaje

Asignaturas

Denominaciéon

Psicologia de la actividad fisica i del
deporte

Tipologia

Basica

Curso

Trimestre

ECTS

6

RAE35 — RAE51 — RAE52 — RAE57 — RAE58—- RAE59 — RAE62 — RAE63

Idioma

Cataldn

Castellano
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Sociologia e historia de la actividad Basica 2 5
fisica y del deporte

Aprendizaje y desarrollo motor Basica 2 5

Programacion de la ensefianza de Basica 2 5
la actividad fisica y del deporte

Materia 3: Formacion obligatoria. Manifestaciones de la motricidad humana.

Numero de créditos ECTS 18

Tipologia Formacion obligatoria
Organizacion temporal Trimestral
Modalidad Presencial

Resultados del aprendizaje =~ RAE5 — RAE25 — RAE33 — RAE34 — RAE36

Asignaturas Denominacion Tipologia Curso Trimestre
Expresién Corporal Obligatoria 1 1
Teoria y practica del juego Obligatoria 1 2
Manifestaciones basicas de la Obligatoria 1 2
motricidad

Materia 4: Formacion obligatoria: Fundamentos de los deportes.

Numero de créditos ECTS 42

Tipologia Formacion obligatoria
Organizaciéon temporal Trimestral

Modalidad Presencial

ECTS

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Catalan

Castellano

Idioma

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Resultados del aprendizaje RAE6 — RAE18 — RAE21 — RAE22 — RAE37 — RAE41 — RAE60 — RAE64

Asignaturas Denominacién Tipologia Curso Trimestre

Deportes individuales | Obligatoria 1 1

ECTS

6

Idioma

Cataldn

Castellano
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Deportes individuales Il

Deportes colectivos |

Deportes colectivos Il

Deportes colectivos IlI

Analisis de la estructura funcional

de los deportes y del ejercicio fisico

Teoria y practica del entrenamiento
1]

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

6 6 Catalan
Castellano
3 6 Cataldn
Castellano
4 6 Cataldn
Castellano
9 6 Cataldn
Castellano
3 6 Cataldn
Castellano
9 6 Cataldn
Castellano

Materia 5: Formacidn obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del

deporte.

Numero de créditos ECTS 12

Tipologia

Organizacion temporal

Modalidad

Resultados del aprendizaje

Asignaturas

Formacion obligatoria especifica

Trimestral

Presencial

Denominaciéon

Pedagogia y principios didacticos
de la actividad fisica y del deporte

Didactica de la educacion Fisica

Tipologia

Obligatoria

Obligatoria

RAE1 — RAE2 — RAE3 — RAE4 — RAE6 — RAE7 — RAE8 — RAE57 — RAE59

Trimestre = ECTS Idioma
4 6 Cataldn
Castellano
7 6 Cataldn
Castellano
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Materia 6: Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica y
entrenamiento fisico-deportivo.

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacion temporal
Modalidad

Resultados del aprendizaje

Asignaturas | Denominacion

Teoria y practica

Teoria y practica

Actividades fisicas en la sala de

fitness

18
Formacién obligatoria especifica
Trimestral

Presencial

RAE11 — RAE12 — RAE15 — RAE19 — RAE23 — RAE29 — RAE47 — RAE49

Tipologia
del entrenamiento | Obligatoria
del entrenamiento Il | Obligatoria

Obligatoria

Curso  Trimestre

ECTS | Idioma
6 6 Cataldn
Castellano
7 6 Cataldn
Castellano
8 6 Cataldn
Castellano

Materia 7: Formacidn obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la
salud y con poblaciones especiales.

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacion temporal
Modalidad

Resultados del aprendizaje

Asignaturas Denominacion

Fisiopatologia en la actividad fisica

y en el deporte

Actividad fisica adaptada

Prescripcidn del ejercicio fisica para

la salud

18
Formacién obligatoria especifica
Trimestral

Presencial

RAE16 — RAE17 — RAE20 — RAE26 — RAE27 — RAE28 — RAE30 — RAE66

Tipologia

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Curso

Trimestre = ECTS Idioma
7 6 Cataldn
Castellano
8 6 Cataldn
Castellano
8 6 Catalan
Castellano
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Materia 8: Formacion obligatoria especifica: Organizacidon y direccion deportiva.

Numero de créditos ECTS 12

Tipologia Formacion obligatoria especifica
Organizaciéon temporal Trimestral
Modalidad Presencial

Resultados del aprendizaje = RAE38 — RAE39 — RAE40 — RAE42 — RAE43 — RAE55 — RAE65

Asignaturas Denominacion Tipologia Curso Trimestre = ECTS | Idioma
Bases Econémico-Financieras y Obligatoria 3 9 6 Cataldn
Contratacién en la Actividad Fisica Castellano
y el deporte
Emprendimiento en deporte, ocioy = Obligatoria 3 9 6 Cataldn
animacion turistica Castellano

Materia 9: Practicas académicas externas y trabajo final de grado

Numero de créditos ECTS 18

Tipologia Practicas externas y trabajo final de grado
Organizacion temporal Anual

Modalidad Presencial

Resultados del aprendizaje RAE9 — RAE24 — RAE31 — RAE32 — RAE48 — RAE53 — RAE54 — RAE61

Asignaturas Denominacién Tipologia Curso Trimestre = ECTS | Idioma
Practicum 1 PRA 4 10, 11,12 6 Catalan
Castellano
Practicum 2 PRA 4 10, 11,12 6 Catalan
Castellano
Trabajo final de grado TFG 4 10, 11,12 6 Catalan
Castellano
Inglés
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Materia 10: Optativas relacionadas con la mencidn

Numero de créditos ECTS @ 42

Tipologia Formacion optativa
Organizaciéon temporal trimestral
Modalidad Presencial

Resultados del
aprendizaje

Asignaturas

RAE6 — RAE21 — RAE26 — RAE32 — RAE41 — RAE55 — RAES8 — RAE 63 — RAE64

Denominacion

Deportes nauticos |

Primeros auxilios y socorrismo

Gestién y direccion de puertos

deportivos

Innovacion, emprendimiento e idea

de negocio

Deportes nauticos Il

Actividades subacuaticas

Actividades en el medio natural

Tipologia

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Curso

4

Trimestre

10

10

11

11

12

12

12

ECTS

6

Idioma

Catalan

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano
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Materia 10 bis: *Optativas no relacionadas con la mencién

Numero de créditos ECTS 138

Tipologia Formacion optativa
Organizaciéon temporal trimestral
Modalidad Presencial

Resultados del
aprendizaje

Asignaturas

Los resultados de aprendizaje especificos de las asignaturas optativas no
relacionadas con la mencién estaran disponibles para los alumnos/as en la
Guia Docente de la asignatura, que podran consultar antes de matricularse.

Denominacion

English for Health

Nutricidn y ayudas ergogénicas

Nuevas tecnologias aplicadas a las
ciencias del deporte

Readaptacidn fisico-deportiva

Entrenamiento funcional avanzado

Promocién y Prescripcion de
ejercicio fisico en poblaciones
especiales

Psicologia de la lesidn

Analisis avanzado de datos aplicado
a las ciencias del deporte

Acciones para el cambio
sociocultural: multiculturalidad y
género

Aspectos didacticos y organizativos
de la educacidén secundaria
obligatoria

Especializacion en deportes
individuales

Tipologia

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Optativa

Curso

4

Trimestre

*

ECTS

6

Idioma

Inglés

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Catalan

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano

Cataldn

Castellano
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Especializacion en deportes Optativa 4 * 6 Cataldn

colectivos Castellano
Control de la carga en el deporte: Optativa 4 * 6 Cataldn
Métodos de screening y valoracién Castellano

para la monitorizacién de la carga
en rendimiento y salud

Nuevas tendencias de Optativa 4 * 6 Catalan
entrenamiento personal para el Castellano
rendimiento y la salud

Optimizacién avanzada del Optativa 4 * 6 Catalan
entrenamiento deportivo para el Castellano
rendimiento y la salud

Innovacidén educativa y TIC en Optativa 4 * 6 Catalan
educacidn fisica Castellano
Gestion de la marca personal y Optativa 4 * 6 Catalan
RRSS Castellano
Itinerario Emprendedor Optativa 4 * 6 Catalan
Castellano
Organizacion y planificacion de Optativa 4 * 6 Catalan
eventos deportivos Castellano
Educacion para la salud y estilos de | Optativa 4 * 6 Cataldn
vida saludables Castellano
Agentes de salud Optativa 4 * 6 Catalan
Castellano
Técnicas de reeducacién postural, Optativa 4 * 6 Cataldn
relajacion y respiracion. Castellano
Deportes emergentes Optativa 4 * 6 Cataldn
Castellano

* Las optativas que no forman parte de la mencion, se ofertaran en cuarto curso entre el 102, 112 y 122 trimestre y en funcion de la
demanda de los estudiantes. Deberdn cursarse 42 ECTS de asignaturas optativas.



4.2. Actividades y metodologias docentes

TABLA 10. Metodologias docentes

Cddigo

MD1

MD2

MD3
MD4
MD5

MD6
MD7

MD8

Metodologia docente

Aprendizaje basado en problemas (ABP): desarrollar conocimientos activos a través
de la resolucion de problemas.

Aprendizaje orientado a proyectos (AOP): realizacidon de un proyecto para la
resolucion de un problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos.

Resolucidn de ejercicios y problemas mediante la investigacion: ejercitar, ensayar y
poner en practica los conocimientos previos.

Aprendizaje-Servicio (ApS)

Aprendizaje basado en retos (ABRetos): desarrollar conocimientos activos a través de
retos propuestos

Ludificacién
Aprendizaje basado en clase invertida: Flipped classroom

Método expositivo o leccion magistral: transmitir conocimientos y activar los
procesos cognitivos del estudiante mediante un aprendizaje unidireccional.

4.2.a) Materias basicas, obligatorias y optativas

En la sistematizacidn de las actividades realizadas por el alumno, un primer criterio atiende al
cardacter presencial o no presencial de la actividad (se toma en consideracion si el profesor y
el alumnado deben compartir un espacio y tiempo determinados). Un segundo criterio
responde a la necesidad de encontrar un equilibrio entre la diversidad metodoldgica y la
posibilidad de aplicacién practica. Sera fundamental que los alumnos se enriquezcan
trabajando de una forma equilibrada en todo tipo de actividades formativas. Es por esta
razon, que esta consideracidn se tiene en cuenta sobre la distribucion equilibrada de las
actividades formativas, que a continuacién se detallan, entre todas las materias del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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TABLA 11. Actividades formativas

Cédigo Actividad formativa

AFP1 Clase magistral con metodologia expositiva

AFP2 Seminarios: ABP, juegos de rol, brainstorming, mapas conceptuales, estudio
de casos

AFP3 Realizacién de trabajos en grupo o individualmente (AOP, ABR)

AFP4 Presentacion oral, defensa de ejercicios y trabajos

AFP5 Seminarios de practica en un entorno profesional (practicas curriculares)

AFP6 Tutorias de los trabajos grupales e individuales

AFP7 Actividad en simulacién en competencias, y habilidades transversales y
especificas

AFPS Aprendizaje auténomo: Analisis y lectura de bibliografia relacionada con la

disciplina

4.2.b) Practicas académicas externas (obligatorias)

Las prdcticas académicas externas del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
se estructuran en dos asignaturas obligatorias de 12 ECTS (Practicum 1 y Practicum 2). El
objetivo de las practicas académicas externas es que los alumnos consoliden competencias
profesionales acordes a la formacion académica recibida en los estudios de grado. Se
fomentard que esta ocupacion profesional se centre en ofrecer plazas en empresas préoximas
al centro educativo, ofrecer plazas en centros donde se puedan identificar necesidades
laborales de acuerdo con el perfil de nuestro alumnado y que los/las tutores/as profesionales
tengan experiencia y excelencia para poder dar valor a la formacién del practicum. Estos
centros pueden ser de cualquier de las salidas profesionales posibles: educacién secundaria
obligatoria, bachillerato y ciclos formativos de grado medio y/o superior, salud y bienestar,
rendimiento deportivo, ocio/recreacion y gestion deportiva.

Las asignaturas de Practicum 1 y Practicum 2 serdn gestionadas por una comision de
profesores de TecnoCampus (Comision de Practicum), que también realizard funciones de
docencia (imparticion de seminarios), y de evaluacién. En estas asignaturas, cada alumno
tendrd asignado un tutor académico y un tutor profesional.

Cada Practicum consta de 6 ECTS, que suponen 150 horas de dedicacidn total, distribuidas de
la siguiente manera:

e Horas presenciales en el centro de practicas (75% de cada asignatura = 4,5 ECTS /
112,5 horas). El estudiante realizara las labores profesionales que sean encomendadas
por los responsables del centro, el tutor profesional y el tutor académico.

e Actividades formativas complementarias (25% de cada asignatura - 1,5 ECTS / 37,5
horas), distribuidas orientativamente de la siguiente forma:

o Tutorias, seguimiento individual y resolucién de problemas por parte de la comision
de Practicum, tutores profesionales y académicos, asi como reuniones de preparacién
y seguimiento (0,2 ECTS / 5 horas).
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o Elaboracidn y preparacion de comunicacion de resultados de practicas (0,2 ECTS/ 5
horas).

o Seminarios formativos grupales (0,3 ECTS / 7,5 horas).
o Elaboracién del trabajo final de practicas (memoria de practicas) (0,8 ECTS / 18 horas).

TecnoCampus sigue la normativa de prdcticas externas de la UPF en general. La informacién
sobre las principales caracteristicas del Practicum en cuanto a la planificacién, validacion,
ejecucion y supervision se encuentran en los siguientes documentos que quedan disponibles
de forma publica:

e Normativas académicas y de prdcticas externas TecnoCampus

e Relacion de instituciones y centros de practicas

4.2.c) Trabajo de final de Grado

El Trabajo Final de Grado (TFG) en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es una
asignatura obligatoria de 6 ECTS.

El TFG se define como un trabajo auténomo, individual y original que consiste en la
elaboracidn, presentacion y/o defensa de un proyecto o estudio que permita al alumnado
mostrar la formacion recibida en el Grado.

Los contenidos de cada TFG pueden corresponder a alguno de estos tipos de trabajo:

e Trabajos experimentales/empiricos relacionados con la titulacidn, que podran
desarrollarse en laboratorios, grupos de investigacion, empresas, entidades y otras
instituciones.

e Trabajos de revisidn, documentacidn e investigacion bibliografica en alguno de los
campos relacionados con la titulacién.

e Trabajos de caracter aplicado y/o vinculados al Practicum.

e Trabajos de disefio y planificacidon de proyectos de actuacién vinculados a alguno de
los ambitos profesionales.

e Otros trabajos que corresponderan a la oferta especifica de un especialista o del
mismo estudiante, no ajustada a las modalidades anteriores.

Este trabajo evalla las competencias adquiridas a lo largo del grado y consolida Ia
metodologia cientifica aplicada al desarrollo profesional. La asignatura implica
predominantemente el trabajo auténomo del/de la estudiante con la supervisidon continua
por un director/a. Ademas, también se propondran diversos seminarios formativos durante
el curso para proporcionar las herramientas necesarias para la consecucion satisfactoria del
trabajo. La asignatura se desarrolla a lo largo del cuarto curso.
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La evaluacion se realiza a través de entregas parciales de seguimiento (evaluacién continua)
y una entrega final del TFG, y culmina en una defensa publica del trabajo ante un tribunal de
evaluacién independiente. La evaluacion considera la elaboracidn, presentacién y
argumentacion del trabajo, la aplicaciéon de conocimientos adquiridos durante el grado y la
capacidad de resolucion de problemas relevantes en el campo de estudio.

Informacién sobre las principales caracteristicas del TFG en cuanto a la planificacién,
validacidn, ejecucion y supervision de éste en:

e Normativa reguladora del Trabajo Final de Grado.

Dado que para obtener la mencién en deportes nauticos es necesario cursar 48 ECTS entre
optativas (42 ECTS) y TFG (6 ECTS), el Trabajo Final de Grado que se quiera vincular a la
mencion en deportes nauticos estara relacionado con temas referentes a deportes nauticos,
gestion y direccién de puertos, actividades subacuaticas y demas temas relacionados con la
mencién.

4.3. Sistemas de evaluacion

4.3.a) Evaluacion de las materias basicas, obligatorias y optativas

El sistema de evaluacidn se realizard segun las directrices de la Normativa Académica de las
Ensefianzas de Grado de la Universidad Pompeu Fabra. Los resultados obtenidos por los y las
estudiantes se expresaran en calificaciones numeéricas, de acuerdo con la escala prevista en
el Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo
de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y
validez en todo el territorio nacional:

e 0,0-4,9: Suspenso (SS)
e 5,0-6,9: Aprobado (AP)
e 7,0—8,9: Notable (NT)

e 9,0-—10: Sobresaliente (SB).

TABLA 12. Sistemas de evaluacion

Cédigo @ Sistema de Descripcion del sistema de evaluacion
evaluacion

Se usan matrices de calificacion presentadas como tablas

Portafolio de doble entrada donde se enumeran los aspectos que
SE1 electrénico (e- serdn evaluados y los diferentes niveles de logro ejecucion
portafolio) para cada uno. Permite que el alumno no sea solamente

evaluado sino también guiado.

Exposiciones orales, individuales y/o grupales, por parte del
SE2 Exposicion oral estudiante, evaluando la adecuacién al tema propuesto, la
metodologia, los resultados, la bibliografia y las
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SE3

SE4

SE5

SE6

SE7

SE8

SE9

Fuente: Guia docéncia i aula global del Center for Learning Innovation and Knowledge (CLIK, 2017)

Examen

Trabajos asignatura

Autoevaluacion

Evaluacion entre
iguales (2P2) o
coevaluacion

Elaboracion del TFG

Defensa del TFG

Evaluacion de las
practicas

conclusiones, asi como la competencia comunicativa y la
capacidad de comprensidn y exposicion tanto de forma
escrita y oral. Entrevistas individuales y/o grupales. Uso de
rdbricas.

Examen presencial parcial y/o final de la asignatura:
Pruebas escritas, pruebas tipos test, cuestionarios de
verdadero o falso, de opcién multiple, apareamiento de
elementos, respuestas cortas o de desarrollo. Resolucion de
casos practicos. También se incluyen los test en linea que
facilitan la autoevaluacion y retroalimentaciéon inmediata si
la evaluacion es en linea.

Presentacién de la memoria escrita, parcial y/o final, de
trabajos individuales o grupales que incluyen tanto
elementos practicos como tedricos, evaluando la
adecuacion en el tema propuesto, metodologia, resultados,
bibliografia y conclusiones. Los trabajos grupales tienen que
permitir evaluar las competencias transversales y técnico-
tedricas, asi como el trabajo en equipo y su organizacion.

Evaluacidn hecha por el mismo sujeto o colectivo objeto de
la evaluacion. Engloba el autoconocimiento y el conjunto de
valoraciones que cada individuo hace de su tareay, en su
caso, de su persona y permite orientar la actividad hacia las
metas deseadas (funcion de autorregulacion).

Forma de evaluar colaborativa en la que los participantes
hacen una valoracién sobre el proceso o producto de
aprendizaje de todos o de algun estudiante o grupo de
estudiantes. Promueve la colaboracién y la cooperacién
entre los estudiantes.

Evaluacién de la confeccion del documento
correspondiente al TFG que los alumnos realizan bajo la
supervision del profesorado asignado de una manera
tutorial.

Acto publico de defensa delante del tribunal de la
metodologia y conclusiones obtenidas en el trabajo objeto
de la investigacion.

Evaluacidn practicas profesionales (practicas académicas
externas)

a) Informes de los tutores externos correspondientes, sobre
el ejercicio del estudiante en un entorno profesional,
actitud y participacion.

b) Memoria escrita del alumno de su experiencia, valorando
las competencias, las habilidades y los conocimientos
adquiridos.

c) El tutor académico determina la evaluacion final

teniendo en cuenta la memoria de practicas y el informe
del tutor externo.

https://repositori.upf.edu/handle/10230/4987
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4.3.b) Evaluacion de las Practicas académicas externas (obligatorias)

La evaluacién de las practicas académicas externas sera continua e independiente a lo largo
de cada una de las asignaturas (Practicum 1y Practicum 2) y basada en diferentes evidencias
de aprendizaje. La calificacion final se distribuira de la siguiente manera (Entre paréntesis se
presenta una horquilla con los porcentajes minimos y maximos de cada apartado):

e Desempefio en el centro de practicas (20-30%) — Evaluado por el tutor profesional. Se
valorara la implicacion, autonomia y responsabilidad del estudiante, el cumplimiento
de las tareas asignadas, su capacidad de adaptacién al entorno profesional y sus
habilidades de comunicacion y trabajo en equipo.

e Seguimiento y evolucion del estudiante (15-25%) — Evaluado por el tutor académico.
Se evaluara la asistencia y participacion en tutorias de seguimiento, la implicacién,
autonomia y responsabilidad del estudiante, y la resolucién de problemas en el
contexto profesional.

e Participacion en seminarios formativos (0-10%) — Evaluado por la comisidon de
practicum. Se tendra en cuenta la asistencia y la participacion en los seminarios, asi
como la aplicacién de conocimientos en contextos practicos.

e Comunicacidén y presentacion de resultados de practicas (5-10%) — Evaluado por la
comisidn de practicum. Se valorara la calidad y sintesis del contenido, la estructura y
el disefio de la comunicacién, junto con la claridad y el rigor académico en la
exposicion oral.

e Memoria final de practicas (25-40%) — Evaluado por el tutor académico. Se analizard
la capacidad de descripciéon y analisis del centro de practicas, las funciones a
desempeiiar, la reflexién critica sobre la experiencia en el centro de practicas, la
coherencia en la argumentacion, la calidad de la redaccion y la aplicacidon de los
conocimientos, habilidades y competencias adquiridas durante el grado al desempeno
profesional.

Los porcentajes concretos correspondientes a la ponderacidn de cada sistema de evaluacién
se publicardn antes del inicio del periodo de matriculacién en la guia docente de cada
asignatura. Para aprobar cada asignatura, se requiere una nota minima de 5 sobre 10 en la
calificacion global. Solo podran ser susceptibles de recuperacion la memoria final de practicas
y la comunicacion el pdster, en caso de obtener una calificacidn inferior a 5, debiendo
presentarse nuevamente con las correcciones indicadas. Las asignaturas de Practicum 1y
Practicum 2 no seran recuperables si no se completan las 112,5 horas de practicas en el centro
asignado.

Esta informacion se complementa con la presentada en los anexos: 2-3:

Anexo-2. Normativa reguladora de les practigues académiques externes pels estudiants del

Grau en Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'Esport

Anexo-3. Guia de les practiques del Grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I'Esport
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4.3.c) Evaluacion del Trabajo de final de Grado

La evaluacion del TFG, serd continua a lo largo del curso y se llevard a cabo mediante el
seguimiento del proceso de elaboracion, las entregas del documento y la defensa final ante
un tribunal académico.

La calificacion final de la asignatura serd el resultado de la suma ponderada de diferentes
evidencias de aprendizaje, distribuidas de la siguiente manera (Entre paréntesis se presenta
una horquilla con los porcentajes minimos y maximos de cada apartado):

e Elaboracién del TFG (70-80%), que incluye:

o

Seguimiento de tutorias (5-10%) — Evaluado por el tutor. Se valorard la
capacidad del estudiante para planificar el trabajo y cumplir con los plazos
establecidos, su proactividad en la interaccion con el tutor/a, la autonomia en
la resolucidn de problemas y la aplicacidn de las indicaciones recibidas.

Memoria intermedia (5-10%) — Evaluado por el tutor. Se evaluard la
adecuacién al formato y contenido exigido segun la modalidad del TFG, la
coherencia en la estructura preliminar, la aplicacién de principios
metodoldgicos y la claridad en la presentacién de los distintos apartados del
trabajo.

Memoria final (50-60%) — Evaluada por el tutor/a (10-20%) y el tribunal
independiente (20-30%). Se valoraran aspectos como la coherencia y
relevancia del trabajo, el rigor metodoldgico, la originalidad de la propuesta,
la calidad de los resultados obtenidos y su interpretacién, asi como la
capacidad para formular conclusiones y recomendaciones fundamentadas en
la evidencia cientifica.

e Defensa del TFG (20-30%) — Evaluada por el tribunal independiente. Se valorard la
capacidad del estudiante para estructurar y presentar el trabajo de manera légica y
coherente, la defensa argumentada de las decisiones metodoldgicas y los resultados
obtenidos o esperados, la capacidad de respuesta ante preguntas criticas del tribunal,
y el dominio del vocabulario técnico del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

Los porcentajes concretos correspondientes a la ponderacidn de cada sistema de evaluacién
se publicaran antes del inicio del periodo de matriculacion en la guia docente de la asignatura.

Esta informacién se complementa con la presentada en el anexo 5:
Anexo - 5 Normativa i planificacié del TFG del Grau en Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'Esport.

4.4. Estructuras curriculares especificas

No procede
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5. PERSONAL ACADEMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA

5.1. Perfil basico del profesorado

De acuerdo con el Convenio Colectivo de la Fundacion TecnoCampus, el personal docente
investigador (PDI) se clasifica en dos categorias principales: profesorado permanente vy
profesorado asociado. En las siguientes tablas se describen estas categorias de PDI.

TABLA 13. Perfil del profesorado permanente

Categoria Profesorado permanente

El profesorado permanente estd compuesto por profesionales de la organizacion
con una dedicacidon completa, principalmente centrada en la docencia e
investigacion. La dedicacién docente estandar es de 30 ECTS por curso académico,
aungue en casos justificados puede reducirse a 24 ECTS.

Descripcién

e Docencia: Participacion en la ensefianza del grado, desarrollo de metodologias
docentes innovadoras y seguimiento del aprendizaje del estudiantado.

e |Investigacién y transferencia de conocimiento: Implicacidén en proyectos de
Funciones investigacidn y contratos de transferencia, publicacidn de articulos cientificos en
revistas indexadas, participacién en congresos y direccion de tesis doctorales.

e Gestién académica: Coordinacién de asignaturas, participacidn en comisiones
académicas y desarrollo de politicas de innovacion docente en el TecnoCampus.

El acceso al profesorado permanente se realiza mediante concurso publicoy
abierto. La categoria de entrada es P3 (Profesor Doctor), con posibilidad de
promocion interna a P2 (Profesor Titular) y P1 (Profesor Catedratico).

Acceso y
promocion

e Titulacién minima: Se exige estar en posesién del grado de doctor*.

e También puede exigirse acreditacion por parte de AQU, ANECA u otra agencia
homologada.

e Experiencia docente e investigadora: Se valora especialmente la trayectoria
académica en el dmbito o ambitos de conocimiento requeridos, con énfasis en
el uso de metodologias de innovacion docente.

Requisitos e Experiencia profesional en el sector: Se prioriza la experiencia en empresas e
profesionales y instituciones de sectores afines al ambito de conocimiento, reforzando la
experiencia conexidn entre la universidad y el mundo laboral.

*Aunque la normativa establece estos requisitos, en casos excepcionales y
justificados por la dificultad de encontrar candidatos con el grado de doctor en
determinados dmbitos de conocimiento, se permite la contratacion de doctorandos.
Por esta razon, el porcentaje de doctores en esta categoria de PDI no alcanza
plenamente el 100%
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TABLA 14 Perfil del profesorado asociado

Categoria

Profesorado asociado

Descripcion

El profesorado asociado esta compuesto por profesionales con una actividad
principal fuera del dmbito académico universitario. Su dedicacién es a tiempo
parcial y su carga docente no puede superar los 18 ECTS por curso académico, salvo
excepciones justificadas, en las que se permite un maximo de 22 ECTS. Su funcidn
principal es aportar su experiencia profesional a la docencia universitaria.

Funciones

Este perfil no puede asumir funciones estructurales de gestién o coordinacion
académica, y sus funciones quedan limitadas a:

e Docencia: Imparticion de clases en asignaturas de su especialidad, aportando
una perspectiva aplicada y profesional.

e Actualizacién de contenidos: Adaptacién de la ensefianza a las necesidades del
sector profesional, alineandola con la realidad laboral.

e Tutorias: Orientacién del estudiantado en su proceso de aprendizaje.

e Investigacion: Colaboracidn con los grupos de investigacion del departamento.

Acceso

La contratacion del profesorado asociado se realiza mediante concurso publico y
abierto, a través de la constitucion de bolsas de candidatos organizadas por dmbitos
de conocimiento y asignaturas especificas. La renovacién del contrato esta sujeta a
la continuidad de la necesidad docente y a la evaluacion del desempeiio.

Requisitos
profesionales y
experiencia

e Titulacion minima: Grado universitario o equivalente en el drea de conocimiento
correspondiente. En algunos casos, se puede requerir titulacion de master o
doctorado.

e Experiencia profesional: Ejercicio de actividad profesional en empresas o
instituciones en el ambito de conocimiento de la asignatura que imparte.

e Experiencia docente: Se valora positivamente la trayectoria en docencia
universitaria, especialmente en metodologias innovadoras.

El grado en ciencias de la actividad fisica y el deporte de TecnoCampus cuenta con una
plantilla compuesta por ambas categorias de docentes. La participaciéon de profesorado
asociado es especialmente relevante en titulaciones con objetivos y perfil de graduacion de
caracter profesionalizador, como es el caso de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Todo el profesorado asociado tiene una experiencia profesional reconocida en el ambito de
la titulacion. Su perfil profesional permite transferir conocimientos de su ambito profesional
a los alumnos y éstos estan constantemente actualizados.
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La actividad de investigacion del profesorado vinculado al grado se canaliza principalmente a
través de dos grupos de investigacion del departamento de salud de TecnoCampus: el Grupo
Consolidado GRACIS (SGR 944) y el Grupo de Investigacion en Tecnologia Aplicada al Alto
Rendimiento y la Salud (TAARS).

Grupo Consolidado GRACIS (SGR 944) - Atencion a la Cronicidad e Innovacion en Salud

El grupo GRACIS tiene una dilatada trayectoria en la investigacion sobre envejecimiento,
dependencia y redes familiares. Como resultado de este trabajo, se han desarrollado diversos
proyectos de investigacion y tesis doctorales, y se ha impulsado la Catedra de Envejecimiento
y Calidad de Vida. Este grupo, compuesto por profesionales del ambito de la salud y de las
ciencias sociales, tiene como objetivo el estudio de problemas prevalentes en la sociedad y la
busqueda de estrategias para mejorar la calidad de vida y el estado de salud de la poblacién.

M3s informacion: Grupo de Investigacién Atencién a la Cronicidad e Innovacién en Salud —

(GRACIS)

Grupo de Investigacion en Tecnologia Aplicada al Alto Rendimiento y la Salud (TAARS)

El grupo TAARS centra su labor en la medicidn de la actividad fisica y el rendimiento deportivo,
aplicando metodologias cientificas avanzadas para mejorar la precisién y fiabilidad de las
evaluaciones en este dmbito. Se trata de un campo de investigacidon en expansién, con un
impacto significativo en la optimizacion del rendimiento deportivo y la promocién de la salud
mediante la tecnologia. Sus lineas de investigacion incluyen la valoraciéon y control del
entrenamiento de la fuerza, el control de la carga y medios de recuperacidn, la prevencion,
tratamiento y readaptacion de lesiones deportivas, el andlisis de la variabilidad del
movimiento, la fatiga, la validacion de sistemas tecnoldgicos y el ejercicio fisico y salud. El
grupo esta integrado por una gran parte del PDI permanente del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, ademas de profesores asociados y otros miembros vinculados
a universidades espafiolas e internacionales.

Mas informaciéon: Grupos de investigacién del TecnoCampus / Grupo de Investigacién en
Tecnologia Aplicada al Alto Rendimiento v a la Salud (TAARS)

5.1.a) Descripcion de la plantilla de profesorado del titulo

El Grado en Ciencias de la actividad Fisica y del Deporte del Centro Universitario TecnoCampus
ha superado con éxito el proceso de acreditacion el 15 de abril de 2024, asi como la visita
externa de acreditacion realizada el 13 de mayo de 2024. Esto refleja el compromiso del grado
y del centro con la mejora continua y la excelencia académica.

A pesar de la evaluacion favorable, en los Ultimos datos presentados para dicha visita externa,
se detectaron algunos aspectos de mejora en cuanto a la composicién del cuerpo docente.
De los 53 profesores que integraban el grado, 13 eran permanentes (24,5%) y 40 eran
asociados (75,5%). Por otra parte, el 43% del total de profesores permanentes y asociados
eran doctores, situandose por debajo del umbral del 50% establecido en el Real Decreto
640/2021. Ademas, se observd que un numero reducido de docentes contaba con
acreditaciones de ANECA o AQU, y dentro del grupo de permanentes, Unicamente el 61,5%
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disponia de acreditacion. Por tanto, durante la ultima visita externa, se identifico la necesidad
de incrementar el profesorado permanente y el numero de doctores dentro del equipo.

En linea con los objetivos de mejora y en cumplimiento de la politica de contratacién
aprobada por el Patronato el 16 de mayo de 2024 (detallada en la seccién 5.2.c), se esta
trabajando activamente para fortalecer la estructura del profesorado, lo que ha llevado a una
evolucién positiva de estos indicadores. Como puede observarse en las tablas actualizadas
con los datos del ultimo curso finalizado (2023-24), se ha incrementado la contratacion de
profesorado permanente y se ha mejorado el porcentaje de doctores dentro del equipo
docente con respecto a la ultima visita externa de acreditacidn. Estas acciones reflejan el
compromiso del TecnoCampus con la progresiva consolidacion del claustro docente.

TABLA 15. Nimero total y proporcion de profesores por categoria

Categoria Numero de docentes (n) Proporcion de docentes (%)
Profesorado permanente 17 31,5%
Profesorado asociado 37 68,5%
TOTAL 54
Sexenios de Quinquenios
Detalle profesorado permanente Doctor/a Acreditacion investigacion de docencia
reconocidos reconocidos
Dr. Albesa Albiol, Lluis* Si Si 1
Dra. Buil Fabrega, Marian Si Si 1 2
Dr. Carmona Dalmases, Gerard Si Si 1
Dra. Ciurana Maynegre, Maria Neus Si Si
Dr. Dominguez Sala, Eduard Si Si 1
Dr. Fernandez-Valdés Villa, Bruno Si Si 1
Dr. Font Ribas, Roger Si Si 1
Dr. Garcia Fresneda, Adrian Si Si 1
Dr. Gomis Bataller, Manuel Si Si 2 2
Dr. lllera Dominguez, Victor Si Si 1
Dra. Pardo Fernandez, Alba Si Si 1 1
Dr. Patau Brunet, Josep Si Si
Dra. Pérez-Chirinos Buixadé, Carla Si Si
Dra. Rodriguez Salés, Vanesa Si Si
Dr. Falgueras Saballs, Jordi Si No
Sra. Gonzalez Millan, Sara No No 1
Sr. Sarola Gassiot, Jordi No No
TOTAL: 15 14 11 6
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TABLA 16. Numero total y proporcion de doctores/as por categoria

Categoria

Profesorado permanente
Profesorado asociado

TOTAL

Numero de
docentes

17

37

54

Numero de
doctores/as (n)

15
13
28

Numero de no Proporcion
doctores/as (n) | Doctores/as

2 88,2%
24 35,1%
26 51,8%

TABLA 17. Numero total y proporcion de profesorado acreditado por categoria

Categoria

Profesorado permanente
Profesorado asociado

TOTAL

Numero de
docentes

17
37

54

Numero de
acreditados (n)

14

6

20

Numero de no Proporcién
acreditados (n) acreditados
3 82,3%
31 16,2%
34 37,0%

Doctores acreditados: 20 de 28 — 71,4%

TABLA 18. Proporcion de ECTS impartidos por categoria

Categoria

Profesorado permanente

Profesorado asociado

Proporcion de ECTS impartidos (%)

44,4%

55,6%

TABLA 19. Proporcion de ECTS impartidos por nivel de formacion y acreditacion

Nivel y acreditacion

Doctor

acreditado

Doctor no
acreditado

No doctor

Categoria

Permanente
Asociado
Permanente
Asociado
Permanente

Asociado

Proporcion de
ECTS
impartidos (%)

34,7%
6,7%
4,3%
9,3%
5,3%

39,7%

Valores acumulados

41,4%
55%

13,6%
45% 45%

53



5.2. Perfil detallado del profesorado

5.2.a) Detalle del profesorado asignado al titulo por ambito de conocimiento

Para facilitar la evaluacion de la adecuacién del profesorado, la informacidn se presenta en
dos tablas: En la tabla 20 se detalla la composicién general del profesorado asignado a la
titulaciéon, agrupado por ambitos o areas de conocimiento. En la tabla 21 se presenta el
profesorado permanente, detallando la informacién a nivel individual de cada profesor o
profesora implicado/a en la titulacion.

TABLA 20. Detalle del profesorado asignado al titulo por ambitos de conocimiento.

Area o ambito de conocimiento 1: Anatomo-Fisiopatologia

Numero de profesores/as 12
Numero y % de doctores/as 8 —66,6%
Numero y % de acreditados/as | 7 —58,3%

Numero de profesores/as por | Permanentes: 8
categorias Listado nominal (*Acreditados):
e Dra. Ciurana Maynegre, Maria Neus*
e Dr. Dominguez Sala, Eduard*
e Dr. Font Ribas, Roger*
e Dr. Gomis Bataller, Manuel*
e Dr. lllera Dominguez, Victor*
e Dra. Pérez-Chirinos Buixadé, Carla*
e Sra. Gonzalez Millan, Sara

e Sr.Sarola Gassiot, Jordi

Asociados: 4. De los cuales:
e Doctores: 2
Acreditados: 1

Materias / asignaturas e Anatomia aplicada a la actividad fisica y el deporte
e Biomecanica de la actividad fisica y del deporte
e Fisiologia del ejercicio |
e Fisiologia del ejercicio Il
e Cinesiologia del ejercicio fisico
e Fisiopatologia en la actividad fisica y el deporte
e Readaptacion fisico-deportiva (OPT)

e Promocion vy Prescripcion de ejercicio fisico en poblaciones
especiales (OPT)

e Nutricion y ayudas ergogénicas (OPT)

e  Educacion para la salud y estilos de vida saludables (OPT)
ECTS impartidos (previstos) 60 ECTS

ECTS disponibles (potenciales)
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Area o ambito de conocimiento 2: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Numero de profesores/as 37
Nuimero y % de doctores/as 16 -43%
Nuimero y % de acreditados/as | 13 —35,1%

Numero de profesores/as por | Permanentes: 10
categorias Listado nominal (*Acreditados):
e Dr. Albesa Albiol, Lluis*
e Dr. Carmona Dalmases, Gerard*
e Dr. Ferndandez-Valdés Villa, Bruno*
e Dr. Font Ribas, Roger*
e Dr. Garcia Fresneda, Adrian*
e Dr. Gomis Bataller, Manuel*
e Dr. lllera Dominguez, Victor*
e Dra. Pardo Fernandez, Alba*
e Dra. Pérez-Chirinos Buixadé, Carla*

e Sra. Gonzalez Millan, Sara

Asociados: 17. De los cuales:
e Doctores: 7
e Acreditados: 4

Materias / asignaturas e Teoriay practica del entrenamiento |
e Teoriay practica del entrenamiento Il
e Teoriay practica del entrenamiento IlI

e Actividad fisica adaptada

e Andlisis de la estructura funcional de los deportes y del ejercicio

fisico

e Nuevas tecnologias en la evaluacién de la salud y el rendimiento

deportivo
e Readaptacion al esfuerzo
e Deportes individuales |
e Deportes individuales Il
e Deportes colectivos |
e Deportes colectivos Il
e Deportes colectivos Il
e Teoriay practica del juego y Expresién corporal
e  Manifestaciones basicas de la motricidad
e Aprendizaje y desarrollo motor
e Actividades fisicas en la sala fitness
e  Prescripcion del ejercicio fisico por la salud
e Deportes emergentes (OPT)

e  Especializacion en deportes individuales (OPT)
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e  Especializacion en deportes colectivos (OPT)
e Nuevas tecnologias aplicadas a las ciencias del deporte (OPT)
e Entrenamiento funcional avanzado (OPT)

e Control de la carga en el deporte: Métodos de screening y
valoracién para la monitorizacidn de la carga en rendimiento y
salud. (OPT)

e Nuevas tendencias de entrenamiento personal para el
rendimiento y la salud (OPT)

e Optimizacion avanzada del entrenamiento deportivo para el
rendimiento y la salud (OPT)

e Técnicas de reeducacion postural, relajacidn y respiraciéon (OPT)
ECTS impartidos (previstos) 156 ECTS

ECTS disponibles (potenciales)

Area o ambito de conocimiento 3: Ciencias Sociales

Numero de profesores/as 9
Numero y % de doctores/as 3-33,3%
Numero y % de acreditados/as | 0—-0%

Numero de profesores/as por | Permanentes: 1
categorias Listado nominal (*Acreditados):

e Dr. Falgueras Saballs, Jordi

Asociados: 8. De los cuales:
e Doctores: 2

e Acreditados: 0

Materias / asignaturas e Psicologia de la actividad fisica y el deporte

e Pedagogia y principios didacticos de la actividad fisica y del
deporte

e Sociologia e historia de la actividad fisica y del deporte
e  Programacion de la ensefianza en la actividad fisica y el deporte
e Didactica de la Educacion Fisica

e Acciones para el cambio sociocultural: multiculturalidad y género
(OPT)

e Innovacion educativa y TIC en educacion fisica (OPT)
e Psicologia de la lesién (OPT)
e English for health (OPT)

ECTS impartidos (previstos) 54 ECTS

ECTS disponibles (potenciales)
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Area o ambito de conocimiento 4: Emprendimiento y Gestion en Salud y Deporte

Numero de profesores/as 4
Nuimero y % de doctores/as 2-50%
Nuimero y % de acreditados/as | 2 —50%

Numero de profesores/as por | Permanentes: 2
categorias Listado nominal (*Acreditados):
e  Dra. Buil Fabrega, Marian*

e Dr. Patau Brunet, Josep*

Asociados: 2. De los cuales:
e Doctores: 0
e Acreditados: 0

Materias / asignaturas e Bases economico-financieras de la contratacion en la actividad

fisica y el deporte

e Emprendimiento en el deporte, el ocio y la animacidn turistica

e Organizacion y planificacion de eventos deportivos (OPT)

e  Gestion de la marca personal y RRSS (OPT)
e ltinerario emprendedor (OPT)
e Innovacion, emprendimiento e idea de negocio (OPT)

ECTS impartidos (previstos) 36 ECTS

ECTS disponibles (potenciales)

Area o ambito de conocimiento 5: Deportes nauticos y acuaticos

Numero de profesores/as 7
Numero y % de doctores/as 3-42,9%
Numero y % de acreditados/as | 2 —28,6%

Numero de profesores/as por | Permanentes: 1
categorias Listado nominal (*Acreditados):

e Dr. Gomis Bataller, Manuel*

Asociados: 6. De los cuales:
e Doctores: 2
e Acreditados: 1

Materias / asignaturas e Deportes Nduticos | (OPT)
e Deportes Nauticos Il (OPT)
e Actividades en el Medio natural (OPT)
e Actividades Subacuaticas (OPT)
e  Gestidn y Direccion de Puertos Deportivos (OPT)

e  Primeros auxilios y socorrismo (OPT)
ECTS impartidos (previstos) 36

ECTS disponibles (potenciales)
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Area o ambito de conocimiento 6: Salud Publica, Educacién para la Salud e investigacién

en Salud
Numero de profesores/as 7
Nuimero y % de doctores/as 7 —100%

Nuimero y % de acreditados/as | 7 —100%

Nuimero de profesores/as por | Permanentes: 6

categorias Listado nominal (*Acreditados):

Dr. Albesa Albiol, Lluis*

Dr. Carmona Dalmases, Gerard*
Dr. Fernandez-Valdés Villa, Bruno*
Dr. lllera Dominguez, Victor*

Dra. Pardo Fernandez, Alba*

Dra. Pérez-Chirinos Buixadé, Carla*

Dra. Rodriguez Salés, Vanesa*

Asociados: 0

Materias / asignaturas °

ECTS impartidos (previstos) 18

ECTS disponibles (potenciales)

Metodologia de la investigacion, bioestadistica y analisis de datos
en las ciencias de la actividad fisica y el deporte

Trabajo Final de Grado
Agentes de salud (OPT)
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Tabla 21. Detalle del profesorado asignado al titulo.

Profesor permanente 1. Dr. Albesa Albiol, Lluis

Ambito o drea de
conocimiento

Categoria
Doctorado

Acreditacion

Materias o asignaturas en las
que participara

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de
investigacién y/o docencia

Actividad fisica y ciencias del deporte;

Salud Publica, Educacion para la Salud e investigacion en Salud
PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)

S

SI—AQU: Lector

M3. Formacion especifica
e Manifestaciones basicas de la motricidad
MA4. Formacion especifica
e Deportes colectivos |
e Teoriay practica del entrenamiento IlI
M0. Practicas externas y Trabajo Fin de Grado
Optativas no relacionadas con la mencion
e  Especializacién en deportes colectivos (Futbol)

e Control de la carga en el deporte: Métodos de screening y
valoracién para la monitorizacién de la carga en rendimiento y
salud

30

Doctor en Biomedicina por la Universidad de Barcelona (UB) (2019).
Master en Rendimiento Deportivo Tecnificacion y Alto Nivel (RETAN) per
el INEFC de Barcelona (UB) (2014). Certificado de Aptitud Pedagdgica
(CAP) per la UB. (1998). Licenciado en Educacion Fisica per el INEFC de
Barcelona (UB) en 1997.

Entrenador Nacional UEFA-PRO de futbol.

Miembro del Grupo de Investigacién Tecnologia Aplicada al Alto
Rendimiento y la Salud (TAARS) del centro Universitario TecnoCampus.

Coordinador del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
desde 2019 hasta la actualidad.

Director del Master Universitario en Entrenamiento Personal y
Readaptacion Fisico-Deportiva.

Miembro de la Conferencia de Decanos de CAFyD.

Miembro del comité cientifico de la lll Jornada Catalana de Recerca
(UVic-UcCcq).

Miembro del comité cientifico de la IV Jornada Catalana de Recerca
(EUSES-TE).

Profesor (PDI) del departamento de Salud del Centro Universitario
TecnoCampus, centro adscrito a la Universidad Pompeu Fabra.

ORCID ID: 0000-0003-1871-6157
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Profesora permanente 2. Dra. Buil Fabrega, Marian

Ambito o drea de conocimiento
Categoria
Doctorado

Acreditacion

Materias o asignaturas en las que
participara

Créditos ECTS totales que impartira
en el titulo

Principales méritos de investigacion
y/o docencia

Emprendimiento y gestion en salud y deporte
PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)
S

SI — ANECA: Profesor contratado doctor

M8 formacion obligatoria especifica
e Emprendimiento en deporte, ocio y animacion turistica

8

Resumen de la trayectoria investigadora (sexenios, principales
publicaciones, tesis dirigidas, etc.) y docente (quinquenios, etc.)

1 sexenio de investigacion, 2 quinquenios docentes, 3 tesis
dirigidas (en curso)

La Dra. Marian Buil Fabregd es licenciada en Economia por la
Universidad de Barcelona (UB) y posee un Master en Creacion y
Gestion de Empresas Innovadoras y de Base Tecnoldgica por la
misma institucion. Obtuvo su doctorado en Derecho, Economia y
Empresa en la Universidad de Girona y cuenta con la acreditacion
de profesor contratado doctor por ANECA y un sexenio de
investigacion otorgado por AQU. Ademds, ha completado
formacién en emprendimiento en Babson College (EE.UU.).

Actualmente, es profesora titular de emprendimiento e innovacién
en Tecnocampus — Universidad Pompeu Fabra, donde también es
responsable del itinerario emprendedor. Fue la creadora del
Master Universitario de Emprendimiento e Innovacién, que dirigid
durante sus primeras cuatro ediciones, y del MOOC Innotools, uno
de los primeros cursos en linea en las universidades catalanas.

Su linea de investigacién se centra en la relacién entre
emprendimiento y sostenibilidad, abordando competencias
emprendedoras y su impacto en el compromiso social,
medioambiental y con los stakeholders. Su trabajo facilita la
implementacién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Es miembro del grupo de investigacién GRAEFES, reconocido por
AGAUR (SGR535), y ha publicado mas de una decena de articulos
indexados en revistas académicas sobre educacion, sostenibilidad
y emprendimiento.
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Profesor permanente 3. Dr. Carmona Dalmases, Gerard

Ambito o drea de conocimiento Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte;

Salud Publica, Educacion para la Salud e investigacion en Salud

Categoria PDI Permanente P2 (Profesor Titular)
Doctorado S|
Acreditacion SI— AQU: Investigacién (Recerca)

Materias o asignaturas en las que | M4 formacién obligatoria

participara e Analisis de la Estructura Funcional del Ejercicio Fisico y el
Deporte

Me6. Formacion obligatoria especifica.

e Teoriay practica del entrenamiento Il
M7. Formacidn obligatoria especifica.

e  Actividad fisica adaptada
M9 Trabajo Final de grado

Créditos ECTS totales que impartira | 30
en el titulo

Con mas de una década de experiencia en investigacion y docencia
universitaria, cuenta con un sexenio de investigacion (AQU), mas
de 23 publicaciones indexadas en JCR y un H-index de 10 (WOS
ResearcherlID: D-9267-2016). He dirigido exitosamente 3 tesis
doctorales en el campo del rendimiento deportivo y las respuestas
al ejercicio/entrenamiento, dentro del programa de doctorado de
la UB-INEFC. Ademas, contribui con un capitulo en el libro
‘Medicina y Ciencias Aplicadas al Futbol’ (ISBN: 978-956-7936-54-
0). He participado como investigador en 5 proyectos financiados
(MINECO, CCE, REDES) y actualmente lidero el proyecto
‘Hamstrings on focus: are 72 hours enough to recover from a
football match?’ en colaboracién con el experto Jurdan
Mendiguchia (ref: 037/CEICGC/2021). Fui miembro del consejo
editorial de la revista Apunts. Educacid Fisica i Esports (Q2 SJR) y en
la actualidad soy revisor habitual de revistas de impacto como Int J
Sports Physiol Perform (Q1 JCR) entre otras.

Como docente, soy profesor permanente del Departamento de
Salud de Tecnocampus y he impartido clases en 5 masters oficiales,
siendo actualmente invitado frecuente en el Mdster Universitario
de Biomecanica Deportiva (CEU San Pablo, Madrid). Ademas, tengo
un quinguenio de docencia reconocido por el AQU.
Profesionalmente, he sido Preparador Fisico responsable de la
monitorizacion de la carga interna y las respuestas a la carga en el
FC Barcelona (1r equipo futbol y secciones profesionales), asi como
Responsable del Area de Rendimiento Deportivo en el FC
Barcelona Innovation Hub, donde organicé 3 congresos
internacionales de rendimiento deportivo (responsable del comité
cientifico).

Principales méritos de investigacion
y/o docencia
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Profesor permanente 4. Dra. Ciurana Maynegre, Maria Neus

Ambito o area de

conocimiento
Categoria
Doctorado
Acreditacion

Materias o asignaturas en las
que participara

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de

investigacién y/o docencia

Anatomo-Fisiopatologia

PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)
S
SI—AQU: Lector

M1 Formacion basica:
e Anatomia aplicada a la actividad fisica y el deporte
e Fisiologia del ejercicio |

e Fisiologia del ejercicio Il

La Dra. Neus Ciurana es médica especializada en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte, con una sélida formacion en investigacion
biomédica. Se licencié en Medicina por la Universitat de Barcelona en
2007 y obtuvo la especializaciéon en Medicina del Deporte en 2012 en la
misma institucion. En 2018, completé su doctorado en Medicina y
Investigacion Traslacional en la Universitat de Barcelona, consolidando su
perfil investigador en el dmbito de la anatomia y la fisiologia muscular.

Su investigacidn se centra en la anatomia y fisiologia muscular, con un
enfoque en adaptaciones funcionales y biomecanicas en primates y
humanos. Ha publicado estudios sobre la estructura muscular y su
implicacion en el rendimiento y la prevencion de lesiones, abordando
aspectos clave para la ciencia del movimiento.

Sus trabajos mas recientes incluyen analisis de la musculatura del tinel
carpiano, los musculos flexores y extensores del codo, y la expresion de
isoformas de miosina en musculos implicados en la actividad motora.
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Profesor permanente 5. Dr. Dominguez Sala, Eduard

Ambito o area de

conocimiento
Categoria
Doctorado
Acreditacion

Materias o asignaturas en las
que participara

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de

investigacion y/o docencia

Anatomo-Fisiopatologia

PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)
S
SI—AQU: Lector

M1 Formacion basica:

e Anatomia aplicada a la actividad fisica y el deporte

El Dr. Eduardo Dominguez-Sala es un investigador en el campo de las
neurociencias con una sdlida formacién académica y una destacada
trayectoria cientifica. Obtuvo su licenciatura en Biologia por la
Universidad de Alicante y posteriormente se especializd en Neurociencias
a través de un doctorado en el Instituto de Neurociencias de Alicante
(UMH-CSIC), donde llevé a cabo su investigacion en el Laboratorio de
Fisiologia de la Corteza Prefrontal. Complementd su formacién con un
Madster de Profesorado en Educacion Secundaria, Bachillerato y
Formacion Profesional en la Universidad del Atlantico Medio.

Su produccion cientifica abarca investigaciones sobre neurobiologia del
desarrollo, circuitos neuronales y enfermedades neurodegenerativas,
con un énfasis en modelos animales de alteraciones corticales y
enfermedades como el sindrome de Down y la epilepsia. Ha publicado en
revistas de alto impacto en neurociencias, contribuyendo al
conocimiento sobre la plasticidad sinaptica, la actividad neuronal en
modelos patoldgicos y las proyecciones colinérgicas en el cerebro.
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Profesor permanente 6. Dr. Fernandez-Valdés Villa, Bruno

Ambito o area de
conocimiento

Categoria
Doctorado
Acreditacién

Materias o asignaturas en las
que participara

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de
investigacién y/o docencia

Ciencias de la Actividad fisica y del deporte;
Salud Publica, Educacion para la Salud e investigacion en Salud

PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)
S|
SI: Contratado Doctor (ANECA)

M1 Formacion basica:

e Metodologia de la investigacion, bioestadistica y analisis de datos
en las ciencias de la actividad fisica y el deporte

e Biomecanica de la actividad fisica y el deporte
e Cinesiologia del ejercicio fisico
Optativas
e Nuevas tecnologias para la evaluacion de la salud

e Entrenamiento funcional

30

Doctor en Actividad Fisica, Educaciéon Fisica y Deporte (Universidad de
Barcelona). IP del grupo de investigacion de Tecnologia Aplicada al Alto
Rendimiento y la Salud (TAARS). IP de un proyecto de investigacién de
especializacion y competitividad territorial (PECT) con una financiacion de
270.720,66€. Ademas, coordina actualmente un contrato Post-Doctoral el
en grupo TAARS, financiado por la Agencia de Ayudas Universitarias y de
Investigacion de Cataluiia (66.217,84€). Actualmente Sexenio vivo de
investigacion (AQU) asi como acreditacion Contratado Doctor (ANECA). 20
publicaciones indexadas en JCR (todas Q1 y Q2) y dos tesis doctorales
dirigidas en curso. PDI permanente del grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte en TecnoCampus (Universidad Pompeu Fabra), asi
como docente en diversos masters universitarios oficial y profesional. Mas
de 1000 horas de docencia impartida, y mas de 10 TFG y TFM dirigidos.
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Profesor permanente 7. Dr. Font Ribas, Roger

Ambito o drea de conocimiento

Categoria
Doctorado
Acreditacién

Materias o asignaturas en las que
participara

Créditos ECTS totales que impartira
en el titulo

Principales méritos de investigacion
y/o docencia

Anatomo-Fisiopatologia;
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte;

Salud Publica, Educacion para la Salud e investigacion para la Salud;
PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)

SI

SI—AQU: Lector
M7. Formacion obligatoria especifica

e Fisiopatologia de la actividad Fisica y el deporte
e  Prescripcion del ejercicio fisica para la salud

Optativas

e Readaptacion al Esfuerzo
e Nuevas Tecnologias en la evaluacidon de la Salud vy el
Rendimiento Deportivo

M9 Practicas externas
30

Mi experiencia investigadora empieza al formar parte del Area de
Rendimiento del FC Barcelona. Dentro de esta area, se buscaba dar
respuesta cientifica a una filosofia muy concreta de entrenamiento.
Esta relacion me llevo a colaborar con mi primera publicacion en el
afio 2017. Motivado por estas ganas de explicar y demostrar la
experiencia profesional en la elite del deporte, empiezo mis
estudios de doctorado con la lectura de la tesis en el 2023.

Durante este proceso de compartir la informacién adquirida con la
practica deportiva del mas alto nivel, empiezo a realizar clases como
profesor asociado en el Tecnocampus Matard en el afio 2018.

En la actualidad, ocupo una plaza de Profesor Universitario
Permanente y en la categoria de Profesor Lector por parte del AQU.

A su vez, en la actualidad tengo 11 articulos cientificos publicados,
en el ambito del rendimiento deportivo, el balonmano y el control
de la carga. Esta produccion cientifica estd compuesta por 9
articulos JCR Q1 y Q2 de los cuales 4 como primer autor y 2 articulos
JCR Q3.

A parte formo parte del grupo de investigacion del Tecnocampus,
Grup de Recerca en Tecnologia Aplicada a I’Alt Rendiment i a la Salut
(TAARS).
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Profesor permanente 8.

Ambito o drea de
conocimiento

Categoria
Doctorado

Acreditacion

Materias o asignaturas en
las que participara

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de
investigacion y/o
docencia

Dr. Garcia Fresneda, Adrian

Ciencias de la Actividad fisica y del deporte

PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)
S
SI— AQU: Investigacion (Recerca)

M6. Formacion obligatoria especifica.
e Teoriay practica del entrenamiento Il
M7. Formacion obligatoria especifica.

e Actividad fisica adaptada
30

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte INEFC UB. Mdster en
Rendimiento deportivo, tecnificacion y alto nivel por la UB y Master en Alto
Rendimiento Deportivo por la UAM y COE. Estancia realizada pre-doctoral en
Kapodistrian University of Athens. Doctor en “Actividad Fisica, Educacion
Fisicay Deporte” por INEFC-UB. Acreditacion profesor Lector AQU Catalunya.

Researchgate https://www.researchgate.net/profile/Adrian-Garcia-
Fresneda.

ORCID - https://orcid.org/0000-0001-8988-0814
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Profesor permanente 9. Dr. Gomis Bataller, Manuel

Ambito o area de conocimiento

Categoria

Doctorado

Acreditacion

Materias o asignaturas en las que
participara

Créditos ECTS totales que impartira
en el titulo

Principales méritos de investigacion
y/o docencia

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte;
Deportes Nauticos y acuaticos

PDI Permanente P2 (Profesor Titular)
Doctor por la Universidad de Valencia en 2007.

Profesor Contratado doctor. ANECA 2013 Y AVAP 2010.
Profesor Ayudante Doctor. AVAP 2009.

M1 Formacién basica:
e Fisiologia del Ejercicio |

e Fisiologia del Ejercicio Il
Optativas relacionadas con la mencion

e Deportes nauticos |
e Deportes nauticos Il
e Actividades en el medio natural

30

2 Sexenios de investigacion concedidos por AQU.

16 publicaciones JCR (12/16 cuartiles 1 y 2) con mas de 35 puntos
de impacto en el WOS.

1 publicacién en una revista espafiola indexada de reconocido
prestigio en su area.

11 publicaciones en editoriales con ISBN.

9 Proyectos de investigacion nacionales e internacionales.

2 Contratos de investigacion nacionales.

16 Contribuciones a congresos nacionales y 12 participaciones en
congresos internacionales publicadas en revistas de referencia
tanto internacionales como nacionales.

2 Becas de investigacion predoctorales y 2 postdoctorales.

7 Estancias y/o visitas de investigacion (un total de 54 semanas).
4 Premios de investigacion nacionales.

5 Participaciones en Comités cientificos y/o organizadores de
congresos cientificos del area.

9 Participaciones en Tribunales de tesis doctoral.

2 Quinquenios docentes solicitados a AQU en convocatoria de
2024.

Mds de 300 créditos impartidos en la universidad publica y privada
espanola.

5 cursos/seminarios impartidos para la formacion docente
universitaria.

Mas de 380h de cursos recibidos de formacién docente
universitaria.

1 Proyecto de innovacién docente universitaria.

1 Premio/certificado como mejor docente de la Universidad publica
Miguel Hernandez de Elche (Alicante).
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Profesor permanente 10. Dr. lllera Dominguez, Victor

Ambito o drea de
conocimiento

Anatomo-fisiopatologia;
Ciéncies de I’Activitat fisica i de I'esport;

Salud Publica, Educacion para la Salud e investigacion para la Salud

Categoria

PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)

Doctorado

Si

Acreditacion

SI— AQU: Lector

Materias o asignaturas
en las que participara

M1 Formacion basica:

e Metodologia de la investigacion, bioestadistica y analisis de datos en
las ciencias de la actividad fisica y el deporte

e Biomecanica de la actividad fisica y el deporte
e Cinesiologia del ejercicio fisico

M6 Formacion obligatoria especifica
e Teoriay practica del entrenamiento |

M9 Trabajo Final de grado

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

30

Principales méritos de
investigacién y/o
docencia

Victor Illera Dominguez es Doctor en Actividad Fisica, Educacion Fisica y
Deporte por la Universidad de Barcelona, centrandose en las respuestas
musculares agudas y crénicas al entrenamiento con dispositivos iso-inerciales.
Ha impartido docencia en varias universidades desde el curso 2015/2016 y
participado en multiples proyectos de investigacién. Actualmente tiene un
indice H de 4 (WOS), derivado de 12 publicaciones indexadas (Q1-Q2). También
cuenta con multiples contribuciones en congresos nacionales e internacionales
y ha podido disfrutar de una estancia de investigacion en el departamento de
biomedicina de la Universidad de Copenhague. Actualmente es profesor
permamente a tiempo completo en TecnoCampus (Universidad Pompeu
Fabra), miembro del grupo de investigacién TAARS y docente en el master
universitario oficial de entrenamiento personal y readaptacion fisicodeportiva
de TecnoCampus.
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Profesor permanente 11. Dra. Pardo Fernandez, Alba

Ambito o drea de
conocimiento

Categoria
Doctorado

Acreditacion

Materias o asignaturas en las
que participara

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de
investigacién y/o docencia

Salud Publica, Educacion para la Salud e Investigacion en Salud

PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)
S
SI—AQU: Lector

M6. Formacion obligatoria especifica

e Actividades en la Sala de Fitness,
e  Educacion para la Salud

M9. Practicum
Optativas
Expresion corporal

Agentes de salud

30

La doctora Pardo es una investigadora en el dmbito de la actividad fisica y
la salud, con una sdlida trayectoria en investigacién aplicada a la
promocion del ejercicio y el deporte como herramienta de salud publica.
Tiene un sexenio de investigaciéon reconocido por la Agencia per a la
Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya (AQU) (2012-2022) y fue
beneficiaria de la Beca Fl de Formacion de Investigadores de la AGAUR
(2009-2013). En 2015, recibio el premio del COPLEFC por su tesis doctoral.
Su produccidn cientifica se centra en la relacion entre la actividad fisica y
la salud, destacando estudios sobre el impacto del ejercicio en la eficiencia
ventilatoria, la adherencia a programas de actividad fisica en pacientes con
riesgo cardiovascular y el nivel de actividad fisica en profesionales de la
salud. Sus publicaciones han sido indexadas en revistas de alto impacto
como Journal of Physical Activity and Health, Nutrients y Journal of Science
and Medicine in Sport.

Ademas de su investigacion, ha participado en la elaboracion de guias y
libros de referencia en promocién de la salud y actividad fisica para la
Generalitat de Catalunya, como la Guia PEFS 2022 y 100 Trucs per ser meés
actiu (2015). También ha sido miembro de la comision de investigacion de
la Xarxa Us.Cat y ha formado parte de tribunales de tesis doctorales.

En el ambito docente, cuenta con la acreditaciéon Lector y de Actividad
Docente por la AQU, con quinquenios reconocidos entre 2011 y 2019.
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Profesor permanente 12. Dr. Patau Brunet, Josep

Ambito o drea de conocimiento

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Categoria

PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)

Doctorado

S

Acreditacion

S| — ANECA: Profesor Ayudante Doctor

Materias o asignaturas en las que
participara

M8 formacion obligatoria especifica
e Bases Econdmico-Financieras y Contratacion en la actividad
fisica y el deporte

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de
investigacién y/o docencia

Josep Patau Brunet es Doctor (Cum Laude) en Ciencias
Empresariales, Economista colegiado num. 8972, Experto Contable
num. 3733 por el RECC y Master en Derecho Tributario, por la
Universidad de Barcelona.

Profesor titular de universidad desde 2005, especializado en
Contabilidad y Fiscalidad empresarial. Compagina la docencia
universitaria con la practica profesional de un despacho de
asesoramiento de empresas des de 1999. Despacho especializado en
el ambito contable, fiscal y laboral, del cual es propietario

Su actividad de investigacion cientifica se centra en el mundo de la
economia y las finanzas empresariales, con 5 articulos publicados:

El Dr. J. Patau ha desarrollado una trayectoria investigadora centrada
en la gestion empresarial, el analisis financiero y la sostenibilidad en
el ambito corporativo y educativo. Sus estudios han abordado temas
clave como el riesgo crediticio, la insolvencia empresarial, la
innovacién en educacién superior y la gestion ambiental en
empresas.

Pertenece al Grupo de Investigacion Aplicada al Entorno Financiero y
Social (GRAEFES). Miembro de la Comision de Contabilidad de
Gestion en la Asociacién Catalana de Contabilidad y Direccion
(ACCID). Figura como revisor por pares de articulos cientificos de la
revista SAGE OPEN.
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Profesor permanente 13. Dra. Pérez-Chirinos Buixadé, Carla

Ambito o drea de conocimiento

Ciencias de la Actividad fisica y el deporte

Categoria

PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)

Doctorado

S

Acreditacion

SI— AQU: Lector

Materias o asignaturas en las que
participara

M1 Formacion basica
e Biomecanica de la actividad fisica y el deporte
e Cinesiologia del ejercicio fisico

M6 Formacion obligatoria especifica
e Teoriay practica del entrenamiento |

M9 Trabajo Final de grado

Créditos ECTS totales que impartira
en el titulo

30

Principales méritos de investigacion
y/o docencia

La investigacion de la Dra. Pérez-Chirinos se centra en la aplicacion
de sensores portatiles en el analisis del movimiento humano,
especialmente en el esqui alpino y otros deportes de nieve, para
evaluar la biomecanica y la variabilidad del movimiento.

12 publicaciones en revista cientificas (mas del 90% en revistas
indexadas en JCR). El 33% como primera autora.

indice H de 3 (WOS)

Premio extraordinario de Doctorado (Consejo de Gobierno de la
Universidad de Barcelona)

Colaboradora en proyectos de investigacion autonémicos:

Grup de Recerca en Activitat Fisica i Salut (GRAFiS): 2017SGR741
PECT: Matard- Maresme: ecosistema d’innovacio per a les ciutats
cuidadores

En el ambito docente, imparte asignaturas en grado y master, con
especializacion en biomecdanica, entrenamiento y analisis del
movimiento.
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Profesor permanente 14. Dra. Rodriguez Salés, Vanesa

Ambito o area de
conocimiento

Categoria
Doctorado

Acreditacion

Materias o asignaturas en las
que participara

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de
investigacién y/o docencia

Fisioterapia, podologia, nutricion y dietética, terapia ocupacional, dptica
y optometria y logopedia.

PDI permanente

S|

sl

M1 Formacion basica:

e Metodologia de la investigacion, bioestadistica y analisis de datos
en las ciencias de la actividad fisica y el deporte

6 ECTS

Doctora en Biomedicina: Epidemiologia y Salud Publica por la
Universidad Pompeu Fabra con cualificacion “Cum Laude” (2017).
Profesora universitaria desde 2013 en grado y master oficial
universitario. Miembro del grupo TAARS (Grupo de Investigacion del
TecnoCampus). Investigadora en 3 proyectos competitivos financiados
por el Instituto Carlos Ill. Ha participado en los grupos de investigacion
AGAUR con cédigo: 2017SGR1085; 2014SGR756 y 2009SGR1426 y
participado en redes tematicas de investigacion cooperativa en cancer
RD06/0020/0095. Miembro del CIBERESP (CB06/02/0073) durante 2016-
2019 liderando y obteniendo financiacion no competitiva del CIBER.
Ademas, ha obtenido diferentes becas de proyectos de fisioterapia
cardiorrespiratoria de distintas sociedades cientificas. Revisora de las
Becas de Investigacion del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Miembro de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia, Sociedad Catalana
de Neumologia y de la Academia de Ciencias Médicas de Barcelona.

ORCID ID: 0000-0001-7336-8058
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Profesor permanente 15. Dr. Falgueras Saballs, Jordi

Ambito o drea de conocimiento
Categoria
Doctorado

Acreditacion

Materias o asignaturas en las que
participara

Créditos ECTS totales que impartira
en el titulo

Principales méritos de investigacion
y/o docencia

Ciencias de la Actividad fisica y el deporte
PDI Permanente P3 (Profesor Doctor)
S

NO

M1 Formacion basica

e Pedagogiay principios didacticos de la actividad fisica y del
deporte

M5 Formacion obligatoria especifica

e Programacion de la ensefianza en la actividad fisica y el
deporte

30

El Dr. Falgueras es un experto en educacion y gestion deportiva con
una destacada trayectoria en docencia, investigacion y direccion
académica en el ambito de la actividad fisica y el deporte. Licenciado
en INEFC Barcelona (1997), ha complementado su formacién con
varios madsteres, incluyendo Psicologia del Deporte, Actividad
Motriz y Educacidn, e Inteligencia Artificial aplicada a negocios. En
2021 obtuvo su Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte por la Universidad de Barcelona.

Cuenta con una amplia experiencia en la ensefianza universitaria y
de formacion profesional. Actualmente es director y profesor del
Master Universitario en Formacion del Profesorado en
TecnoCampus (UPF) y profesor en los grados de CAFyD vy
Fisioterapia-CAFyD. Anteriormente, dirigid el Grado en Ciencias y
Tecnologias Aplicadas al Deporte y el Fitness en Euncet. También ha
impartido docencia en INEFC, la Universidad de Barcelona y la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico (UNAM), con
especializacion en pedagogia, planificacion deportiva y organizacion
de eventos.

Su linea de investigacion se centra en la planificacion y
programacién de la actividad fisica, el deporte escolar y la
tecnologia aplicada al deporte. Ha participado en congresos vy
jornadas cientificas, presentando investigaciones sobre la
evaluacion de programaciones deportivas y metodologias en
deportes colectivos.

Ha ocupado puestos de direccion académica y coordinacién en
diversas instituciones, incluyendo Eurofitness EDU y UBAE, donde
fue responsable de la implantacion de formacién online y la
organizacion de programas educativos en deporte escolar. Ademas,
ha impartido formaciones especializadas en entidades deportivas
como el Futbol Club Barcelona y el Ayuntamiento de Barcelona.

73



Profesor permanente 16. Sra. Gonzalez Millan, Sara

Ambito o drea de
conocimiento

Categoria
Doctorado

Acreditacion

Materias o asignaturas en las
que participara

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de
investigacién y/o docencia

Ciencias de la Actividad fisica y del deporte

PDI permanente
NO
NO

M2 Formacion basica:
e Aprendizaje y desarrollo motor

M4. Formacion obligatoria
e Deportes colectivos |

M7. Formacion obligatoria especifica
e Fisiopatologia de la actividad Fisica y el deporte
e  Prescripcion del ejercicio fisica para la salud

Optativas

e Readaptacion

30

Doctoranda por la Universidad de San Jorge, Zaragoza (2020). Master en
Fisioterapia y Readaptacion a la actividad Fisica y Deportiva por la
Universidad Auténoma de Barcelona (2018).

Madster propio en osteopatia estructural por la Universidad de Zaragoza
(2013).

Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Reus (2009). Licenciada
en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte por la Universidad de
Zaragoza (2006).

Coordinadora académica del Mdster Universitario en Entrenamiento
Personal y Readaptacion Fisico-deportiva (2022).Coordinadora adjunta
del grado de CAFE (2020-2022). Coordinadora adjunta del Doble grado
(2019-2020). Desde el afio 2016 hasta la actualidad docente universitaria
en el ambito de la salud y del deporte. Profesora colaboradora en el
grado de Podologia, Universidad de Manresa (2016-2018).

ORCID ID.: 0000-0002-6744-9414
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Profesor permanente 17. Sr. Sarola Gassiot, Jordi

Ambito o drea de
conocimiento

Categoria
Doctorado

Acreditacion

Materias o asignaturas en las
que participara

Créditos ECTS totales que
impartira en el titulo

Principales méritos de
investigacion y/o docencia

Anatomo-Fisiopatologia

PDI permanente
NO
NO

Optativas
Nutricion y ayudas ergogénicas (OPT)

Dietista-nutricionista especializado en nutricidn deportiva, alimentacién
clinica y cineantropometria aplicada y master en Investigacion en Salud.
Ademas, posee la acreditacion de nivel 3 como instructor ISAK.

Actualmente, ocupa cargos de relevancia en entidades cientificas y
profesionales, siendo Vicepresidente del CODINUCAT, Vicepresidente de
la Sociedad Catalana de Alimentacion y Dietética Clinica y colaborador en
la Escuela Catalana de Cineantropometria en INEFC Barcelona. Ademas,
es fundador y coordinador de la Agrupacion de Dietistas-Nutricionistas
Especializados en Deporte de Catalufia (ADNEEC).

Su experiencia docente abarca diferentes grados y programas de
posgrado en diferentes universidades, en el ambito de la nutricion, la
fisioterapia y las ciencias de la actividad fisica y el deporte. También es
docente en masteres y postgrados especializados en nutricion y
readaptacion fisico-deportiva.

75



5.2.b) Méritos docentes del profesorado no acreditado y/o méritos de investigacion del
profesorado no doctor

En la tabla anterior se muestran los méritos docentes y de investigaciéon de dos profesores
permanentes que actualmente no son doctores, y de un doctor no acreditado. Aun asi, el
profesorado no acreditado y no doctor es principalmente profesorado asociado. En esta
seccion se muestra una tabla (Tabla 21) que describe el profesorado asociado al titulo por
ambito de conocimiento de forma genérica, junto con algunos ejemplos reales de profesores
por area de conocimiento que actualmente imparten docencia en el grado en ciencias de la
actividad fisica y el deporte en TecnoCampus.

De los 26 profesores no doctores que estan asignados al grado, 7 estdn actualmente acabando
su programa de doctorado y se prevé que sean doctores/as en un plazo inferior a dos afios.

Tabla 22. Descripcion de profesorado asociado asignado al titulo por ambito de
conocimiento.

Perfil de Profesorado Asociado en el area de Anatomo-Fisiopatologia

El profesorado asociado en el area de Anatomo-Fisiopatologia esta
compuesto por profesionales con experiencia en el ambito de la salud, el
deportey el ejercicio fisico, cuya actividad principal se desarrolla fuera del
ambito académico universitario. Su dedicacion es a tiempo parcial, con

Descripcion una carga docente maxima de 18 ECTS por curso académico, ampliable
excepcionalmente a 22 ECTS. Su funcién principal es aportar su
experiencia profesional a la docencia universitaria en asignaturas
relacionadas con la anatomia, la fisiologia y la biomecanica aplicadas a la
actividad fisica y el deporte.

Grado universitario o equivalente en areas afines, como Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, Fisioterapia, Medicina, Biomedicina,
Psicologia, Nutricidn, o titulaciones relacionadas. En algunos casos, se
podra requerir titulacion de master o doctorado.

Titulacion Exigida

Ejercicio activo en ambitos como la readaptacion fisico-deportiva, la
Experiencia profesional fisiologia del ejercicio, la biomecanica aplicada, la promocién de la salud a
través del ejercicio fisico o la nutricion deportiva.

Se valora positivamente la trayectoria en docencia universitaria,
Experiencia docente especialmente en metodologias innovadoras y aplicadas al ambito del
ejercicio fisico y la salud.

Se valora la participacién en proyectos de investigacion relacionados con
Investigacion el area de conocimiento, asi como la publicacién de trabajos cientificos en
revistas indexadas.

Ejemplos de perfiles de
profesorado asociado no
doctor e LIAMORENO SIMONET: VISITA EL PERFIL RG.

e PAU FERRER RAMOS: VISITA EL PERFIL, PERFIL RG.
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Perfil de Profesorado Asociado en el drea de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

El profesorado asociado en el drea de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte esta compuesto por profesionales con experiencia en el ambito
del entrenamiento, la preparacion fisica, la readaptacion deportiva y la
actividad fisica para la salud, cuya actividad principal se desarrolla fuera
del ambito académico universitario. Su dedicacion es a tiempo parcial, con

Descripcion una carga docente mdaxima de 18 ECTS por curso académico, ampliable
excepcionalmente a 22 ECTS. Su funcién principal es aportar su
experiencia profesional a la docencia universitaria en asignaturas
relacionadas con el entrenamiento deportivo, la evaluacion del
rendimiento, la actividad fisica adaptada y las nuevas tecnologias
aplicadas al deporte.

Grado universitario o equivalente Ciencias de la Actividad Fisica y el
Titulacion Exigida Deporte, o titulaciones relacionadas. En algunos casos, se podra requerir
titulacion de master o doctorado.

Ejercicio activo en ambitos como la preparacion fisica en deportes
individuales y colectivos, el entrenamiento personal, la readaptacion al

Experiencia profesional esfuerzo, la monitorizacién de la carga, la optimizacién del rendimiento
deportivo y la aplicacion de nuevas tecnologias en la evaluacion del
entrenamiento y la salud.

Se valora positivamente la trayectoria en docencia universitaria,
Experiencia docente especialmente en metodologias innovadoras y aplicadas al entrenamiento
deportivo y la actividad fisica para la salud.

Se valora la participacidon en proyectos de investigacion relacionados con
Investigacion el area de conocimiento, asi como la publicacién de trabajos cientificos en
revistas indexadas.

Ejemplos de perfiles de e JORDI SANCHEZ GRAU: VISITA EL PERFIL , PERFIL RG

profesorado asociado no ;
doctor e SERGI GARCIA BALASTEGUI: VISITA EL PERFIL

Perfil de Profesorado Asociado en el area de Ciencias Sociales

El profesorado asociado en el 4drea de Ciencias Sociales esta compuesto
por profesionales con experiencia en los ambitos de la educacion fisica, la
pedagogia, la sociologia y la psicologia, cuya actividad principal se
desarrolla fuera del ambito académico universitario. Su dedicacién es a

Descripcion tiempo parcial, con una carga docente maxima de 18 ECTS por curso
académico, ampliable excepcionalmente a 22 ECTS. Su funcidn principal es
aportar su experiencia profesional a la docencia universitaria en
asignaturas relacionadas con la psicologia del deporte, la pedagogia, la
sociologia y la didactica de la actividad fisica y el deporte.

Grado universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte o
equivalente en dareas afines, como Psicologia, Pedagogia, Sociologia o
titulaciones relacionadas. En algunos casos, se podrd requerir titulacion de
master o doctorado.

Titulacion Exigida
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Experiencia profesional

Experiencia docente

Investigacion

Dos ejemplos de perfiles de
profesorado asociado no
doctor

Ejercicio activo en ambitos como la educacion fisica, la planificacion y
programacién de la ensefianza, la intervencion sociocultural en la
actividad fisica y el deporte, o la psicologia del deporte.

Se valora positivamente la trayectoria en docencia universitaria,
especialmente en metodologias innovadoras en la ensefianza de la
actividad fisica, la didactica y la psicologia del deporte.

Se valora la participacidén en proyectos de investigacion relacionados con
el area de conocimiento, asi como la publicacién de trabajos cientificos en
revistas indexadas.

e MAR ROVIRA: VISITA EL PERFIL

Perfil de Profesorado Asociado en el area de Emprendimiento y Gestion en Salud y

Deporte

Descripcion

Titulacion Exigida

Experiencia profesional

Experiencia docente

Investigacion

El profesorado asociado en el area de Emprendimiento y Gestién en Salud
y Deporte estd compuesto por profesionales con experiencia en la gestion
de empresas deportivas, el emprendimiento en el sector del deporte y la
salud, la planificacién y organizacidn de eventos deportivos y la gestion de
la marca personal en el dmbito profesional. Su actividad principal se
desarrolla fuera del ambito académico universitario. Su dedicacién es a
tiempo parcial, con una carga docente maxima de 18 ECTS por curso
académico, ampliable excepcionalmente a 22 ECTS. Su funcidn principal es
aportar su experiencia profesional a la docencia universitaria en
asignaturas relacionadas con la gestion, la planificacidon estratégica y el
emprendimiento en el sector del deporte y la actividad fisica.

Grado universitario o equivalente en areas afines, como Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, Administracion y Direccidn de Empresas,
Marketing, Turismo, Gestidon Deportiva o titulaciones relacionadas. En
algunos casos, se podra requerir titulacién de master o doctorado.

Ejercicio activo en dmbitos como la gestion de entidades deportivas, el
emprendimiento en el sector del ocio y el turismo deportivo, la
planificacion de eventos deportivos, la gestion de la marca personal y
redes sociales, la financiacién de proyectos deportivos o la innovacion en
la industria del deporte.

Se valora positivamente la trayectoria en docencia universitaria,
especialmente en metodologias innovadoras aplicadas a la gestidn
deportiva, el emprendimiento y la economia del deporte.

Se valora la participacidén en proyectos de investigacion relacionados con
el area de conocimiento, asi como la publicacién de trabajos cientificos en
revistas indexadas.

e  ALBERT BAILE REY: VISITA EL PERFIL
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Perfil de Profesorado Asociado en el drea de Deportes nauticos y acuaticos

Descripcion

Titulacion Exigida

Experiencia profesional

Experiencia docente

Investigacion

El profesorado asociado en el drea de Deportes Nauticos y Acuaticos esta
compuesto por profesionales con experiencia en la practica, gestion y
ensefanza de actividades deportivas en el medio acuatico, cuya actividad
principal se desarrolla fuera del ambito académico universitario. Su
dedicacion es a tiempo parcial, con una carga docente maxima de 18 ECTS
por curso académico, ampliable excepcionalmente a 22 ECTS. Su funcion
principal es aportar su experiencia profesional a la docencia universitaria
en asignaturas relacionadas con los deportes nduticos, las actividades
subacuaticas, la seguridad y el socorrismo acuatico, asi como la gestién de
infraestructuras deportivas en entornos acuaticos.

Grado universitario o equivalente en areas afines, como Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, Ciencias del Mar, Turismo, Gestion
Deportiva o titulaciones relacionadas. En algunos casos, se podrd requerir
titulacion de master o doctorado.

Ejercicio activo en ambitos como la ensefianza y entrenamiento de
deportes nduticos y subacudticos, la gestion de instalaciones deportivas
en el medio acudtico, la planificacion y desarrollo de actividades en el
medio natural, el socorrismo y la seguridad acudtica, o la direccién de
puertos deportivos.

Se valora positivamente la trayectoria en docencia universitaria y en otros
niveles formativos, especialmente en metodologias innovadoras aplicadas
a la ensefianza de los deportes acudticos y la seguridad en entornos
acuaticos.

Podra valorarse la participacion en proyectos de investigacion
relacionados con el area de conocimiento, asi como la publicacion de
trabajos cientificos en revistas indexadas.

El profesorado asociado no doctor y no acreditado en el area de Deportes Nauticos y
Acuadticos se caracteriza por tener un perfil eminentemente profesional, con una amplia
trayectoria en la practica, gestidon y ensefianza de actividades en el medio acuatico. La mayoria
cuenta con una sdlida experiencia docente en diferentes niveles formativos. No obstante, su
vinculacion con la investigacidon es muy limitada, ya que su actividad principal se desarrolla en
el dmbito profesional, priorizando la ensefianza practica y la gestién de actividades y eventos
deportivos en entornos acuaticos.

En cuanto al area de Salud Publica, Educacién para la Salud e investigaciéon en Salud,
actualmente no hay profesorado no doctor y no acreditado vinculado a esta. Tampoco hay
prevision de que se incorpore profesorado con esas caracteristicas a esta area.
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5.2.c) Perfil del profesorado necesario y no disponible y plan de contratacion

Actualmente, contamos con el profesorado calificado necesario para impartir la docencia de
la Formacidn Basica y especifica del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi
como de la mayor parte de las optativas a desplegar. No obstante, la Institucidn tiene previsto
adaptar progresivamente la plantilla de Personal Docente e Investigador (PDI) Permanente,
ofreciendo en los préximos afos plazas de cardcter permanente para lograr una composicién
mas iddnea, con una mayor proporcion de personas con dedicacion a tiempo completo,
representando los ambitos de conocimiento fundamentales de la titulacion. Ademas, se
requerira de profesorado asociado para cubrir las necesidades puntuales del Grado en el
ambito de conocimiento en anatomo-fisiopatologia, ciencias de la actividad fisica y del
deporte, ciencias humanas y sociales y deportes nauticos. Estos perfiles quedan descritos en
la seccidn anterior, pudiéndose perfilar con mayor detalle para la asignatura concreta a
impartir.

La politica de contratacién de profesorado del TecnoCampus es un proceso publico y
transparente, siguiendo las directrices de la Universidad Pompeu Fabra. Desde el
Departamento de Gestién de Personas se comunica publicamente la convocatoria de plazas
para personal PDI, haciendo referencia al area de conocimiento de interés designado por la
titulacidon. Cabe destacar las actividades de captacién y difusién que realiza el Departamento
de Gestidn de Personas, con el objetivo de dar la maxima visibilidad y llegar al mayor nimero
de profesionales que pudieran estar interesados.

Los candidatos pueden realizar la inscripcion a esta oferta publica via web, presentando la
documentacién necesaria y especificada en las bases de la convocatoria. El proceso de
seleccidn, asi como la politica de contratacidn se describe con detalle y puede consultarse en
los siguientes enlaces:

Normativa de provisiéon de puestos de trabajo

Normativa para la provisidon de puestos de trabajo del Personal Docente e Investigador.
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https://www.tecnocampus.cat/universitat/treballa-amb-nosaltres
https://www.tecnocampus.cat/sites/default/files/2024-06/2024_Norm_seleccio_PDI.pdf

5.2.d) Perfil basico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios

En la siguiente tabla se muestran los departamentos transversales de la Institucién que
proporcionan soporte y participan en la aportacion de las caracteristicas bdsicas del titulo.

Tabla 23. Otros recursos de apoyo a la docencia.

En la siguiente tabla se muestran los departamentos transversales de la Institucién que
proporcionan soporte y participan en la aportacién de las caracteristicas bdsicas del titulo.

Biblioteca / CRAI https://www.tecnocampus.cat/biblioteca-crai/biblioteca

Punto de informacion al

. https://www.tecnocampus.cat/universitat/informacio-de-contacte
estudiante (PIE)

https://www.tecnocampus.cat/es/grau/grau-en-ciencies-de-lactivitat-
fisica-i-de-lesport

Accion tutorial

https://www.tecnocampus.cat/es/informacio-academica/presentacio-
de-serveis-de-gestio-academica

Gestion académica

Atencion de incidencias en los

L. https://helpdesk.tecnocampus.cat/helpdesk/WebObjects/Helpdesk.woa
servicios (helpdesk):

Apoyo a la adquisicion de la
competencia en la tercera
lengua

https://www.tecnocampus.cat/es/escuela-de-estudios-de-postgrado-y-
formaci%C3%B3n-permanente/aula-abierta-idiomas

https://www.tecnocampus.cat/es/oficina-internacional/presentacio-
serveis-mobilitat-internacional

Movilidad internacional

https://www.tecnocampus.cat/es/servicio-universidad-empresa-
estudiantes/carreras-profesionales-a-los-estudiantes

Carreras profesionales

https://www.tecnocampus.cat/es/escola-destudis-de-postgrau-i-
formacio-permanent/presentacio-del-centre-destudis-de-postgrau

Formacion permanente
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https://www.tecnocampus.cat/biblioteca-crai/biblioteca
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https://www.tecnocampus.cat/es/oficina-internacional/presentacio-serveis-mobilitat-internacional
https://www.tecnocampus.cat/es/oficina-internacional/presentacio-serveis-mobilitat-internacional
https://www.tecnocampus.cat/es/servicio-universidad-empresa-estudiantes/carreras-profesionales-a-los-estudiantes
https://www.tecnocampus.cat/es/servicio-universidad-empresa-estudiantes/carreras-profesionales-a-los-estudiantes
https://www.tecnocampus.cat/es/escola-destudis-de-postgrau-i-formacio-permanent/presentacio-del-centre-destudis-de-postgrau
https://www.tecnocampus.cat/es/escola-destudis-de-postgrau-i-formacio-permanent/presentacio-del-centre-destudis-de-postgrau

6. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE: MATERIALES E
INFRAESTRUCTURALES, PRACTICAS Y SERVICIOS

6.1. Recursos materiales y servicios

La calidad y las instalaciones son, sin duda, de excelencia académica. TecnoCampus dispone
de una amplia gama de espacios, salas, laboratorios, gimnasios y aulas bien equipadas para la
ensefianza y el aprendizaje.

Toda la informacidon sobre recursos materiales e instalaciones para el aprendizaje,
infraestructuras y equipamientos en el siguiente enlace:

https://www.techocampus.cat/es/installacions/installacions-tecnocampus

6.2 Procedimiento para la gestion de las practicas académicas
externas

Las practicas externas del grado (Practicum 1 + Practicum 2) tienen una carga académica de
12 ECTS, lo que suponen 225 horas en diferentes instituciones, centros o empresas
relacionadas con las ciencias de la actividad fisica y el deporte

Perfil de las personas responsables de la tutorizacion de las practicas:
Tutor/a profesional:
e Referente del centro de practicas

e Llicenciados o graduados preferentemente en CAFyD con una amplia experiencia profesional en
el ambito.

e (Capacidad de comunicacién interpersonal
e Habilidades para el trabajo multidisciplinar

e Inquietud docente y compromiso ético

Tutor/a académico:

e PDIl del grado en CAFyD, permanente o asociado/a
e Con experiencia docente y compromiso ético

e (Capacidad de trabajo interdisciplinar

e (Capacidad de comunicacién interpersonal

e Fomentar la practica basada en la evidencia

e (Capacidad para estimular el pensamiento critico, practica reflexiva y resolucion de conflictos
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https://www.tecnocampus.cat/es/installacions/installacions-tecnocampus

TABLA 24. Centros de practicas

CENTROS DE PRACTICAS

N2 plazas Personal tutor del centro
Escola PIA Calella 2 Melani Gomez
Centre médic la Roca 1 Xavier Reyes
Seven marketing on sports sl 1 Antonio Alvarez
Colegio Santo Angel 1 Juan José Gordillo
Raul Reyes, centre d’osteopatia i salut 1 Sergio Pefia
Optimal Salut i Rendiment 1 Luis Grima
Resport Clinic 4 Gabriel Planells
Federacio catalana de natacié 1 Marc Tribulietx
Escola PIA El Masnou 2 Brisa Balagué
Club baloncesto Santfeliuenc/Barga CBS 2 Santiago Moeremans
Instituciod Escolar Turbula, s.l. 1 Josep Rodriguez
Club Basquet Manresa 1 Adrian Rubio
Women’s soccer school 2 Georgina Casals
Escola PIA sarria-calassang 2 Victoria Matas
LA SALLE (centres educatius) 4 Margal Tobias
Escola PIA Santa Anna 4 Andreu Diaz
SEK Catalunya 1 Roger Mauri
Club Esportiu Europa 5 Xavier Alvarez
Federacio Catalana d’Esports per persones amb 1
discapacitat fisica Lidia Grafiana
Aquaterapia Maresme, scp 1 Ester Teixido
IES lauro 1 Victor Hospital
Escola Betulia 1 Jordi Aspa
Futbol sala garcia 1 Jose Luis Mufoz
Players sport i gestid slu 1 Christian Fernandez
Crossfit BDN 2 Alberto Cusi
Federacio catalana de basquetbol 1 Alex Gozalbo
Maristes valldemia 2 Gerard Cusachs
Escola freta Mataré 2 Josep M2 Larraz
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Fundacié Joventut Badalona Claudia Alba
Fundacio llor Joan Valls

La miranda-the global quality school Ariadna Marti
Noelia Pastor Ussetti Noelia Pastor
Centre d’Esports Manresa Pau Estévez
Col-legi Sant Miquel Guillermo Merino
Futbol Club Barcelona Marti Matabosch
Institut XXV olimpiada Vicens Cucala
Liceo Egara, s.a Santiago Calvis
Parc de bombers de Mataré Joan Carles Romero
Col-legi Providéncia del Corazdn de Jesus - Scala Dei Meritxell Martos
Centre d’estudis Jaume Balmes Tania Ortega
Institut Catala de la Salut (ICS) Hospital Universitari

Germans Trias i Pujol Anna Ibaiez

FC Levante las Planas Quim Bartolome
Club esportiu Sagrat Cor Diputacio Daniel Civit
Programa cos-proinertial Héctor Sanchez
Duet Tiana s.a.u Marta Salvado
Circuit de Catalunya s.I. Miriam Moya
Centre d’alt rendiment (CAR) Xavier Balius
Federaci6 Catalana de Futbol Mohamed El Gaadaqui
Club gimnastica artistica I'Hospitalet Xeénia Alcauzar
Unid Esportiva Mataré Jan Segura
Ajuntament de Mataré Salvador Grabolosa
Ajuntament El Prat de Llobregat Olga Asensio
Asociacio Play and Train Ester Noguera
Atletic Terrassa hockey club Ignasi Escudé
CEM Premia Ferran Mifiarro
Centre d’estudis Joan Maragall Diego Perez
Centre natacié Matard Roger Cruafias
Club escalada Mataré Agust Jutglar
Club nataci6 Calella Toni Soler
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Club nautic Arenys Ferran Martinez
Club rem Mataré Ariadna Palop
Col-legi Maristes Jordi Puigvert
Col-legi Pare Enric d’Oss6 David Canosa
Col-legi Providencia del Corazdn de JesuUs - Scala Dei Meritxell Martos
Col-legi Xaloc Javier Sanz
Concepcionistes Cristobal Dominguez
Consell Catala de I'Esport Montserrat Genesca
Consell Esportiu del Vallés Occidental Sabadell Sonia Rallo
Coplefc Lidia Foix

DiR Juan Antonio Giménez
Electrofitness el centre Arnau Rafecas
Escola Assis Bernat Casas
Escola Daina-Isard Anna Grau
Escola GEM Marc Daura
Escola Horitzé David Pascual
Escola Llor Joan Valls
Escola Maria Ward Pere Lluis Coromines
Escola Minguella Xavier Porta
Escola Sagrat Cor de Jesus Heribert Salvador
Escola Sant Gervasi Cooperativa Agusti Olivera
Escola Vitae Montse Solé
Federacié Catalana de Ciclisme Xavier Rafols
Federacio Catalana de Hockey Eduard Arbods
Federacio Catalana de Tennis Miquel Moreno
Federacié Catalana de Triatld Eduard Massé
Federacio6 Catalana de Vela Jordi Capella
Federacio Catalana de Volei Miguel Fuente
Federacié Catalana de Basquet Xavier Rodriguez
Fundacié del Basquet Catala Carla Pérez
Fundacio Futbol Badalona Marc Romeu
Fundacié Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena Eva de la Bella
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Girona FC 1 Victor Cerezo
IES Badalona VI 1 Laura Pascual
Jesuites Bellviatge- Centre d’Estudis Joan XXIlI 1 Alejandro Merallo
Lestonnac 1 Pere Sanchez
Ludus 1 Nestor Serra
Metropolitan 4 Christian Sanz
NAOS 1 Alexis Herraiz
Prlme Physical Education 1 Dino Donati
Real Federacidn Espafiola de Tenis 1 Carles Vicens
Sant Cugat FC 1 Kevin Cataldn
Sportevo 1 David Perez
Unid Esportiva Vilassar de Mar 1 Roger Martinez
WrockU 1 Adria Royes
TOTAL 144

6.3. Prevision de dotacion de recursos materiales y servicios

Los recursos materiales y servicios con los que cuenta actualmente la Universidad, que se
relacionan en el apartado 6.1, son considerados adecuados y suficientes para impartir
satisfactoriamente la titulacion. No obstante, la universidad invierte constantemente en la

renovacion y ampliacion de la infraestructura existente.
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7. CALENDARIO DE IMPLANTACION

7.1. Cronograma de implantacion del titulo

El grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se implanté en el curso 2012-2013.

Curso de Inicio de la modificacidon que ahora se solicita: 2025-2026

CRONOGRAMA GRADO

Proceso de Verificacion del
titulo

Primera edicion

Segunda edicidn

Tercera edicidn

Cuarta edicién

7.2 Procedimiento de adaptacion

En ningln caso se extingue el titulo registrado en el RUCT 2502703 dado que se presenta una
modificacion substancial y no se extingue el titulo. Pero si que se realiza una adaptacién
entre versiones del plan de estudios.

Cabe aclarar aqui que, una vez extinguido el plan de estudios actual del grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte regulado por el RD1393/2007 de 29 de octubre, los
estudiantes con asignaturas pendientes podran optar por incorporarse al nuevo plan de
estudios que aqui se presenta, o bien, continuar en el anterior durante el nimero de
convocatorias que permita el régimen de permanencia de la Universidad.

Para asegurar esta posibilidad, la Universidad organizard, después de la extincidon de cada
curso, convocatorias de examen en los dos afos académicos siguientes. Agotadas las
convocatorias correspondientes sin haber superado las pruebas, los que deseen continuar los
estudios deberdan hacerlo por el nuevo Plan de Estudios mediante la adaptacion, de acuerdo
con la tabla para el reconocimiento de créditos que se han establecido.
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TABLA 25. Equivalencias modificacion plan de estudios

Estudio de origen: ANTIGUO PLAN DE ESTUDIOS 2012-2013
Estudio destino: NUEVO PLAN DE ESTUDIOS 2025-2026

s . . . Asignatura Destino (NUEVO .
Cédigo Asignatura Origen Tipo | ECTS Tipo | ECTS
PLAN ESTUDIOS RD822/21)
1r. Curso 1r. Curso
2001 Anatomlla_Apllcada a la Actividad rB 6 Anatomia Aplicada a la Actividad Fisica y rB 6
Fisica y el Deporte el Deporte
2002 Actividades Gimnasticas, Acrobaticas OB 6 Sreies il ] o8B 6
y Castelleras
2003 Psicologia de la Actividad Fisica y del rB 6 Psicologia de la Actividad Fisica y del rB 6
Deporte Deporte
2004 Teorfa y Prctica del Juegoy oB 6 Expresién Corporal 0B 6
Expresion Corporal
Sin correspondencia Teoria y Practica del Juego 0B 6
2005 Actividades Acuaticas OB 6 Sin correspondencia OB
2006 Fisiologia del Ejercicio | FB 6 Fisiologia del Ejercicio | FB 6
2007 Mamfestauonfas. e OB 6 Manifestaciones Basicas de la Motricidad (0]:) 6
Motricidad
2008 Analisis de la Estructura F.ur.1C|oln.aI de OB 6 Analisis de la Estructu.ra prcmﬁgl de los o8B 6
los Deportes y del Ejercicio Fisico Deportes y del Ejercicio Fisico
2009 Deportes Individuales | OB 6 Sin correspondencia OB
Sin correspondencia Deportes Colectivos | OB 6
2018 Fisiologia del Ejercicio Il FB 6 Fisiologia del Ejercicio Il FB
2n. Curso 2n. Curso
Pedagogia y principios didacticos de Pedagogia y principios didacticos de la
2010 - - FB 6 > . FB 6
la actividad fisica y del deporte actividad fisica y del deporte
2012 Deportes colectivos | OB 6 Sin correspondencia (0]3] 6
2013 Soaologlla.e historia de la actividad B 6 Sociologia e historia de la actividad fisica y B 6
fisica y del deporte del deporte
2019 Progra.rr)aaon’ (?e la ensefianza de la B 6 Progre{rﬁauonl §e la ensefianza de la B 6
actividad fisica y del deporte actividad fisica y del deporte
2011 Aprendizaje y desarrollo motor FB 6 Aprendizaje y desarrollo motor FB 6
2014 biomecdnica de la actividad fisica y B 6 Biomecdnica de la actividad fisica y del B 6
del deporte deporte
2017 Cinesiologia del ejercicio OB 6 Cinesiologia del ejercicio OB 6
Metodologia de la Investigacion y Metodologia de la investigacion,
2015 Estadistica en la actividad fisica y el FB 6 bioestadistica y analisis de datos en las FB 6
deporte ciencias de la actividad fisica y el deporte
2016 Teoria y Practica del entrenamiento | OB 6 Teoria y Practica del entrenamiento | OB 6
Optativa | OPT 6 Optativa | de 42 curso * OPT 6
Sin correspondencia Esports individuals Il OB 6
3r. Curso 3r. Curso
2020 Educacion para la Salud OB 6 Sin correspondencia OB 6
Sin correspondencia Didactica de la educacion fisica OB 6
2021 Deportes colectivos Il OB 6 Deportes colectivos Il (0]:] 6
2026 Teoria y Practica del entrenamiento I OB Teoria y Practica del entrenamiento || OB 6
2022 Nutriciony ayl,Jd,aS yayudas (0]3] 6 Sin correspondencia OB
ergogénicas




S @eree e Prescripcion del ejerii:io fisica para la o8B 6
salud
2023 Actividades fisicas a la sala de fitness OB 6 Actividades fisicas a la sala de fitness OB 6
2025 Legislacion, Direccion y Gestion del o8B 6 i@ EEEr e 0B
deporte
Sin correspondencia Teoria y Practica del entrenamiento II1** OB 6
2027 Actividad Fisica Adaptada OB 6 Actividad Fisica Adaptada OB 6
Bases Econdmico-Financierasy Bases Econdmico-Financieras y
2024 Contratacién en Actividad Fisica y el OB 6 Contratacién en Actividad Fisica y el OB 6
deporte deporte
2028 Emprendm}lent.c\’ en d(’ep.orte, ocioy 0B 6 Emprendln?lentg en d(lap.orte, ocioy 0B 6
animacion turistica animacion turistica
Optativa Il OPT 6 Optativa Il de 42 Curso* OPT 6
Sl @ereereal Fisiopatologiaen la acii:idad fisicay el o8B 6
deporte
4t. Curso 4t. Curso
- . - - Correspondencia con Fisiopatologia en la
F | | f
2029 e L OB 6 actividad fisica y el deporte de tercer OB 6
el deporte
curso
Prescripcion del ejercicio fisico para la S TR A GRS IO
2030 P S;Iud P OB 6 ejercicio fisico para la salud de tercer OB 6
curso
) Teori . |
2031 Teoria y Préctica del entrenamiento |lI OB 6 Correspondenf:la LR RTERUEICE OB 6
entrenamiento Ill de tercer curso
Optativa Il OPT 6 Optativa Ill OPT 6
Optativa IV OPT 6 Optativa IV OPT 6
Optativa V OPT 6 Optativa V OPT 6
Sin correspondencia Optativa VI OPT 6
Sin correspondencia Optativa Il OPT 6
Practicum 1 PR 6
2032 Practicum PR 14
Practicum 2 PR 6
2033 Trabajo Final de Grado TFG 10 Trabajo Final de Grado*** TFG 6
Suma total : | 240 Suma total : 240
*Las optativas de 22 y 32 curso del plan antiguo tienen correspondencia con las optativas de 42 curso del plan nuevo
** Las asignaturas de 42 curso del plan antiguo: Fisiopatologia en la actividad fisica y el deporte, Prescripcion del ejercicio fisica para la salud y
Teoria y Practica del entrenamiento lll, tienen correspondencia con las mismas de 32 curso del plan nuevo
***E| trabajo de fin de grado tiene correspondencia pero no sera objeto de reconocimiento.

7.3 Ensenanzas que se extinguen

No procede




8. SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DE LA CALIDAD

8.1. Sistema Interno de Garantia de la Calidad

El Sistema Interno de Garantia de Calidad (SIGC) se encuentra en el siguiente enlace [Qualitat-
TecnoCampus] de la web del centro.

Entre otros, se detallan el Manual del propio sistema, los informes de revision, la relacion de
procesos asociados al SGIC, el Plan de Mejora del Centro, asi como, el Sistema de Garantia de
la Universidad.

8.2. Medios para la informacion publica

La UPF publica periédicamente informacién actualizada sobre las titulaciones aplicando los
criterios incluidos en la Guia de seguimiento de las titulaciones oficiales de grado y master
(2022). Se dispone de un espacio publico en la web del grado en Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte que incluye informacién sobre el acceso y los objetivos de la titulacidn, el plan
de estudios, el profesorado, la metodologia, las practicas externas, las becas y financiacion,
el Trabajo Final de Grado, los indicadores referentes a los resultados académicos y de
satisfaccion, entre otros.

Asimismo, el Centro publica y hace accesible toda la informacién general sobre informacién
institucional, sesiones informativas, admisidn y matriculacién, condiciones generales del
Centro, becas y financiacién, Welcome Service, servicio de carreras profesionales, etc., en su
propia web (TecnoCampus.cat).

Los estudiantes y profesores disponen de un aula virtual (eCampus), con acceso a todos los
materiales del programa, incluyendo las guias docentes, asi como la informacién sobre
calificaciones, foros, etc. Estas informaciones son de acceso restringido a aquellas personas
matriculadas.

Los resultados académicos y de satisfaccidn, los informes de seguimiento, autoinformes de
acreditacion, entre otros de las titulaciones oficiales estan publicados y puede accederse
mediante el siguiente enlace en la web de calidad del centro: SGIC del Centro Universitario

TecnoCampus.

El espacio “Calidad” esta disponible para que los diferentes grupos de interés puedan acceder
al manual de calidad, la politica de calidad, el manual de procedimientos y el plan de mejora
del SGIC.
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