Fundacié Tecnocampus

08302 Matard

Curs 2025-26

Horaris any académic 2025/2026

Untis 2025
24/9/2025

1er GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

DI

Dt

Dc

Dj

Dv

8:00-8:15

8:15-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

45110 ANATOMIA APLICADA A L'ACTIVITAT
FISICA | L'ESPORT

45110 ANATOMIA APLICADA A L'ACTIVITAT
FISICA I L'ESPORT

45111 EXPRESSIO CORPORAL

45111 EXPRESSIO CO
45110 ANATOMIA AP
FiSICA | L'ESPORT

G101.

G103.

45111 EXPRESSIO CORPORAL

G103.

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

45113 PSICOLOGIA DE L'ACTIVITAT FiSICA
| DE L'ESPORT

45113 PSICOLOGIA DE L'ACTIVITAT FiSICA
| DE L'ESPORT

45113 PSICOLOGIA DE L'ACTIVITAT FiSICA
| DE L'ESPORT

45111 EXPRESSIO CO
45110 ANATOMIA AP
FISICA | L'ESPORT

G102.

G101.

45111 EXPRESSIO CORPORAL

G102.

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

45112 ESPORTS INDIVIDUALS

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

45112 ESPORTS INDI {45112 ESPORTS INDI

G101. G102.

45112 ESPORTS INDI {45112 ESPORTS INDI

G101. G102.

45111 EXPRESSIO CO
45110 ANATOMIA AP
FiSICA | L'ESPORT

G103.

G102.

45111 EXPRESSIO CORPORAL

G101.

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15




Fundacié Tecnocampus

08302 Matard

Curs 2025-26

Horaris any académic 2025/2026

Untis 2025
24/9/2025

2n GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

DI

Dt

Dc

Dj

Dv

8:00-8:15

8:15-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

2014 BIOMECANICA DE L'ACTIVITAT FiSICA|
| DE L'ESPORT

| DE L'ESPORT

2014 BIOMECANICA DE L'ACTIVITAT FiSICA|

2019 PROGRAMACIO
EN L'ACTIVITAT FISIC || DE L'ESPORT

G101

2014 BIOMECANICA

G103.

2014 BIOMECANICA
| DE L'ESPORT

G102.

2002 ACTIVITATS GIM;
IACROBATIQUES | CA|

repetidors.

10:00-10:15

2012 ESPORTS COL.

G101.

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

2019 PROGRAMA;:IO DE L'ENSENYAMENT
EN L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT

2019 PROGRAMA{JIO DE L'ENSENYAMENT
EN L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT

2014 BIOMECANICA
| DE L'ESPORT

G101.

2019 PROGRAMACIO
EN L'ACTIVITAT FISIC

G102

G101 repetidors.

2002 ACTIVITATS GIMNASTIQUES,
ACROBATIQUES | CASTELLERES

2012 ESPORTS COL.

G102.

12:00-12:15

2012 ESPORTS COL.

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

IT 1- 6 set.

13:30-13:45

13:45-14:00

2010 PEDAGOGIA | P
DE L'ACTIVITAT FiSIC

2010 PEDAGOGIA | P

7 - 10 set.

DE L'ACTIVITAT FiSIC

T 12 set.

2010 PEDAGOGIA | P \
DE L'ACTIVITAT FiSIC|DE L'ACTIVITAT FiSIC

2010 PEDAGOGIA | P

online 2° set.

| DE L'ESPORT

G104.

2014 BIOMECANICA

2019 PROGRAMACIO
EN L'ACTIVITAT FiSIC

G103

online.

2010 PEDAGOGIA | P

G101 repetidors.

\ 2002 ACTIVITATS GIM{
DE L'ACTIVITAT FISIC[ACROBATIQUES | CA

G102.

2012 ESPORTS COL.

G101.

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15




Fundacié Tecnocampus

08302 Matard

Curs 2025-26

Horaris any académic 2025/2026

Untis 2025
24/9/2025

3r GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

DI

Dt

Dc

Dj

Dv

8:00-8:15

8:15-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

2020 EDUCACIO PER A LA SALUT

online.

2020 EDUCACIO PER A LA SALUT

2020 EDUCACIO PER

T 1° set.

2020 EDUCACIO PER

online 2° set.

2021 ESPORTS COL.

Grup 102.

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

TCM

2026 TEORIA | PRACTICA DE
L'ENTRENAMENT Il

2026 TEORIA | PRACTICA DE
L'ENTRENAMENT II

2021 ESPORTS COL.

Grup 101.

2026 TEORIA | PRACTICA DE
L'ENTRENAMENT Il

G101.

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

TCM

TCM

TCM

Grup 101.

13:30-13:45

13:45-14:00

TCM

TCM

TCM

2021 ESPORTS COL.

2021 ESPORTS COL.

Grup 102.

2026 TEORIA | PRACTICA DE
L'ENTRENAMENT Il

G102.

TCM

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15




Fundacié Tecnocampus

08302 Matard

Curs 2025-26

Horaris any académic 2025/2026

Untis 2025
24/9/2025

4t GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

DI

Dt

Dc

Dj

Dv

8:00-8:15

8:15-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

L'ENTRENAMENT IlI

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

2031 TEORIA | PRACT{2031 TEORIA | PRAC

L'ENTRENAMENT Il

online.

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

ALASALUT

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

2030 PRESCRIPCIO D'EXERCICI FiSIC PER

G101.

2058 NOVES TECNOLOGIES EN
L'AVALUACIO DE LA SALUT I EL
RENDIMENT ESPORTIU

2030 PRESCRIPCIO D'EXERCICI FiSIC PER

ALASALUT

G1

2029 FISIOPATOLOGIA EN L'ACTIVITAT
FISICA | L'ESPORT

L'ENTRENAMENT Il

online.

2031 TEORIA | PRACT[2029 FISIOPATOLOGI

FiSICA | L'ESPORT

12:00-12:15

2058 NOVES TECNOL
L'AVALUACIO DE LA

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

2029 FISIOPATOLOGIA EN L'ACTIVITAT
FiSICA | L'ESPORT

RENDIMENT ESPORT

G102.

2030 PRESCRIPCIO D'EXERCICI FiSIC PER

A LA SALUT

G2

2031 TEORIA | PRACTICA DE
L'ENTRENAMENT IlI

A LA SALUT

2030 PRESCRIPCIO D

2058 NOVES TECNOL
L'AVALUACIO DE LA
RENDIMENT ESPORT

online.

2035 ESPORTS NAUT

G101

2030 PRESCRIPCIO D'EXERCICI FiSIC PER

ALASALUT

G3

T 1° set

2035 ESPORTS NAUT {2058 NOVES TECNOL

L'AVALUACIO DE LA
RENDIMENT ESPORT

online 1° set.

2035 ESPORTS NAUTICS I

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15




