Fundacié Tecnocampus

08302 Mataro

Curs 2025-26
Horaris any académic 2025/2026

Untis 2025
24/9/2025

1er GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

DI

Dt

Dc

Dj

Dv

8:00-8:15

8:15-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

MOTRCITAT

45122 MANIFESTACIONS BASIQUES DE LA

MOTRCITAT

45122 MANIFESTACIONS BASIQUES DE LA

45120 TEO

G101

G104

45122 MA
MOTRCIT

45121 FISI 145121 FISI

T G3 1°set. 12°set G103.

45122 MANIFESTACIONS BASIQUES DE LA
MOTRCITAT

G101

45120 TEORIA | PRAC

45121 FISIOLOGIA D

G101

2° set G104.

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

TG1.

45121 FISIOLOGIA DE L'EXERCICI |

T G1.

45121 FISIOLOGIA DE{45121 FISIOLOGIA D

T G2.

45120 TEORIA;

G102

45121 FISIOL

T G11°set.

45121 FISIOL

2° set G101.

45122 MANIFESTACIONS BASIQUES DE LA
MOTRCITAT

G102

45120 TEORIA | PRAC
45121 FISIOLOGIA D

G102

2° set G105.

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

TG2.

13:30-13:45

13:45-14:00

45121 FISIOLOGIA DE L'EXERCICI |

45120 TEORIA | PRACTICA DEL JOC

T G2 1° set.

45121 FISIOLOGIA DEj45121 FISIOLOGIA D

2° set G102.

45122 MANIFESTACIONS BASIQUES DE LA
MOTRCITAT

G103

TCM

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15




Fundacié Tecnocampus

08302 Mataro

Curs 2025-26

Horaris any académic 2025/2026

Untis 2025
24/9/2025

2n GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

DI

Dt

Dc

Dj

Dv

8:00-8:15

8:15-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

TCM

2017 CINESIO

Gup 101.

2011 APRENE
DESENVOLU

T G103 2° set.

2011 APRENE
DESENVOLUP

G103 1° set.

2013 SOCIOLOGIA | HISTORIA DE
L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

2017 CINESIOLOGIA DE L'EXERCICI

Gup 104.

TCM

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

2017 CINESIOLOGIA DE L'EXERCICI

2017 CINESIO

Gup 103.

2011 APRENE
DESENVOLU

T G102 2° set.

2011 APRENE
DESENVOLUP

G102 1° set.

2017 CINESIOLOGIA DE L'EXERCICI

2011 APRENENTATGE |
DESENVOLUPAMENT MOTOR

online.

TCM

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

IT 1° set. online 1° set. {T 2%et.

13:30-13:45

13:45-14:00

2013 SOCI {2011 APR 12011 APR 12013 SOCI
L'ACTIVIT [DESENVO |DESENVO [L'ACTIVIT

online 2° set.

2017 CINESIO

Gup 102.

2011 APRENE
DESENVOLU

T G101 2° set.

2011 APRENE
DESENVOLUP

G101 1° set.

TCM

2013 SOCIOLOGIA | HISTORIA DE
L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

online.

TCM

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15




Fundacié Tecnocampus

08302 Mataro

Curs 2025-26
Horaris any académic 2025/2026

Untis 2025
24/9/2025

3r GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

DI

Dt

Dc

Dj

Dv

8:00-8:15

8:15-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

FITNESS

9:00-9:15

9:15-9:30

G101.

9:30-9:45

9:45-10:00

FITNESS

G102. il

2023 ACTIVITATS FiSI12027 ACTIVITAT FiSIC| 2023 ACTIVITATS FiSIQUES A LA SALA DE

2025 LEGISLACIO DIRECCIO | GESTIO DE
L'ESPORT

online 1° set.

2027 ACTIVITAT FiSICA ADAPTADA

FITNESS

G101.

2023 ACTIVITATS FiSI

2027 ACTIVITAT FisIC

G102,

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

FITNESS

11:00-11:15

11:15-11:30

G102.

11:30-11:45

11:45-12:00

L'ESPORT

G101. I3

2023 ACTIVITATS FiSI {2027 ACTIVITAT FiSIC| 2025 LEGISLACIO DIRECCIO | GESTIO DE

2025 LEGISLACIO DIRECCIO | GESTIO DE
L'ESPORT

online.

2025 LEGISLA;
L'ESPORT

T 2° set.

2022 NUTRICI 12022 NUTRICI

T G1 (5-7-9 set) T set1-3

FITNESS

G102.

2023 ACTIVITATS FiSI

2027 ACTIVITAT FiSIC

G101.

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

2022 NUTRICIO | AJUDES ERGOGENIQUES

2022 NUTRICIO | AJUDES ERGOGENIQUES

online

online 2° set

2022 NUTRICIO | AJU {2022 NUTRICIO | AJU

T G2 (5-7-9 set)

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15




Fundacié Tecnocampus

08302 Mataro

Curs 2025-26

Horaris any académic 2025/2026

Untis 2025
24/9/2025

4t GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | DE L'ESPORT

DI

Dt

Dc

Dj

Dv

8:00-8:15

8:15-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

TCM

2053 ENTRENAMENT
AVANCAT

1° set online.

TCM

2° set

TCM

2053 ENTRENAMENT FUNCIONAL
AVANCAT

G101.

TC™M

TCM

ESPORTIUS

2038 GESTIO | DIRECCIO DE PORTS

2053 ENTRENAMENT FUNCIONAL
AVANGAT

G102.

TCM

2053 ENTRENAMENT FUNCIONAL
AVANCAT

online.

ESPORTIUS

T 1° set

2038 GESTIO | DIREC {2038 GESTIO | DIREC

ESPORTIUS

online 2° set

2038 GESTIO | DIRECCIO DE PORTS
ESPORTIUS

online

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15




