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Grau en Ciències de l’Activitat Física i de l'Esport 

          Departament de Salut  

   Optatives - 2026-27 
 

 
Grau M/T Curs * Trimestre Assignatura Codi Idioma ECTS Places 

Màx. 
CAFE M 3 3 Esports nàutics I 2034 CAT/CAST 6 36 

CAFE M 4 1 Esports nàutics II 2035 CAT/CAST 6 36 

CAFE M 4 3 Activitats en el medi natural 2037 CAT/CAST 6 25 

CAFE M 4 2 Gestió i direcció de ports esportiu 2038 CAT/CAST 6 - 

CAFE M 3 3 Organització i planificació d’esdeveniments esportius 2055 CAT/CAST 6 - 

CAFE M 3 3 Cineantropometria i Valoració de la Composició Corporal 2057 CAT/CAST 6 22 

CAFE 
M 

4 1 
Noves Tecnologies en l’avaluació de la salut i 

el rendiment esportiu 2058 CAT/CAST 6 44 

CAFE M 4 2 Prescripció d'Estils de Vida Actius i Saludables 2059 CAT/CAST 6 - 

CAFE M 4 2 Entrenament funcional avançat 2053 CAT/CAST 6 36 

CAFE M 4 3 Readaptació a l'Esforç 2054 CAT/CAST 6 36 

         

TCM ** 
(Tranversal de 
Lliure Elecció) 

M 4 2 Finances personals 1190 CAT 4 -- 
M 4 2 Economia circular: estratègies i tecnologies per a 

negocis sostenibles 
109815 CAT 6 -- 

M 4 1 English for the professional world 109801 ANG 6 30 
-- 4 3 Itinerari emprenedor *** 109808 -- 4 -- 

 

 
Notacions: 

1. T : Tarda, M: Matí 
2. La programació de les assignatures optatives del curs està condicionada a la matrícula d’un mínim de 10 estudiants. 
3. * El curs indicat és a partir del qual es pot matricular aquesta optativa. 
4. ** Les assignatures optatives TCM formen part de l’oferta de la formació transversal de lliure elecció del grau. D’aquestes 

optatives TCM només es poden escollir fins a un màxim de 6 ECTS tal i com consta a la memòria del grau. 
5. *** L’assignatura optativa ITINERARI EMPRENEDOR es matricula a posteriori del procés de matricula i només en el cas que l’estudiant hagi 

seguit l’itinerari al llarg dels cursos acadèmics i disposi de les qualificacions necessàries. 
6. No es pot superar el número de places màximes per assignatura informat. 
7. Per extinció del pla 2 del grau en CAFE, les assignatures optatives de 2n curs: 2036-Activitats subaquàtiques, 2060-

Psicologia de la lesió, 2061-Activitat Física en la Infància i la Gent Gran, no s’ofereixen. Però, si algun estudiant les ha de 
cursar pel seu expedient acadèmic, haurà de sol·licitar-ho en el període de matrícula de setembre a través d’una sol·licitud 
a e-secretaria. 

 
 
 
  


