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Grau en Nutrició Humana i Dietètica 
         Departament de Salut  

   Optatives - 2026-27 
 

 
Grau Menció M/T Curs Trimestre Assignatura Codi Idioma ECTS Places 

Màx. 
Nutrició Nut.Cl. M 4 1 Nutrició, Dietètica i Cicle Vital 39410 CAT/CAST 6 20 
Nutrició Nut.Cl. M 4 1 Càncer i Nutrició 39411 CAT/CAST 6 20 
Nutrició Nut.Cl. M 4 1 Al·lèrgies Alimentàries i Intoleràncies 

Digestives 
39412  CAT/CAST 6 20 

Nutrició Nut.Cl. M 4 1 Nutrició Aplicada a la Clínica 39413  CAT/CAST 6 20 
Nutrició Nut.Esp. M 4 1 Fisiologia de l’Exercici Físic 39414   CAT/CAST 6 20 
Nutrició Nut.Esp. M 4 1 Bases de l’Entrenament Esportiu 39415 CAT/CAST 6 20 
Nutrició Nut.Esp. M 4 1 Suplementació i Ajudes Ergogèniques 39416   CAT/CAST 6 20 
Nutrició Nut.Esp. M 4 1 Nutrició Esportiva 39417 CAT/CAST 6 20 
Nutrició Nut.Cl. M 4 2 Fitoteràpia 39420 ANG 6 20 
Nutrició Nut.Esp. M 4 2 Gastronomia Aplicada a l’Esport 39423 CAT/CAST 6 20 

          

TCM * 
(Tranversal 

de Lliure 
Elecció) 

 M 4 2 Finances personals 1190 CAT 4 -- 
 M 4 2 Economia circular: estratègies i 

tecnologies per a negocis sostenibles 
109815 CAT 6 -- 

 M 4 1 English for the professional world 109801 ANG 6 30 
 -- 4 3 Itinerari emprenedor ** 109808 -- 4 -- 

 

 
Notacions: 

1. M: Matí, T : Tarda. 
2. La programació de les assignatures optatives del curs està condicionada a la matrícula d’un mínim de 10 estudiants. 
3. Menció: Nut.Cl. = Menció en Nutrició Clínica  Nut.Esp. = Menció en Nutrició Esportiva 
4. No es pot superar el número de places màximes per assignatura informat. 
5. * Les assignatures optatives TCM formen part de l’oferta de la formació transversal de lliure elecció del grau. D’aquestes 

optatives TCM només es poden escollir fins a un màxim de 18 ECTS tal i com consta a la memòria del grau. 
6. ** L’assignatura optativa ITINERARI EMPRENEDOR es matricula a posteriori del procés de matricula i només en el cas que l’estudiant hagi 

seguit l’itinerari al llarg dels cursos acadèmics i disposi de les qualificacions necessàries. 
  


