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GUIA DOCENT
Nom de I'assignatura: Complements per la formacié disciplinar en EF
Curs académic: 24-25
Centre: Tecnocampus (adcrit a la UPF), Mataré (Barcelona)

Estudi: Master en Formacid del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria, Batxillerat,
Formacid Professional i ensenyament d’ldiomes, especialitat d’Educacié Fisica.

Nombre de crédits: 5 ECTS
Llengiies de la docéncia: Catala / Castella

Professorat: Dr. Jordi Falgueras (titular asignatura), Marc Carmona, Miriam Tomas i Xavier
Ordéiiez.

Presentacio de I'assignatura

L'assignatura de "Complements per la formacié disciplinar en EF" pretén oferir diverses
aportacions sobre les competéncies per a l'accés i I'exercici professional, alhora que ofereix
eines per repensar |'Educacid Fisica tenint en compte els nous plantejaments curriculars.

Es tractaran aspectes relacionats amb la programacié practica del curriculum d’EF i de com es
tracten les situacions didactiques d'aquesta. A més, es treballaran els continguts des de
diferents situacions motrius, aixi com els elements configuradors del nostre camp del saber
(capacitats fisiques basiques i perceptiu-motrius, habilitats i destreses, el joc, etc.).

Es d’especial mencid, els desenvolupament del contingut relacionat amb la professié de
docente. A conseqtiencia dels canvis en |'espai professional i els processos de formacio, ha
estat objecte de multiples canvis que han resultat en la reconfiguracié de les identitats
professionals del professorat, per la qual cosa és important aportar coneixement sobre el seu
procés de construccié. Aquesta revisié té com a objectiu conéixer com es construeix la identitat
professional dels professors d'Educacié Fisica i identificar quins elements contribueixen en el
procés de construccid.

També destaca i es tracta la provisid d'orientacié professional que faciliti a les persones, al llarg
de la vida, la presa de decisions en l'eleccid i gestié de les seves carreres formatives i
professionals, combatent els estereotips de genere, els relacionats amb la discapacitat o les
necessitats especifiques de suport educatiu, col-laborant en la construccié d'una identitat
professional motivadora de futurs aprenentatges i adaptacions a I'evolucié dels processos
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productius i al canvi social, i afavorint el coneixement de les oportunitats existents o emergents
en els entorns rurals i les zones en declivi demografic.

Les administracions publiques han de garantir la difusid del procediment i facilitar a les
persones interessades informacié i orientacié sobre els seus drets, les acreditacions oficials
que poden obtenir i els efectes d'aquestes.

Correspon als equips docents, que tenen atribuida |'orientaci6 com a part de les seves
funcions, i es desenvolupa principalment a l'aula, a través de la docéencia i la tutoria amb el
grup classe. El professorat tutor ha de vetllar, especialment, pel desenvolupament personal de
I'alumnat, el seu benestar i per I'assoliment progressiu de les competéncies.

El desenvolupament en el context sociocomunitari, a través de les interaccions i les sinergies
que s'estableixen entre els centres educatius i els agents i les institucions de I'entorn proper.

S’estudiaran el Documents per a l'organitzacio i gestio dels centres, els quals recullen les

decisions educatives que impulsa el Departament d'Educaciéd a desenvolupar als centres
educatius, establint les actuacions necessaries.

Resultats d'Aprenentatge

Resultats d’Aprenentatge de Coneixements:

RA11. L'estudiant sera capag¢ d'interpretar el significat i les implicacions d'un projecte educatiu de
centre

RA25. L'estudiant sera capag d'identificar les necessitats especifiques de suport educatiu de I'alumnat
per a prevenir les dificultats d'aprenentatge i contribuir a la millora del seu desenvolupament
competencial.

Resultats d’Aprenentatge de Competeéncies:

RA3. L'estudiant sera capag de generar contextos d'aprenentatge significatius per als estudiants, que
facilitin la seva motivacid, estimulin la creativitat i fomentin la interaccié.

RA4. L'estudiant sera capa¢ de dissenyar diferents estratégies didactiques relacionades a diferents
ambits de coneixements que permetin el desenvolupament competencial i estiguin adaptades a la
diversitat de I'alumnat

RA6. L'estudiant sera capa¢ d'implementar projectes i activitats de globalitzacié curricular i
metodologies avancgades (aprenentatge col-laboratiu, aprenentatge basat en projectes, ludificacio, etc.)
en relacié al moment de desenvolupament dels estudiants, el context i les necessitats educatives
individuals i de grup.
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RAS8. L'estudiant sera capac d'establir criteris per a analitzar informacié per a integrar en els processos
d'ensenyament aprenentatge de la seva mateéria.

RA12. L'estudiant sera capag¢ de posar en practica el curriculum i desenvolupar-lo en els nivells en els
quals pot actuar, implementat una planificacié didactica adaptada a les necessitats educatives i a
I'adquisicié de competéncies

RA16. L'estudiant sera capag de dissenyar estrategies situades per a la intervencié educativa davant
situacions d'atencié a la diversitat

RA17. L'estudiant sera capag de posar en practica estrategies, recursos i plantejaments didactics variats
d'acord amb el paradigma socioconstructivista de I'ensenyament i I'aprenentatge en el qual I'estudiant
pugui convertir-se en subjecte autonom i emancipat i amb els quals es potenciila confianca i la iniciativa
personal.

RA30. L'estudiant sera capac¢ de desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per rad de sexe i
génere per a dissenyar solucions.

RA31. L'estudiant sera capag de desenvolupar la capacitat d'examinar amb perspectiva global el mén i
els seus reptes, des del compromis amb els drets fonamentals, la justicia social, la democraciai el medi
ambient per a actuar personal i col-lectivament pel benestar planetari i el desenvolupament sostenible.

Resultats d’Aprenentatge d’Habilitats:

RA2. L'estudiant *sera capac d'aplicar els coneixements didactics propis de cada area curricular en la
seleccid critica i elaboracio de propostes didactiques adaptades al context i a les necessitats educatives.

RA5. L'estudiant sera capac¢ d'utilitzar diferents estratégies i instruments d'avaluacié formativa
integrades en el procés educatiu de manera coherent i orientades a |'aprenentatge.

RA9. L'estudiant sera capag de triar les eines adequades per a potenciar les propostes didactiques,
integrant les TIC segons la necessitat i situacié d'aprenentatge donada.

R13. L'estudiant sera capag de planificar i gestionar el temps de manera eficient i adaptada a cada
situacié en relacié als projectes, les activitats de I'escola i de l'aula.

RA14. L'estudiant sera capac d'aplicar les diferents tecniques i procediments de gestié d'aula resolent
situacions que es donen en el procés d'aprenentatge, atenent aspectes d'equitat, educacié emocional
i valors, igualtat de drets i oportunitats, sostenibilitat i igualtat de génere.

RA15. L'estudiant sera capag d'aplicar diferents estratégies metodologiques per a la resolucié de
situacions educatives que afectin I'alumnat amb diferents capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge.

RA18. L'estudiant sera capa¢ de proporcionar recursos per a afavorir I'autonomia dels estudiants.
Motivar-los a responsabilitzar-se del seu aprenentatge i dissenyar eines per a afavorir la reflexié dels
estudiants.

RA19. L'estudiant sera capacg d'utilitzar eficientment les estratégies comunicatives en el procés
d'ensenyament aprenentatge, com usar llenguatges multimodals per a promoure I'aprenentatge
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RA20. L'estudiant sera capac d'aplicar processos d'interaccié i comunicacié a I'aula i dominar destreses
i habilitats socials per a fomentar I'aprenentatge col-laboratiu.

RA26. L'estudiant sera capag d'analitzar elements i actors que conformen una situacid susceptible de
millora o un problema i resoldre-la de manera efectiva i satisfactoria per a tots els implicats.

Resultats d’Aprenentatge Especifics de la Especialitzacié Docente en Educacio Fisica

RAE-EF1. Els i les estudiants seran capaces de reconeixer el valor formatiu i cultural dels continguts que
es cursen en EF i mantenir-se actualitzats d'aquests i de les maneres d'actuar en el procés
d'ensenyament aprenentatge.

RAE-EF2. Els i les estudiants seran capaces d'identificar contextos i situacions en els quals s'usen o
apliquen els diversos sabers

RAE-EF5. Els i les estudiants seran capaces de transformar els curriculums d’EF en programes
d'activitats i treball coneixent els elements perceptius d'aquest, relacionant-los i valorant la coheréncia
entre ells.

RAE-EF6. Els i les estudiants seran capaces d'establir criteris de seleccié i elaboracid de materials
educatius usant eines i recursos apropiats, incloent-hi els digitals, en el procés d'ensenyament-
aprenentatge.

RAE-EF7. Els i les estudiants seran capaces de fomentar un clima que faciliti I'aprenentatge i posi en
valor les aportacions dels i les estudiants respectant tot tipus de diversitat.

RAE-EF8. Els i les estudiants seran capaces d'utilitzar estratégies i técniques d'avaluacié en la EF i
entendre l'avaluacié com un instrument de regulacié i estimul a I'esforg.

RAE-EF9. Els i les estudiants seran capaces d'aplicar propostes docents innovadores en |I'ambit de la EF.

RAE-EF10. Els i les estudiants seran capaces d'identificar els problemes relatius a I'ensenyament i
aprenentatge de la EF i plantejar alternatives i solucions.

RAE-EF11. Els i les estudiants seran capaces d'aplicar metodologies i técniques basiques de recerca i
avaluacié educatives per a poder dissenyar i desenvolupar projectes de recerca, innovacié i avaluacié
en EF.

RAE_EF12. Elsiles estudiants seran capaces d'aplicar els conceptes basics de la didactica per a analitzar
de manera global els processos d'ensenyament- aprenentatge en EF.

RAE-EF13. Els i les estudiants seran capaces d'aplicar els principals recursos didactics per a
I'ensenyament de la EF valorant pros i contres i proposant alternatives i millores.

RAE-EF14. Els i les estudiants seran capaces de reflexionar sobre I'avaluacié en situacions didactiques
d’EF i proposar alternatives de millora.

RAE-EF15. Els i les estudiants seran capaces de tenir els coneixements i ser competents des de |'area
d’EF, per a formar persones amb una perspectiva integrada dels aprenentatges.
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Continguts

Bloc 1. La programacié i curriculum en EF. De la teoria a la practica.

- Com es programa el curriculum d’EF?

Bloc 2. Orientacié academica i professional:

- Analisi dels processos especifics d'ingrés a la funcié publica docent.
- Normativa i pautes d'actuacio.

- Altres sortides professionals vinculades amb la docéncia.

Bloc 3. La identitat professional del docent d'Educacié Fisica.

- El rol docent en la societat actual.

- Competéncies professionals per a I'Educacié Fisica del segle XXI.
Bloc 4. El Departament d'Educacié Fisica.

- Organitzacié i gestid de centris

- Organitzacid i gestid de recursos humans, pedagogics i activitats fisicodeportivas.
- Projecte Educatiu de Centre i Projecte Esportiu de Centre

- NOFC,

- PAT, ...

Objectius de desenvolupament sostenible (ODS)

ODS3: Salut i benestar. Garantir una vida sana i promoure el benestar per a totes les
edats.

ODS4: Educacié de qualitat: Garantir una educacié inclusiva per a tots i promoure
oportunitats d'aprenentatge duradores que siguin de qualitat i equitatives.

ODS5: Igualtat de génere: Aconseguir la igualtat de génere a través de I'enfortiment de
dones adultes i joves.
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0ODS10: Reduccié de la desigualtat: Reduir la desigualtat entre i dins dels paisos.

Sistema d’avaluacio i qualificacié

Per a avaluar els diferents ambits competencials, s'usa un sistema d'avaluacié en base 100 (0-
100), formatiu, continuat, diversificat i personalitzat. En tots els blocs que conformen
les assignatures, s'implica I'alumnat en el seu propi procés d'avaluacio a través diferents tipus
d’activitats d'avaluacié, auto i co-avaluacions, proporcionant-los instruments d'avaluacid
consensuats, com poden ser rubriques, graelles d'observacié, argumentaris avaluatius, entre
altres.

El sistema d’avaluacié dels competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura
contempla diferents activitats d’avaluacié

Exemples de tipus d’activitats: Aprenentatge col-laboratiu, ABP, analisi de casos, classe inversa,
exposicions orals, exposicions video, practiquis experimentsl i de camp, role- play, treballs en
grup, projectes d’innovacid i recerca educativa, classe magistral, ...

La qualificacio final de I'assignatura és el resultat final de la ponderacié dels qualificacions de
cada bloc que conforma la mateixa.

Periode d'avaluaci6 extraordinari:

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 100) i qualitativa (suspens, aprovat,
notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Perqué la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs
de 'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior a 5 punts sobre un total de 10
punts.

Segons normativa UPF, I'alumnat que té opcié a realitzar la recuperacio de I'assignatura és
aquell que hagi obtingut una qualificacid de “suspens”. En cas de no superar l'assignatura,
I'nica part susceptible de recuperacié és l'examen, amb un examen extraordinari
(recuperacid) dins del mateix curs acadéemic.

El sistema d’avaluacid i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible
a l'aula virtual a l'inici de I'assignatura.
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