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GUIA DOCENT

Nom de I'assignatura: Disseny d'entorns d'aprenentatges innovadors e iniciacio a l'investigacié
educativa de la EF

Curs académic: 24-25
Centre: Tecnocampus (adcrit a la UPF), Mataré (Barcelona)

Estudi: Master en Formacidé del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria, Batxillerat,
Formacidé Professional i ensenyament d’ldiomes, especialitat d’Educacio Fisica.

Nombre de crédits: 10 ECTS
Llengiies de la docéncia: Catala / Castella

Professorat: Josep M2 Piulachs, Anna Castells, Lluis Almirall, Dra. Ingrid Hinojosa, Dr. David
Martin i Dr. Jordi Falgueras (profesor titular de I'assignatura).

Presentacio de I'assignatura

Es essencial que la formacié del professorat integri elements de recerca com a fonts de coneixement i
informacio, aixi com estratégies innovadores que responen a situacions diverses. La innovacié és
necessaria en tots els ambits humans, i en I'educacid ho és encara més. Aixi doncs, I'assignatura pretén
preparar els estudiants per afrontar innovacions i millores en la seva practica educativa.

La innovacid i la investigacioé educativa sén fonamentals en la feina dels docents, especialment en el
camp de I'Educacié Fisica. Aquesta assignatura busca introduir I'alumnat en conceptes basics de la
investigacio i desenvolupar un projecte d'innovacio educativa centrat en I'educacié fisica. L'objectiu és
incorporar diverses eines TIC i aplicar metodologies actives a I'aula.

Un dels grans desafiaments del professorat novell és aconseguir una docéncia efectiva mentre
mantenen |'atencid i la motivacié dels estudiants de Secundaria, Batxillerat i Formacid Professional. En
aquest context, la innovacié esdevé una eina clau. Els professors necessiten dissenyar models que
facilitin el desenvolupament de cultures innovadores, i per aix0 és important adoptar una actitud
innovadora i investigar sobre la seva propia practica educativa.

Els estudiants aprofundiran en la seva especialitzacid i hauran de dissenyar programes que concretin
models d'innovacié docent i d'iniciacié a la investigacié en la seva activitat professional. Aixi,
I'assignatura no només fomenta l'adquisicid de coneixements tedrics, sind que també promou
I'aplicacié practica i I'experimentacid en I'entorn educatiu.



Centre universitari adscrit a la

Universitat
upf Pompeu Fabra

Barcelona

Resultats d'Aprenentatge

Resultats d’Aprenentatge de Coneixements:

RAL. L'estudiant sera capag d'analitzar el valor formatiu i cultural dels continguts curriculars de les
materies relatives a l'especialitzacié docent i de mantenir-se actualitzat dels continguts i les maneres
de fer de cada ambit de coneixement.

Resultats d’Aprenentatge de Competéncies:

RA3. L'estudiant sera capac¢ de generar contextos d'aprenentatge significatius per als estudiants, que
facilitin la seva motivacid, estimulin la creativitat i fomentin la interaccio.

RA6. L'estudiant sera capa¢ d'implementar projectes i activitats de globalitzacié curricular i
metodologies avangades (aprenentatge col-laboratiu, aprenentatge basat en projectes, ludificacid,
etc.) en relacié al moment de desenvolupament dels estudiants, el context i els necessitats educatives
individuals i de grup.

RA7. Sera capac¢ de compartir col-laborativament bones practiques amb equips docents. Participar i
aprendre autonomament a través de xarxes professionals.

RA8. L'estudiant sera capac d'establir criteris per a analitzar informacio per a integrar en els processos
d'ensenyament aprenentatge de la seva materia.

RA10. L'estudiant sera capag de dissenyar accions i processos per a l'adquisicid de la competéencia
digital dels estudiants i el desenvolupament d'una visidé critica dels TIC, tant en |'ambit de
I'aprenentatge com en el de la comunicacié i I'aprop d'informacié.

R12. L'estudiant sera capag¢ de posar en practica el curriculum i desenvolupar-I'en els nivells en els
quals pot actuar, implementat una planificacié didactica adaptada als necessitats educatives i a

I'adquisicio de competéncies

RA16. L'estudiant sera capac de dissenyar estrategies situades per a la intervencié educativa davant
situacions d'atencio a la diversitat

RA27. L'estudiant sera capag de dissenyar i avaluar projectes de revolta i innovacié a nivell d'aula i de
centri.

Resultats d’Aprenentatge d’Habilitats:

RA2. L'estudiant sera capag d'aplicar els coneixements didactics propis de cada area curricular en la
seleccid critica i elaboracid de propostes didactiques adaptades al context i a les necessitats educatives

RA9. L'estudiant sera capag de triar les eines adequades per a potenciar les propostes didactiques,
integrant les TIC segons la necessitat i situacié d'aprenentatge donada.
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R13. L'estudiant sera capa¢ de planificar i gestionar el temps de manera eficient i adaptada a cada
situacié en relacié als projectes, les activitats de I'escola i de I'aula.

RA14. L'estudiant sera capag d'aplicar les diferents tecniques i procediments de gestio d'aula resolent
situacions que es donen en el procés d'aprenentatge, atenent aspectes d'equitat, educacié emocional
i valors, igualtat de drets i oportunitats, sostenibilitat i igualtat de genere.

RA15. L'estudiant sera capacg d'aplicar diferents estrategies metodologiques per a la resolucié de
situacions educatives que afectin I'alumnat amb diferents capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge.
RA18. L'estudiant sera capac¢ de proporcionar recursos per a afavorir I'autonomia dels estudiants.
Motivar-los a responsabilitzar-se del seu aprenentatge i dissenyar eines per a afavorir la reflexié dels
estudiants.

RA19. L'estudiant sera capac¢ d'utilitzar eficientment les estrategies comunicatives en el procés
d'ensenyament aprenentatge, com usar llenguatges multimodals per a promoure |'aprenentatge

RA20. L'estudiant sera capac d'aplicar processos d'interaccié i comunicacié a I'aula i dominar destreses
i habilitats socials per a fomentar I'aprenentatge col-laboratiu.

RA22. L'estudiant sera capac¢ de liderar equips interdisciplinaris, amb la finalitat de contribuir a
desenvolupar projectes amb pragmatisme i sentit de la responsabilitat, assumint compromisos i tenint
en compte els recursos disponibles.

RA26. L'estudiant sera capac d'analitzar elements i actors que conformen una situacio susceptible de
millora o un problema i resoldre-la de manera efectiva i satisfactoria per a tots els implicats.

Resultats d’aprenentatge Especifics d’ Educacid Fisica:

RAE-EF2. Els i les estudiants seran capaces d'identificar contextos i situacions en els quals s'usen o
apliquen els diversos sabers.

RAE-EF4. Els i les estudiants seran capaces d'analitzar els desenvolupaments teoricopractics de
I'ensenyament-aprenentatge de la EF.

RAE-EF7. Els i les estudiants seran capaces de fomentar un clima que faciliti I'aprenentatge i posi en
valor les aportacions dels i les estudiants respectant tot tipus de diversitat.

RAE-EF9. Els i les estudiants seran capaces d'aplicar propostes docents innovadores en I'ambit de la
EF.

RAE-EF10. Els i les estudiants seran capaces d'identificar els problemes relatius a I'ensenyament i
aprenentatge de la EF i plantejar alternatives i solucions.
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Continguts

Bloc 1. Les Tecnologies de la Informacié i Comunicacié (TIC'S) en el procés d'ensenyament i
aprenentatge de la EF.

- Proteccié de dades i privacitat en I'entorn digital.

- Tecnologies i APP's

Bloc 2. Recerca en EF.

- El professor investigador.

- Tesi vs articles.

- Confiabilitat i impacte de les fonts d'informacié: Web of Science.
- Aprenentatge basat en la recerca.

- Format APA.

- Paradigmes de recerca en EF.

- Disseny, estructura i desenvolupament dels projectes de recerca.
- Avaluacié de programes.

Bloc 3. Introducci6 a la innovacio docent en la EF.

- Descripcid de les diferents metodologias actives (ABP; ABJ; ABR, Ludificacio;
Aprenentatge Cooperatiu, Reptes...)

Bloc 4. Innovacid, programes, avaluacio i qualitat educativa en educacio fisica.
- Principals estratégies i tendéncies d'innovacié docent en EF.
- Eines i recursos tecnologics.

- Neuroeducacié, Educacié emocional, Educacié positiva, Gestié de conflictes (educacid
per la pau...).

- Bones practiques docents.

Bloc 5. Indicadors de qualitat en I'ensenyament de la EF.
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- Indicadors de centre.
- Indicadors interns.

Bloc 6. Dispositius tecnologics de mesurament de la AFD, com a entorns d'aprenentatge
innovadors.

- Relacio entre I'analitica de dades, la preparacié fisica i els habits de salut.
Bloc 7. IA en EF, com a entorn d'aprenentatge innovador

Bloc 8. Docéncia en educacio fisica: analisi critica.

Objectius de desenvolupament sostenible (ODS)

ODS3: Salut i benestar. Garantir una vida sana i promoure el benestar per a totes les
edats.

ODS4: Educacié de qualitat: Garantir una educacié inclusiva per a tots i promoure
oportunitats d'aprenentatge duradores que siguin de qualitat i equitatives.

ODS5: Igualtat de génere: Aconseguir la igualtat de génere a través de I'enfortiment de
dones adultes i joves.

0ODS10: Reduccié de la desigualtat: Reduir la desigualtat entre i dins dels paisos.

Sistema d’avaluacio i qualificacié

Per a avaluar els diferents ambits competencials, s'usa un sistema d'avaluacié en base 100 (0-
100), formatiu, continuat, diversificat i personalitzat. En tots els blocs que conformen
les assignatures, s'implica I'alumnat en el seu propi procés d'avaluacio a través diferents tipus
d’activitats d'avaluacié, auto i co-avaluacions, proporcionant-los instruments d'avaluacié
consensuats, com poden ser rubriques, graelles d'observacid, argumentaris avaluatius, entre
altres.

El sistema d’avaluacié dels competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura
contempla diferents activitats d’avaluacid
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Exemples de tipus d’activitats: Aprenentatge col-laboratiu, ABP, analisi de casos, classe inversa,
exposicions orals, exposicions video, practiquis experimentsl i de camp, role- play, treballs en
grup, projectes d’innovacié i recerca educativa, classe magistral, ...

La qualificacio final de I'assignatura és el resultat final de la ponderacié dels qualificacions de
cada bloc que conforma la mateixa.

Periode d'avaluacio extraordinari:

S'utilitza un sistema de qualificacid quantitativa (de 0 a 100) i qualitativa (suspens, aprovat,
notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Perqué la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs
de l'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior a 5 punts sobre un total de 10
punts.

Segons normativa UPF, I'alumnat que té opcié a realitzar la recuperacio de I'assignatura és
aquell que hagi obtingut una qualificacid de “suspens”. En cas de no superar l'assignatura,
I'Unica part susceptible de recuperacié és l'examen, amb un examen extraordinari
(recuperacid) dins del mateix curs acadéemic.

El sistema d’avaluacid i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible
a l'aula virtual a l'inici de I'assignatura.
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